

http://www.udaceba.cat/

N - Femsalut apsalut Tube
Vi éﬂlaal g B aceba @ a I b arr I BTLLEIT CIENTIFIC Yo u Tu h e

vvvvvvvvvvvvvvvvv



Index

4 18
Promocié de MFIC i d’IFIC Posters i comunicacions. Tutors
5 19

Activitats de formacid. Residents

Calendari de formacié

Sessions cliniques online

7 Formacié Infermeria Departament de Salut
Jornada de Residents. Comiat

Introduccio6

Marc normatiu

8 Activitats de formacid externa.
Residents
Nous centres docents
9 Activitats de formacio externa.
Presentacio de la UD Tutors
Area fisica
Recursos materials
Residents de MFiC | d'IFiC 29
Personal de la UDM . ,
Grup RCP
Grup Fem Salut al Barri
11 Comited editorial APSalut
Composicié Comissié Docencia 31
Activitat dels centres rurals
Subcomissiod Infermeria i 32
Reunions _ _ _
La Unitat Docent i la docencia
pregrau
Posters i comunicacions. 33

Residents _
Gracies!!!!



Promocio de MFiC i d’IFiC de la Unitat Docent

La Dra. Esther Cordero (esquerra) i Noa Chantada (a —— —
la dreta), del CAP Roger de Flor. La Dra. Carla Cortez i la Dra. Nadejda
Prepelita de 'EAP Vic.

La Dra. Georgina Lou, la DUI Claudia Berrocal i la
Dra. Minerva Anés, residents del CAP Sagrada
Familia.

La Dra. Ana Posa, la Dra. Maria Bang, el Dr. Mario
Fernandez i la Dra. Alicia Puy, residents de I'EAP
Sardenya.

Degut a la situacid de pandémia no s’ha pogut celebrar de forma presencial la
Jornada de Benvinguda i Comiat dels residents de la Promocié MIR 2017-2021 ni
de la Promoci6 IIR 2019-2021.

L’Enhorabona a tots els nous especialistes que, a més, s’han hagut de formar
en mig de la pandemia de la Covid 19!!!

- |.E. Claudia Berrocal Zaragoza: DUI Ana Rivero Morcillo

- Dra. Esther Cordero Fernandez. Tutora: Dra. Maria José Jiménez de Gaztafiondo
- Dra. Noa Chantada Lorenzo. Tutora: Dra. Nariné Gharibyan

- Dra. Alicia Sigrid Puy Penella. Tutor: Dr. Aser Muioz Pena

- Dra. Ana Isabel Posa Santamaria. Tutora: Dra. Rosa Monteserin Nadal

- Dra. Maria Bafié Padin. Tutora: Dra. Elisabet Ray6 Martin

- Dra. Minerva Maria Anés Galan. Tutora: Dra. Clara Riera Nadal

- Dr. Mario Fernandez Jubera. Tutora: Dra. Maria Luisa Galan Diez

- Dra. Georgina Lou Viladoms. Tutora: Dra. Eva Bosquet Celades

- Dra. Nadejda Prepelita. Tutor: Dr. Roger Codinachs Alsina



Introduccid

La Unitat Docent Aceba (UDACEBA) és una institucio acreditada pel
Ministeri de Sanitat I’any 2005 per a la formaci6 de residents

L'any 2013, es va acreditar com a multiprofessional (UDM AFiC) pel Ministeri per a
la formacio6 de residents de medicina i d'infermeria d’atencio familiar i comunitaria.

Com a unitat docent, la formacio és el punt clau al voltant del qual gira la seva
activitat, creant tota una estructura que permeti la formacié del resident i la
formacié continuada del tutor.

La missio

UDACEBA té com missio treballar en I'excel-léncia de la formacio dels residents
d’infermeria i medicina proporcionant la millor capacitacié que asseguri un nivell
de coneixements, habilitats i actituds que conformi el perfil professional de
I'especialista en medicina i infermeria d’atencié familiar i comunitaria, permetent
I'exercici de I'especialitat, en qualsevol dels seus ambits d’accid, amb la requerida
competencia.

UDACEBA proveeix als tutors de les eines necessaries per a aconseguir que el
procés d’aprenentatge — ensenyament es produeixi en les millors condicions
possibles, cercant la millor metodologia docent.

La formacio d’'UDACEBA esta orientada a I'excel-lencia, amb un perfil clinic, de
recerca i d’autogestié en atencio primaria.



Introduccio

UDACEBA promou la recerca i la innovacio en els centres de salut docents, tant
en 'ambit clinic com en el de la gestid i en la docencia.

La visio de futur

UDACEBA vol ser capdavantera en la docéncia de residents i atractiva pels
llicenciats que vulguin cursar la seva especialitat, tenint com a eina per fer-ho la
recerca continua de I'excel-léncia a través d’un alt nivell de compromis, implicacié
I motivacio dels residents d’'infermeria i medicina, els tutors, els col-laboradors
docents i altres professionals que participen a la UD, incrementant el valor dels
serveis oferts als diferents col-lectius, tant interns com externs a la institucio on
estigui integrada la UD.

Reforca la visié de futur el compromis amb la docencia de pregrau i la importancia
de I'ensenyament universitari, que dona a coneixer en les practiques curriculars
dels estudiants tant la unitat docent com l'especialitat de medicina i d’infermeria
d’Atencié Familiar i Comunitaria.

UDACEBA vol aconseguir més visibilitat entre els centres que promouen la
recerca a I'’Atencié Primaria, potenciant que els residents tant de medicina com
d’infermeria tinguin a I'abast tota la formacio, informacio, eines docents i referents
d’'investigacié que els permeti dur a terme la seva tasca investigadora.

Els valors

Donada la visi6 de futur i la missio ’'UDACEBA els valors que han de prioritzar-se
entre tots els col-lectius professionals que participin han de ser:

* El professionalisme.

* El compromis amb la docéncia.

« La capacitat d’aprenentatge.

« La capacitat d'innovacio. Amb la finalitat de generar coneixements i noves
formes de treballar.

« L’ética en la gestio de recursos.

« Compromis amb el treball que promou la insercié laboral i assumeix la
formacio continuada de les persones com un procés indispensable.

« La capacitat d’autocritica, que promou el desenvolupament integral, busca la
satisfaccio i impulsa la participacio.



Marc normatiu

 Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenaci6 sanitaria de Catalunya.

» Llei 11/1995, de 29 de setembre, de modificacié parcial de la Llei 15/1990, de
9 de juliol, d'ordenacio sanitaria de Catalunya.

* Ordre 22 de juny de 1995, per la qual es regulen les Comissions de Docencia
i els sistemes d'avaluacio de la formaci6 de metges i farmaceutics
especialistes.

 Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacio de les professions sanitaries.

* Reial Decret 1146/2006, de 6 d’octubre, pel qual es regula la relacié laboral
especial de residencia per a la formacié d’especialistes en Ciencies de la
Salut.

* Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen i classifiquen
les especialitats en Ciencies de la Salut i es desenvolupen determinats
aspectes del sistema de formacio sanitaria especialitzada.

* Ordre SCO 581/2008, de 22 de febrer, per la que es comunica l'acord de la
Comissié de Recursos Humans del Sistema Nacional de Salut, pel qual es
fixen criteris generals relatius a la composicio i funcions de les comissions de
docencia, a la figura del cap d'estudis de formacié especialitzada i al
nomenament de tutor.



Nous centres docents

El curs 2020-2021 reben per primer cop residents de Medicina i d’Infermeria el
Centre d’Atencio Primaria Integral Baix-a-Mar (CAPI Baix-a-Mar de Vilanova i
la Geltra) i el Centre d’Atencié Primaria Viceng Papaceit de la Roca del
Vallés.

Tanmateix, s’incorpora a la nostra Unitat i rep per primer cop residents de
medicina i d’'infermeria d’atencié familiar i comunitaria I’'Hospital de Mollet del
Valles (Fundacio Sanitaria Mollet - FSM), on es va fer I’Acte de Benvinguda
dels nous residents, dins de tot un seguit de mesures sanitaries degut a la
Covid-19.

CAPI BAIX-A-MAR
vil:

anova i la Geltru

La Dra. Miriam Zambrana, El Dr. Oriol Huguet, director del
coordinadora docent del CAP Viceng CAPI Baix-a-Mar i la Dra. Vinyet
Papaceit (La Roca del Valles), donant Vidal, nova tutora de medicina,
a coneixer als nous residents el seu explicant les caracteristiques del
centre abans de fer la tria. centre de Vilanova i la Geltra.

A l'acte també van asistir-hi, el Dr. Francisco Mufoz, cap d’estudis de la UD de
I'Hospital, el Dr. Joan Maria Ferrer, director de Qualitat, Docencia i Recercaii el
Dr. Jaume Duran, director de I'Hospital de Mollet.



Presentacio de la Unitat Docent

Area fisica

La Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria Aceba
(UDACEBA) esta ubicada fisicament a les dependencies de I'Equip d’Atencié
Primaria Barcelona Sardenya i compta amb els espais d’aquest centre pel
desenvolupament de les seves activitats.

Els espais fisics amb els que compta la Unitat Docent sén:
- Biblioteca i hemeroteca

- Sala de formacio

- Despatx d’administracié

Recursos materials

Els recursos materials sén cedits per 'EAP Sardenya donat que la secretaria i el
cap d’estudis es troben a les seves dependéncies.

La biblioteca i I'nemeroteca es reserven pels residents que necessitin fer-la
servir i utilitzar els seus ordinadors. Durant els examens del Departament de
Salut pels IIR la biblioteca amb els ordinadors es reserven per I'is de la Unitat
Docent.

Els cursos s’imparteixen a la sala de formacio del centre, amb una capacitat de
40 persones, amb 1 ordinador, 1 projector, 1 pissarra portatil i 1 pantalla.

A meés de l'ordinador de Secretaria i Cap d’estudis es compta amb impressores
en color, escaner, una tablet i un ordinador portatil, a més de camera de fotos i
de video.



Presentacio de la Unitat Docent

Residents de Medicina i d’ Infermeria d’AFiC

Especialitat Promocié N° Especialitat Promocié  N°
R1 MIR 2020-2024 12
R2 MIR 2019- 2023 8 R1IIR 2020-2022 2
R3 MIR 2018-2022 9

R2 lIR 2021-2023 1
R4 MIR 2017-2021 10
R4 MIR 2016-2020 1 TOTAL 3
TOTAL 40

Personal de la UDM

Nom i cognoms

Albert Casasa

Carrec
Cap d’estudis

Judith Vila

Presidenta Subcomissio Infermeria

Jaume Sellares

Gerent

Técnic de Salut

Carles Brotons

Técnica de gesti6 docent

Araceli Bergillos

Comptabilitat

Marc Pitarch

Comunicacio

Laura Aranalde

Personal docent vinculat

Personal docent

Tutors acreditats Medicina

Tutors acreditats Infermeria

Coordinadors hospitalaris de MFiC

Coordinadores hospitalaries d’IFiC

Coordinadors docents dels centres docents

Col-laboradors docents rurals




Comissio de Docencia

Composicio Comissio de Docéncia 2020-2021

Nom i Cognoms Cat. professional Centre Representant a la UD

Albert Casasa Cap d’estudis EAP Sardenya Pres‘lde.nt Comissio de
Docencia

Judith Vila Infermera/ Tutora EAP Sardenya Vocal. Presidenta de la

Subcomissié d’Infermeria
Araceli Bergillos Administrativa Secretaria docéncia
Vocals representants tutors (coordinadors docents)

Roger Codinachs Metge de familia EAP El Remei Vocal. Representant tutors
Mariano de la Figuera Metge de familia EAP Sardenya Vocal. Representant tutors
Alba Martin Metgessa de familia CAPI Baix-a-Mar Vocal. Representant tutors
Miriam Zambrana Metgessa de familia S:}ESLa Roca del Vocal. Representant tutors
Silvia Zamora Metgessa de familia EAP Dreta Eixample Vocal. Representant tutors
Gemma Férriz Metgessa de familia IC:::rzﬂiSaagrada Vocal. Representant tutors
Carles Brotons Tecnic de salut EAP Sardenya Vocal. Representant tutors

Vocals representants d'altres nivells assistencials
Hospital de Sant

Sergio Herrera Metge urgéncies Pau Vocal. Coordinador docent
. . Consorci Hospitalari Vocal. Coordinadora
Quinti Foguet Metge psquiatre de Vic docent
Meritxell Salvado Metgessa internista  Hospital de Mollet ;/gg::].tCoordlnadora
Vocals representants dels residents
. . AP r Vocal. Representant R2
Claudia Berrocal Infermera resident ¢ ,.Sag ada gca epresentant
Familia IFiC
. : Vocal. Representant R1
Marta Lopez Infermer resident EAP Sardenya IF(i)(ia epresenta
Daniel Sanchez Metge resident EAP Sardenya \'\;cl)l(_\:)al. Representant R1
Cristina Romero Metge resident EAP Sardenya ?\//I(I)F(;al- Representant R2
. . Vocal. Representant R
Gregorio Aznar Metgessa resident EAP Sardenya |\/|(|)|:Caa epresentant R3
- . Vocal. Representant R4
Alicia Puy Metgessa resident EAP Sardenya M?;a epresentant
Vocal representant de la Direccié General (Comunitat Autobnoma)
Xavier Farrés /Encarna Vocal. Representant de la

Metge de familia CAP Centelles Comunitat Autonoma

Vocal representant de la Ddireccio assistencial
Jaume Sellares Director EAP EAP Sardenya Vocal. Gerent UD

Martinez
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Subcomissio d’Infermeria i Reunions

Composicio Comissio d’Infermeria 2020-2021

Categoria
professional

Nom i cognoms

Lloc de treball / Centre Representant a la UD

Presidenta de la
Judith Vila Infermera/ Tutora EAP Sardenya Subcomissio
d’Infermeria
Albert Casasa Metge de familia EAP Sardenya Cap d’estudis
Mireia Gallés Infermera EAP Vic El Remei Vocal
Ana Rivero Infermera / Tutora CAP Sagrada Familia Vocal
Nuria Peraire Infermera / Tutora CAP Roger de Flor Vocal
Araceli Bergillos Administrava Secretaria docencia

Reunions Comissions de Docencia i Avaluacio

Reunions Comissid de Docenciai Comissio d’Avaluacio

Comissio de docencia 01/07/2020
Comissio de docencia 09/09/2020
Comissio extraordinaria avaluacio 03/11/2020
Comissio de docéncia i C. avaluacio extraordinaria 19/11/2020
Comissio de docencia 18/03/2021
Comissions avaluacio per centres 10, 11 12/05/2021
Comissio de docéencia i avaluacio 18/05/2021
Comissio avaluacio extraordinaria 09/06/2021
Comissio avaluacio extraordinaria 22/07/2021
Comissio avaluacio 16/09/2021

Reunions Subcomissio d’Infermeria

Reunions Subcomissioé Infermeria Dates

Subcomissio de docéncia 27/10/2020
Subcomissio de docéncia 12/07/2021
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Posters i comunicacions. Residents
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la Atencidn Primaria >
semFYT

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Comunicacions i posters. Resident ler autor

XLI CONGRES Semfyc. Palma de Mallorca, 7-9 octubre de 2021

Sintomas persistentes de la COVID-19; ¢tan frecuentes como parece?
(Péster). Chantada Lorenzo, Noa; Cordero Fernandez, Esther; Puy Penella,
Alicia Sigrid; Gharibyan Avetisyan, Narine; Garcia Torres, Marta; Marques
Pamies, Mariona.

La ecografia pulmonar como factor pronostico en pacientes ambulatorios
con insuficiencia cardiaca estable (Trabajos de fin de residencia) (Oral).
Pérez Manya, Neus; Fuentes Lloveras, Anna; Uriach Timoneda, Violeta; Cordero
Fernandez, Esther.

Factores determinantes de COVID persistente en pacientes atendidos
Atencion Primaria (Poster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Chantada Lorenzo,
Noa; Moral Pelaez, Irene; Fernandez Valverde, Diana Elizabeth; Vilella Moreno,
M2 Teresa,; Brotons Cuixart, Carlos.

Correlacion entre el riesgo cardiovascular y el nivel socioecondmico en la
poblacion de un area basica de salud (Trabajos de fin de residencia) (Poster).
Fernandez Jubera, Mario.

Fa de debut e insuficiencia cardiaca en paciente 55 afios sin
comorbilidades previas (Péster). Romero Cuenca, Cristina; Riera Nadal,
Clara; Perell6 Sapifia, Laia
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https://www.comunicacionescongresosemfyc.com/autor/gharibyan-avetisyan-narine-1
https://www.comunicacionescongresosemfyc.com/autor/uriach-timoneda-violeta

Posters i Comunicacions. Residents

Optimizacion del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardiaca
descompensada (Poéster). Teixidor Camps, Mariona; Zegri, Isabel; Condom
Sifiol, Mariona; Benito Martinez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa
Santamaria, Ana Isabel.

Sindrome del dedo azul (Péster). Lou Viladoms, Georgina; Posa Santamaria,
Ana Isabel; Bosquet Celades, Eva.

Cuando la clinica es mas importante que las pruebas (Pdéster). Posa
Santamaria, Ana Isabel; Lou Viladoms, Georgina; Font Maristany, Elena.

Aspectos epidemiologicos de pacientes entre 20-65 afios con fibrilacion
auricular en la Roca del Valles (Poéster). Cestau Expdsito, Miguel Alejandro;
Chaves Olmo, Maria; Zambrana Segalés, Miriam; Pérez Vera, Merce.

Anticoagulantes orales de accidn directa (ACOD). Revisando su correcta
dosificacion en Atencion Primaria (Poster). Crespo Boixasa, Marta; Balcells
Argilaga, Laura; Serrano Pons, Helena; Font Maristany, Elena; Teixidor Camps,
Mariona; Gonzalez Lera, Jara.

Manejo de la insuficiencia respiratoria en urgencias (Poster). Perell6 Sapiia,
Laia; Romero Cuenca, Cristina; Riera Nadal, Clara.
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Posters i Comunicacions. Residents

Evaluacion de larespuestade LDL en 12 meses tras inicio de estatinas en
prevencion primaria (Poster). Posa Santamaria, Ana Isabel; Teixidor Camps,
Mariona; Font Maristany, Elena; Crespo Boixasa, Marta; Benito Martinez, Ruth.

Optimizacion del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardiaca
descompensada (Poster). Teixidor Camps, Mariona; Zegri, Isabel; Condom
Sifol, Mariona; Benito Martinez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa
Santamaria, Ana Isabel.

Se vende un rinon para pagar medicacion (Poster). De la Nuez Rodriguez,
David; Ballarin Castany, Angels; Barreto Martin, Alejandro.

Pregunta bien por el moco, no sea que venga del coco (Péster). De la Nuez
Rodriguez, David; Barreto Martin, Alejandro; Ballarin Castany, Angels..

Enfermedad de Mondor (P6ster). Barreto Martin, Alejandro; Alvarez Sanchez,
Carmen; De la Nuez Rodriguez, David.

Lo que escondia el cansancio (Péster). Teixidor Camps, Mariona; Condom
Sifol, Mariona; Font Maristany, Elena.

La salud mental si importa (Poster). Pérez Guillaumes, Marina; Pizarro
Echegoyen, Maria.

¢, Podemos definir alos mayores de 65 afios mas deteriorados tras el
confinamiento? (Poster). Prados Martin, Andrea; Cuixart Costa, Lluis; Moreno
Ripoll, Francesc.
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Posters i Comunicacions. Residents

Tirar del hilo (Péster). Pérez Guillaumes, Marina; Pizarro Echegoyen, Maria.

Presunta rinitis al otro lado del teléfono (Pdster). Castifieiro Fernandez,
Noemi; Perell6 Sapifia, Laia; Escofet Mata, Albert.

Lesiones cutaneas, fiebre y odinofagia. La importancia de una buena
anamnesis (Poster). Crespo Boixasa, Marta; Teixidor Camps, Mariona; Condom
Sifol, Mariona

Olvidos que matan (Pdéster). Del Fio Gil, Lucas; Codinachs Alsina, Roger;
Botines Puertas, Amat.

Miocardiopatia hipertrofica por deposito (Virtual). Escofet Mata, Albert; Pla
Sero, Sandra; Liste Salvador, Vivian.

El reto del desconocimiento (Poster). Pla Seré, Sandra; Anes Galan, Minerva
M?2; Bosquet Celades, Eva.

Reaccion de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina
(Péster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Benito Martinez, Ruth; Fernandez Jubera,
Matrio.

El deterioro de nuestros mayores tras la pandemia: ¢fue solo el Barthel?
(Poster). Prados Martin, Andrea; Cuixart Costa, Lluis; Moreno Ripoll, Francesc.
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Posters i Comunicacions. Residents

Adecuacion del abordaje diagndstico y terapéutico de la infeccidn por
helicobacter pylori en el ambito de la Atencion Primaria (Poster). Sanchez
Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos; Moral Pelaez, Irene; Fernandez Valverde,
Diana Elizabeth; Vilella Moreno, M2 Teresa; Puig Palma, Mireia.

Pacientes con VIH: ¢controlados correctamente? (Pdster). Marques Pamies,
Mariona; Ramirez Maestre, Cristina; Nadal Olivé, Nuria; Cuixart Costa, Lluis;
Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Garcia Torres, Marta.

¢Existe relacion entre COVID-19, su vacunay herpes zoster?
(Poster). Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Cuixart Costa, Lluis; Garcia Torres,
Marta; Marques Pamies, Mariona.

Manejo de la ansiedad en la consulta de urgencias de Atencion Primaria
(Poster). Lou Viladoms, Georgina; Pérez Guillaumes, Marina; Pla Ser6, Sandra;
Romero Cuenca, Cristina; Bosquet Celades, Eva; Férriz Villanueva, Gemma.

La ecografia pulmonar como factor pronostico en pacientes ambulatorios
con insuficiencia cardiaca estable (Trabajos de fin de residencia)

(Oral). Pérez Manya, Neus; Fuentes Lloveras, Anna; Uriach Timoneda, Violeta;
Cordero Fernandez, Esther.
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Posters i comunicacions. Tutors

Comunicacions i posters. Tutor/a — Col-laborador/a docent ler autor
CONGRES Semfyc. Palma de Mallorca, 7-9 octubre de 2021

Comparacion de la mortalidad entre 2020y 2019 en un CAP: ¢qué efecto ha
tenido la pandemia? (Pdster). Cuixart Costa, Lluis; Chaboun El Messaoudi,
Nariman; Ramirez Maestre, Cristina.

¢Disminuye la vacunacién antigripal el riesgo de COVID-19? Estudio de casos
y controles en un CAP durante el afno 2020 (Oral). Cuixart Costa, Lluis; Chaboun
El Messaoudi, Nariman.

Estudio descriptivo del perfil del paciente COVID-19 en un CAP durante el afio
2020 (Poster). Cuixart Costa, Lluis; Chaboun ElI Messaoudi, Nariman

Manejo de la ansiedad en la consulta de urgencias de Atencion Primaria
(Péster). Feérriz Villanueva, Gemma; Lou Viladoms, Georgina; Bosquet Celades,
Eva; Pla Sero, Sandra; Pérez Guillaumes, Marina; Romero Cuenca, Cristina.

iNo te olvides de la sarcoidosis! (Péster). Planchuelo Calatayud, Daniel; Garcia
Torres, Marta; Bermudez Rengifo, Ingrid.

La cara ocultadel COVID-19 (Poster). Zamora Mestre, Silvia; Freixas Laporta,
Montserrat; Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Cabral Rivera, Sigfredo
Antonio; Cuixart Costa, Lluis.

La extrana pareja: cancer y coronavirus (Péster). Freixas Laporta, Montserrat;
Zamora Mestre, Silvia; Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Cabral Rivera, Sigfredo
Antonio; Cuixart Costa, Lluis.

Comparacion de la mortalidad entre 2020y 2019 en un CAP: ¢qué efecto ha
tenido la pandemia? (Poster). Cuixart Costa, Lluis; Chaboun El Messaoudi,
Nariman; Ramirez Maestre, Cristina.

Experiencias institucionales de promocion y organizacion de la investigacion
(Poster). Pérez Vera, Merce; Cestau Exposito, Miguel Alejandro; Chaves Olmo,
Maria; Zambrana Segalés, Miriam.

La unidad de investigacion en nuestro centro de Atencion Primaria: de la
llusion a la consolidacion del proyecto (Virtual). Pérez Vera, Merce; Zambrana

Segalés, Miriam; Cestau Expdsito, Miguel Alejandro; Chaves Olmo, Maria..
18



Activitats de formaciod. Residents

CALENDARI FORMACIO JUNY 2020 — MAIG 2021

Octubre de 2020

Intervencion breve en tabaquismo Online

Curs actualitzacié en vacunes - online Vall d'Hebron Online
Novembre de 2020

Renié R1 funcionament minerva unitat docent Online

Inici Curs CARAM online - R1 MIR + R1 IIR Online

Curs Online ECG — TOTS RESIDENTS MIR + IIR Online

Taller practic Llibre del Resident per R1 MIR Online
Desembre de 2020

Curs d'Introduccio a la Medicina de Familia R1 MIR Online

Gener de 2021

Curs online de Salut Comunitaria R1 + R2 IIR - UDACEBA Online

Curs online Part | de Salut Comunitaria R1 MIR Online

Subscripcio anual a la revista AMF Online
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Activitats de formacio. Residents

SESSIONS CLINIQUES ONLINE

El curs 2020-2021 a causa de la Covid-19 s’ha reduit la formacié presencial i
s’ha potenciat la formacio online, aixi com la realitzacié de sessions cliniques
periodiques entre tots els centres de la UD.

28/10/2020. Dra. Noa Chantada i Dra. Andrea Prados. ;/Qué hay de
nuevo Covid? CAP Roger de Flor.

12/11/2020. Dra. Berta Muntadas. Atencio telefonica en I'Atencio
Primaria. EAP Vic.

26/11/2020. Dra. Georgina Lou, Dra. MiInerva Anes, DUI Claudia Berrocal,
Dra. Sandra Pla, Dr. Albert Escofet, Dra. Marina Pérez, Dra. Cristina
Romero. Manejo HTA en Atencio Primaria. CAP Sagrada Familia.

10/12/2020. Dr. Mario Fernandez, Dra. Ana Isabel Posa, Dra. Elena Font,
Dra. Marta Crespo, Dra. Maria Bafo, Dra. Alicia Puy. Maneig Diabetis
Mellitus. EAP Sardenya.

14/01/2021. Dr. Miguel Cestau i Dra. Maria Chaves. Manejo de la EPOC.
CAP LA Roca del Valles.

28/01/2021. Dra. Ana Hernandez i Dra. Nuria Martin. "Vacuna contra la
Covid-19: Eficacia, seguridad y farmacovigilancia". CAPI Baix-a-Mar

11/022021. Dra. Andrea Prados. Tractament farmacologic de la
diabetis. CAP Roger de Flor

25/02/2021. Dra. Carla Cortez i Dra. Nadejda Prepelita. Dislipemia. EAP
Vic

11/03/2021. Dra. Cristina Romero, Dra. Marina Pérez i Dra. Minerva M.
Anés. Patologia anorrectal en Atencion Primaria. CAP Sagrada
Familia.

25/03/2021: CAP Roger de Flor (dijous). Dra. Marta Garcia. Asma

8/04/2021. CAP La Roca. Malaltia de transmissio sexual a la consulta
d'AP._Miguel Alejandro Cestau, Maria Chaves

22/04/2021. CAPI Baix-a-Mar. ITU recurrente. Ana Hernandez i Nuria
Martin.

13/0520/21. Dra. Mariona Teixidor, Dra. Marta Crespo i Dr. Gregorio
Aznar. Helicobacter Pilory. EAP Sardenya
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https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Atencio_telefonica-Berta.Muntadas.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Atencio_telefonica-Berta.Muntadas.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Manejo%20HTA%20en%20Atenci%C3%B3n%20primaria%20FINAL.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Manejo%20HTA%20en%20Atenci%C3%B3n%20primaria%20FINAL.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/DMsinformatoAPM.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/DMsinformatoAPM.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Dislipemias_EAP_Vic_Nadejda_Carla.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Enfermedad%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual.%20MCestau_MChaves_UDACEBA.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/ITU%20recurrentes%20Nuria%20Mart%C3%ADn%20y%20Ana%20Hern%C3%A1ndez.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/ITU%20recurrentes%20Nuria%20Mart%C3%ADn%20y%20Ana%20Hern%C3%A1ndez.pdf

Activitats de formaciod. Residents

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Direccio General

de Professionals de la Salut

PLANIFICACIO CURS

FONAMENTS CONCEPTUALS DE LA INFERMERIA FAMILIAR | COMUNITARIA 2019 - 2021

9 actubre & novembre 22 gener

1aHORA
8h

2aHORA
1on | INTRODUECIE Ae

3a HORA UATENCIO PRIMARIA
11300 | METOOOLOGIA

D'ATENCIO GRUPALA

42 HORA| UATENCIO PRIMARIA

MATINS
|
g
£

SaHORA TALLER CASOS
15h

TARDES

Ba HORA
1

FORMACIO INFERMERIA DEPARTAMENT DE SALUT

Promoci6 2019-2021

Fonaments conceptuals de la
Infermeria Familiar i Comunitaria:

* Introduccio a 'ABP

* Metodologia d’atenci6 grupal a
I’Atencio Primaria

» Salut publica i comunitaria

* Farmacologia

* Pacient expert

* Violéncia de genere

Taller de casos clinics a través de
I’Aprenentatge Basat en Problemes

(ABP):

Calendari:

- 02/03/2021
- 06/04/2021
- 04/05/2021

Promoci6 2020-2022

Fonaments conceptuals de la
Infermeria Familiar i Comunitaria

* Introducci6 a 'ABP

* Metodologia d’atencio grupal
I’Atencio Primaria

» Salut publica i comunitaria

* Farmacologia

* Pacient expert

* Violéncia de genere

a

Taller de casos clinics a través de

I’Aprenentatge Basat en
Problemes (ABP):

Calendari:

- 15/12/2022
- 31/01/2023
- 23/02/2023
- 30/03/2023
- 27/04/2023
- 09/05/2023
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Jornada de Residents. Comiat

El 30 d’abril de 2021 es va celebrar I’Acte de Comiat dels residents d’Infermeria
(Promoci6 2019-2021) i de Medicina de la Unitat Docent (Promocio 2017-2021).

Degut a les mesures anti Covid-19 I'acte es va celebrar online entre els diferents
centres docents, que es van connectar mitjancant Zoom.

PRESENTACIO DE TREBALLS DE FINAL DE RESIDENCIA

Claudia Berrocal Zaragoza (CAP
Sagrada Familia)

Evaluacion del empoderamiento del paciente con
diabetes mellitus tipo 2 en consulta de atencién
primaria.

Nadejda Prepelita (EAP Vic)

“Protocolo de analisis descriptivo transversal
retrospectivo de los pacientes con resultado positivo
en la PCR -SARS-COV diagnosticados en el Area
Basica del EAP Vic (Mayo-octubre 2020). Aparicion
de nuevos problemas de salud”.

Esther Cordero Fernandez (CAP Roger
de Flor), Noa Chantada Lorenzo (CAP
Roger de Flor) i Alicia Sigrid Puy
Penella (EAP Sardenya)

Sintomas persistentes de la covid-19.

Ana Isabel Posa Santamaria (EAP
Sardenya)

Evaluacion de la respuesta de LDL en 12 meses tras
inicio de estatinas en prevencion primaria.

Maria Bafié Padin (EAP Sardenya)

Sintomatologia ansiosa en adultos jévenes menores
de 40 afios. Manejo médico e impacto social.

Mario Fernandez Jubera (EAP
Sardenya)

Correlacion entre riesgo cardiovascular y nivel
socioeconémico en la poblacién de un area basica de
salud de Barcelona.

Minerva Maria Anes Galan i Georgina
Lou Viladoms (CAP Sagrada Familia)

Efectividad de una intervencion motivacional grupal
en adultos con sobrepeso/obesidad y dislipemia en
atencion primaria.
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Activitats de formacio externa. Residents

ALGUNES DADES D’INTERES:

La UD ha subvencionat un total de 96 activitats, entre cursos, jornades, taller
I guies/libres/material de consulta, no estant incloses les inscripcions al

Congrés Semfyc).

El 65% dels residents de Medicina han estat inscrits i han anat al Congrés
Semfyc 2021, presentant alguna comunicacio o poster.

14 residents MIR han rebut la subvencio de la UD per anar a la Il Jornada

d’Ecografia de la Semfyc de Granada.

FORMACIO EXTERNA R1 MIR

guies ; 16;

M cursos [ guies M jornades

FORMACIO EXTERNA R2 MIR

M cursos WM guies M jornades

El 43% dels R1 MIR han sol:licitat la
Guia terapéutica en atencién
primaria, 72 Ed. de la Semfyc durant
el seu primer any de residéncia.
Altres formacions demanades han
estat la Ill Jornada d’Ecografia de
la Semfyc, amb un 21% dels R1 i
amb les Guias de actuacion en
urgencias de la Semfyc, amb 3
residents que les han sol-licitat.

Els MIR de segon any han
diversificat més la seva formacio
externa, realitzant sobretot cursos i
jornades en detriment de les guies i
manuals. Les jornades més
sol-licitades han estat les |
Jornadas de Ecografias de
Granada (Semfyc) amb 5 residents
R2iles VIl Jornadas Semfyc
actualizacion en Medicina de
Urgencias y Emergencias, amb 2
R2.

Els cursos demanats son molt
diversos i practicament tots son
organitzats per la Semfyc i per la

CAMFIC. 53



Activitats de formacio externa. Residents

FORMACIO EXTERNA R3 MIR

jornada; 1; El curs més sol-licitat pels R3 é\s el
6% d’Introduccié a la dermatoscopia
organitzat per la CAMFIC.

cursos; 6;

239, La guia més demanada pels R3 és
(o]

“Atencion Primaria. Problemas de
salud en la consulta de Medicina de
Familia”. Editorial Elsevier, de A:
Martin Zurro, J. Cano, J. Gené.

ATENCION
PRIMARIA

Problemas de salud en la consulta
de Medicina de Familia

guies; 11;
61%

M cursos W guies Mjornada

FORMACIO EXTERNA R4 MIR o
s %o (AMFi(

socletat catalana de medicina
famillar | comunitarla

&
semFYT

Sociedad Espaiiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Els R4 IIR han demanat, sobretot,
CUrsos:

Els més sol-licitats han estat: 1)
Introducci6 ala dermatoscopia,
de la CAMFIC; 2) Salud
Internacional en Atencion
Primaria, de la Semfyc; i 3)
Ecografia clinica en paciente
agudo, urgente y critico USLS
Winfocus.

M cursos WM guies M jornades
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Activitats de formacio externa. Residents

FORMACIO EXTERNA R1 i R2 IIR

jornades; 0; 0%

guies; 4; 44%

M cursos guies M jornades

La UD ha format aquest curs 3 residents d’infermeria, 1 R2 i 2 R1, incorporades
aguestes ultimes el setembre de 2020.

Les IIR han sol-licitat formacio externa de guies i cursos:

La Guia més sol-licitada per a la seva subvencié ha estat el “Manual de
enfermeria familiar y comunitaria” Editorial Elsevier.

Els cursos més sol-licitats: Vacunas 2021 - EDICION VIRTUAL, XXV Curso de
Actualizacion, organitzat per la Vall d’Hebron i el curs de Promocion de la
actividad fisicay salud comunitaria, organitzat per la FAECAP (22 edicion).

Vacunas 2021 . XXV curso de actualizacién

Barcelona, 24y 25 de noviembre de 2021

ws.faecap

® Federacin de Asociaciones
® de Enfermeria Familiar y
@ Comunitaria
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Activitats de formacio externa. Residents

FORMACIO EXTERNA MIR

Nom curs/jornada/guia Modalitat
30 Decisiones réapidas ante situaciones urgentes guia
Actividades preventivas en el adulto (Semfyc) curs
Actualitzaci6 otorinolaringologica en Atencié Primaria curs
Alinentacion, nutricion y dietética saludable. Semfyc curs
Aprofundint en medicina familiar i comunitaria: Alteracions de I’hemograma,.... curs
Atencién Primaria. Problemas de Salud en la Consulta guia
Compendio Atencion Primaria guia
Curs anticoncepcio per Atencio Primaria curs
Curs aritmies Semfyc curs
Dermatologia en Atencion Primaria. Llibre. (2a part del pagament, la resta curs .
anterior) guia
Ecografia clinica d'abdomen. A, B, C, D curs
Ecografia clinica en paciente agudo, urgente y critico USLS Winfocus curs
Ecografia hepatobiliar 3a edicié curs
Ecografia masculo-esquelética basica: espatlla i genoll curs
Exploracion fisica curs
Fotoproteccio: cuida la teva pell. Camfic curs
Guia actuacion en urgencias guia
Guia practica d'ECG. CAMFIC guia
Guia terapéutica antimicrobiana. Mensa 2021 guia
Guia terapéutica en atencion primaria (semfyc) 7a edicion guia
[Il Jornada de Ecografia Semfyc 2021 jornada
Infeccions de transmissio sexual: abordatge des de la pell curs
Infiltracions aparell locomotor curs
Infiltracions Atencié Primaria curs
Introduccio a la dermatoscopia a I'Atencié Primaria curs
Lesiones musculares en el deporte guia
Libro verde pediatria, Ed. Panamericana guia
Llibre Dermatologia en AP. Panamericana guia
E)(;pl.o,racic’)n fisica. Basado en la persona, en el sintoma y en la evidencia. 22 quia
icion
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Activitats de formacio externa. Residents

FORMACIO EXTERNA MIR

Manejo ictus curs
Manejo inicial del Sindrome Coronario Agudo 22 edicion curs
Manual de Urgencias - Obra Completa guia
Manual ECG Interactivo guia
Manual Medicina estetica abordaje terapeutico guia
Manual Resimecum guia

Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia Diagndstica y Protocolos de Actuacién guia

Monitorizacion ambulatoria de la presién arterial — Semfyc curs
Mujeres invisibles para la medicina guia
Nutricion aplicada y dietoterapia (Libros de medicina). Mufioz Hornillos, :
Mercedes,Aranceta Bartrina, Javier,Garcia Jalon, Isabel guia
PHTLS Soporte Vital de Trauma guia
Piel y anexos cutaneos. .Dermatoimagen como guia en la deteccion, diagnéstico y curs
tratamiento de las afecciones. (Tu consulta: caso a caso)

Psicopatologia Barcelona - Online curs
Salud internacional en Atencion Primaria. Semfyc curs
Terapeutica médica en urgencias guia
Tratamiento de los problemas de salud mental més prevalentes en la consulta del curs
MF

VIl Jornadas Semfyc actualizaciéon en Medicina de Urgencias y Emergencias jornada

FORMACIO EXTERNA IIR

Nom curs/jornada/guia Modalitat

Cuidados en las heridas crénicas curs
Cuidados del paciente cronico: cardiovasculares, respiratorio, digestivo curs
Electrocardiografia - Formacién continuada Logoss curs
Enferpedia guia

La entrevista motivacional 32 edicion: Ayudar a las personas a cambiar (Psicologia

Psiquiatria Psicoterapia) guia
Manual de enfermeria familiar y comunitaria Elsevier guia
Notas de Enfermeria guia
Promocion de la actividad fisica y salud comunitaria. FAECAP (2a Edicion) curs
Vacunas 2021 - EDICION VIRTUAL, XXV Curso de Actualizacion curs
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Activitats de formacio externa - Tutors

La Unitat Docent ha ofert formacio a tutors, col-laboradors docents i futurs
tutors de Medicina i d’Infermeria d’Atencio Familiar i Comunitaria.

Els cursos oferts aquest any han estat els organitzats pel Departament de Salut

per Tutors.

Degut a la pandémia, pero, alguns s’han hagut d’ajornar.

Nom del curs _
Organitzador

El rol del tutor en entorn de canvi

Departament de Salut - Ajornat

Disseny d’'un itinerari formatiu

Departament de Salut - Ajornat

Obtenir millors resultats amb menys energies:
productivitat

Departament de Salut -
Realitzat

Taller tutors Llibre del Resident online

UDACEBA — Realitzat

Actualizacion en herramientas y recursos
docentes para tutores. Nivel Avanzado

SEMFYC

Actualizacion en herramientas y recursos
docentes para tutores. Nivel Basico

SEMFYC

semFYT

Sociedad Espafiola de Medicina
de Famili aria

C: ACTUALIZACION

EN HERRAMIENTAS
Y RECURSOS
DOCENTES PARA

TUTORES

NIVEL BASICO :

C\TUALIZACION

EN HERRAMIENTAS
Y RECURSOS
DOCENTES PARA

TUTORES

o
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Activitat dels Grups d’UDACEBA

GRUP RCP

Membres Docencia

Dra. Neus Font (EAP Vic) Curs de Suport Vital

DUI Mireia Gallés (EAP Vic) Immediat acreditat (FORES)
(novembre 2021).

Presencial

Dra. Clara Riera (CAP Sagrada Familia)

DUI Angela Mottura (CAP Roger de Flor)
DUI Nuria Correa (CAP Roger de Flor)

Dra. Helena Serrano (EAP Sardenya)

DUI Beatriz Delgado (EAP Sardenya)

Dra. Vinyet Vidal (CAPI Baix-a-Mar)

GRUP FEM SALUT AL BARRI

Membres Reunions

Dr. Oriol Huguet (CAPI Baix-a-Mar) 10/12/2020
DUI Sarai Cuevas (CAPI Baix-a-Mar) 14/02/2021
DUI Marta Dachs (EAP Vic) 29/04/2021

o Al ot (AP St ooceria
Dra. Alba Gili (CAP Sagrada Familia) Docencia

DUI Sara Esteve (CAP Hostalets de Balenya) o

o R Curs practic de Salut
TS Nuria Lopez (CAP Sarria) Comunitaria destinat a R1
Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya) MIR (mar¢ de 2021). Online
Sra. Araceli Bergillos (EAP Sardenya)

Els R1 MIR van realizar el Curs practic de Salut Comunitaria de forma online i
cada resident des del seu centre docent, sortint posteriorment al carrer a
fotografiar actius en salut i compartir-ho amb la resta de residents.
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GRUP COMITE EDITORIAL APSALUT a psalut

BUTLLETI CIENTIFIC

Membres

Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya

Dra. Angels Ballarin (EAP Vic)

Dr. Daniel Planchuelo (CAP Roger de Flor)
Dra. Gemma Férriz (CAP Sagrada Familia)
Dra. Violeta Uriach (CAP Roger de Flor)

Sra. Laura Aranalde (Comunicacio UDACEBA)
Sra. Araceli Bergillos (EAP Sardenya)

Reunions

29/07/2020
19/10/2020
01/12/2020
18/01/2021
19/04/2021

Numeros publicats curs 2020-2021 NC articles
APSalut Volum 8, N°2 — Especial Coronavirus Juny 2020 5
APSalut Volum 8, N°3 Octubre 2020 5

Especial APSalut 2020. Nursing now: el lideratge,
les infermeres i la seva trascendéncia a I'atencio Desembre 2020 5

sanitaria
APSalut Volum 9, N° 1 Febrer 2021 5
APSalut Volum 9, N° 2 Abril 2021 6

FOTOS
Professionals
d’Infermeria de
Recerca,
infermeres de
CAPI Baix-a-Mar i
de I'EAP Vic, que
apareixen al
monografic
Especial 2020:
Nursing now.
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Activitat dels Centres rurals

OCUPACIO PER CENTRE RURAL
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Santa Eulalia de Les Planes- Hostalets de Vilabertran Vilaverd Sant Marti de
Riuprimer Vallvidrera Balenya Centelles
CENTRES RURALS

OCUPACIO DELS CENTRES UDACEBA PER UNITAT DOCENT
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UDM AFIC ACEBA UDM AFIC BCN ICS UDM AFIC UDM AFIC UDM AFiC Clinica
Metropolitana Nord Metropolitana Sud Maternitat

UNITAT DOCENT ORIGEN RESIDENTS

Els centres rurals dUDACEBA han rebut aquest curs 15 MIR de MFIC per fer
la rotacio rural durant aquest curs.
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La Unitat Docent i la docéncia pregrau

El curs 2020-2021 malgrat la Covid-19 els centres han acollit les practiques dels
estudiants de pregrau de Rotatori i de 5e de Medicina de la UIC, seguint les
mesures de seguretat indicades.

Els centres que acullen estudiants de la UIC al llarg de I'any sén EAP Sardenya,
CAP Sagrada Familia, CAP Roger de Flor i CAPI Baix-a-Mar, atenent a un
total de 59 estudiants: 28 estudiants de Rotatori i 31 estudiants de 5e de

Grau.
ESTUDIANTS UIC CENTRES DOCENTS
14 13
12 11
10 9
8 7

N2 ESTUDIANTS

EAP Sardenya CAP Sagrada Familia CAP Roger de Flor CAPI Baix-a-Mar
CENTRES DOCENTS

B Rotatori 6e 5e
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GRACIES!!!!







Centres docents

. ea p sardenya
Centre Universitari

Sanitari Integral de I'eixample

eap
Consorci J o @ dreta
[

ABS:)
Assisténcia Integral la Roca del

Social i Sanitaria

CAPI Baix-a-Mar Uﬂl[és
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