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Promoció de MFiC i d’IFiC de la Unitat Docent

Degut a la situació de pandèmia no s’ha pogut celebrar de forma presencial la

Jornada de Benvinguda i Comiat dels residents de la Promoció MIR 2017-2021 ni

de la Promoció IIR 2019-2021.

L’Enhorabona a tots els nous especialistes que, a més, s’han hagut de formar

en mig de la pandèmia de la Covid 19!!!

- I.E. Claudia Berrocal Zaragoza: DUI Ana Rivero Morcillo

- Dra. Esther Cordero Fernández. Tutora: Dra. María José Jiménez de Gaztañondo

- Dra. Noa Chantada Lorenzo. Tutora: Dra. Nariné Gharibyán

- Dra. Alicia Sigrid Puy Penella. Tutor: Dr. Aser Muñoz Pena

- Dra. Ana Isabel Posa Santamaria. Tutora: Dra. Rosa Monteserín Nadal

- Dra. Maria Bañó Padín. Tutora: Dra. Elisabet Rayó Martín

- Dra. Minerva Maria Anés Galán. Tutora: Dra. Clara Riera Nadal

- Dr. Mario Fernández Jubera. Tutora: Dra. Maria Luisa Galán Díez

- Dra. Georgina Lou Viladoms. Tutora: Dra. Eva Bosquet Celades

- Dra. Nadejda Prepelita. Tutor: Dr. Roger Codinachs Alsina

La Dra. Georgina Lou, la DUI Claudia Berrocal i la

Dra. Minerva Anés, residents del CAP Sagrada

Família.

La Dra. Ana Posa, la Dra. Maria Bañó, el Dr. Mario

Fernández i la Dra. Alicia Puy, residents de l’EAP

Sardenya.

La Dra. Esther Cordero (esquerra) i Noa Chantada (a

la dreta), del CAP Roger de Flor. La Dra. Carla Cortez i la Dra. Nadejda

Prepelita de l’EAP Vic.
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La Unitat Docent Aceba (UDACEBA) és una institució acreditada pel 

Ministeri de Sanitat l’any 2005 per a la formació de residents

L’any 2013, es va acreditar com a multiprofessional (UDM AFiC) pel Ministeri per a

la formació de residents de medicina i d’infermeria d’atenció familiar i comunitària.

Com a unitat docent, la formació és el punt clau al voltant del qual gira la seva

activitat, creant tota una estructura que permeti la formació del resident i la

formació continuada del tutor.

La missió

UDACEBA té com missió treballar en l’excel·lència de la formació dels residents

d’infermeria i medicina proporcionant la millor capacitació que asseguri un nivell

de coneixements, habilitats i actituds que conformi el perfil professional de

l’especialista en medicina i infermeria d’atenció familiar i comunitària, permetent

l’exercici de l’especialitat, en qualsevol dels seus àmbits d’acció, amb la requerida

competència.

UDACEBA proveeix als tutors de les eines necessàries per a aconseguir que el

procés d’aprenentatge – ensenyament es produeixi en les millors condicions

possibles, cercant la millor metodologia docent.

La formació d’UDACEBA està orientada a l’excel·lència, amb un perfil clínic, de 

recerca i d’autogestió en atenció primària.

IntroduccióIntroducció
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Introducció

UDACEBA promou la recerca i la innovació en els centres de salut docents, tant

en l’àmbit clínic com en el de la gestió i en la docència.

La visió de futur

UDACEBA vol ser capdavantera en la docència de residents i atractiva pels

llicenciats que vulguin cursar la seva especialitat, tenint com a eina per fer-ho la

recerca contínua de l’excel·lència a través d’un alt nivell de compromís, implicació

i motivació dels residents d’infermeria i medicina, els tutors, els col·laboradors

docents i altres professionals que participen a la UD, incrementant el valor dels

serveis oferts als diferents col·lectius, tant interns com externs a la institució on

estigui integrada la UD.

Reforça la visió de futur el compromís amb la docència de pregrau i la importància

de l’ensenyament universitari, que dona a conèixer en les pràctiques curriculars

dels estudiants tant la unitat docent com l’especialitat de medicina i d’infermeria

d’Atenció Familiar i Comunitària.

UDACEBA vol aconseguir més visibilitat entre els centres que promouen la

recerca a l’Atenció Primària, potenciant que els residents tant de medicina com

d’infermeria tinguin a l’abast tota la formació, informació, eines docents i referents 

d’investigació que els permeti dur a terme la seva tasca investigadora. 

Els valors

Donada la visió de futur i la missió d’UDACEBA els valors que han de prioritzar-se

entre tots els col·lectius professionals que participin han de ser:

• El professionalisme.

• El compromís amb la docència. 

• La capacitat d’aprenentatge.

• La capacitat d’innovació. Amb la finalitat de generar coneixements i noves

formes de treballar.

• L’ètica en la gestió de recursos. 

• Compromís amb el treball que promou la inserció laboral i assumeix la

formació continuada de les persones com un procés indispensable.

• La capacitat d’autocrítica, que promou el desenvolupament integral, busca la 

satisfacció i impulsa la participació. 
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Marc normatiu

• Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenació sanitària de Catalunya.

• Llei 11/1995, de 29 de setembre, de modificació parcial de la Llei 15/1990, de 
9 de juliol, d'ordenació sanitària de Catalunya. 

• Ordre 22 de juny de 1995, per la qual es regulen les Comissions de Docència
i els sistemes d'avaluació de la formació de metges i farmacèutics
especialistes.

• Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenació de les professions sanitàries.

•  Reial Decret 1146/2006, de 6 d’octubre, pel qual es regula la relació laboral 
especial de residència per a la formació d’especialistes en Ciències de la 
Salut. 

• Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen i classifiquen 
les especialitats en Ciències de la Salut i es desenvolupen determinats 
aspectes del sistema de formació sanitària especialitzada. 

• Ordre SCO 581/2008, de 22 de febrer, per la que es comunica l'acord de la 
Comissió de Recursos Humans del Sistema Nacional de Salut, pel qual es 
fixen criteris generals relatius a la composició i funcions de les comissions de 
docència, a la figura del cap d'estudis de formació especialitzada i al 
nomenament de tutor. 
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Nous centres docents

El curs 2020-2021 reben per primer cop residents de Medicina i d’Infermeria el 
Centre d’Atenció Primària Integral Baix-a-Mar (CAPI Baix-a-Mar de Vilanova i 
la Geltrú) i el Centre d’Atenció Primària Vicenç Papaceit de la Roca del 
Vallès.

Tanmateix, s’incorpora a la nostra Unitat i rep per primer cop residents de 
medicina i d’infermeria d’atenció familiar i comunitària l’Hospital de Mollet del 
Vallès (Fundació Sanitària Mollet - FSM), on es va fer l’Acte de Benvinguda 
dels nous residents, dins de tot un seguit de mesures sanitàries degut a la 
Covid-19.

La Dra. Míriam Zambrana, 

coordinadora docent del CAP Vicenç 

Papaceit (La Roca del Vallès), donant 

a conèixer als nous residents el seu 

centre abans de fer la tria.

El Dr. Oriol Huguet, director del 

CAPI Baix-a-Mar i la Dra. Vinyet 

Vidal, nova tutora de medicina, 

explicant les característiques del 

centre de Vilanova i la Geltrú.

A l’acte també van asistir-hi, el Dr. Francisco Muñoz, cap d’estudis de la UD de 

l’Hospital, el Dr. Joan Maria Ferrer, director de Qualitat, Docència i Recerca i el

Dr. Jaume Duran, director de l’Hospital de Mollet.
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Presentació de la Unitat Docent 

Àrea física

La Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària Aceba
(UDACEBA) està ubicada físicament a les dependències de l’Equip d’Atenció
Primària Barcelona Sardenya i compta amb els espais d’aquest centre pel
desenvolupament de les seves activitats.

Els espais físics amb els que compta la Unitat Docent són:
• Biblioteca i hemeroteca
• Sala de formació
• Despatx d’administració

Recursos materials

Els recursos materials són cedits per l’EAP Sardenya donat que la secretària i el
cap d’estudis es troben a les seves dependències.

La biblioteca i l’hemeroteca es reserven pels residents que necessitin fer-la
servir i utilitzar els seus ordinadors. Durant els exàmens del Departament de
Salut pels IIR la biblioteca amb els ordinadors es reserven per l’ús de la Unitat
Docent.

Els cursos s’imparteixen a la sala de formació del centre, amb una capacitat de
40 persones, amb 1 ordinador, 1 projector, 1 pissarra portàtil i 1 pantalla.

A més de l’ordinador de Secretaria i Cap d’estudis es compta amb impressores
en color, escàner, una tablet i un ordinador portàtil, a més de càmera de fotos i
de vídeo.
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Presentació de la Unitat Docent 

Especialitat Promoció Nº

R1 MIR 2020-2024 12

R2 MIR 2019- 2023 8

R3 MIR 2018-2022 9

R4 MIR 2017-2021 10

R4 MIR 2016-2020 1

TOTAL 40

Residents de Medicina i d’Infermeria d’AFiC

Especialitat Promoció Nº

R1 IIR 2020-2022 2

R2 IIR 2021-2023 1

TOTAL 3

Personal docent vinculat

Personal docent Nº

Tutors acreditats Medicina 30

Tutors acreditats Infermeria 3

Coordinadors hospitalaris de MFiC 2

Coordinadores hospitalàries d’IFiC 2

Coordinadors docents dels centres docents 6

Col·laboradors docents rurals 7

Nom i cognoms Càrrec

Albert Casasa Cap d’estudis

Judith Vila Presidenta Subcomissió Infermeria

Jaume Sellarès Gerent

Tècnic de Salut Carles Brotons

Tècnica de gestió docent Araceli Bergillos

Comptabilitat Marc Pitarch

Comunicació Laura Aranalde

Personal de la UDM
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Comissió de Docència

Composició Comissió de Docència 2020-2021

Nom i Cognoms Cat. professional Centre Representant a la UD

Albert Casasa Cap d’estudis EAP Sardenya
President Comissió de 

Docència

Judith Vila Infermera/ Tutora EAP Sardenya
Vocal. Presidenta de la 

Subcomissió d’Infermeria 

Araceli Bergillos Administrativa Secretària docència

Vocals representants tutors (coordinadors docents)

Roger Codinachs Metge de família EAP El Remei Vocal. Representant tutors 

Mariano de la Figuera Metge de  família EAP Sardenya Vocal. Representant tutors

Alba Martin Metgessa de familia CAPI Baix-a-Mar Vocal. Representant tutors

Míriam Zambrana Metgessa de  família
CAP La Roca del 

Vallès
Vocal. Representant tutors

Sílvia Zamora Metgessa de  família EAP Dreta Eixample Vocal. Representant tutors

Gemma Férriz Metgessa de  família
CAP Sagrada 

Família
Vocal. Representant tutors

Carles Brotons Tècnic de salut EAP Sardenya Vocal. Representant tutors

Vocals representants d'altres nivells assistencials

Sergio Herrera Metge urgències
Hospital de Sant 

Pau
Vocal. Coordinador docent

Quintí Foguet Metge psquiatre
Consorci Hospitalari 

de Vic

Vocal. Coordinadora 

docent

Meritxell Salvadó Metgessa internista Hospital de Mollet
Vocal. Coordinadora 

docent

Vocals representants dels residents

Claudia Berrocal Infermera resident
CAP Sagrada 

Família

Vocal. Representant R2 

IFiC

Marta López Infermer resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R1 

IFiC

Daniel Sánchez Metge resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R1 

MIR

Cristina Romero Metge resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R2 

MIR

Gregorio Aznar Metgessa resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R3 

MIR

Alicia Puy Metgessa resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R4 

MIR

Vocal representant de la Direcció General (Comunitat Autònoma)

Xavier Farrés /Encarna 

Martínez
Metge de família CAP Centelles

Vocal. Representant de la 

Comunitat Autònoma

Vocal representant de la Ddirecció assistencial

Jaume Sellarès Director EAP EAP Sardenya Vocal. Gerent UD
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Subcomissió d’Infermeria i Reunions

Composició Comissió d’Infermeria 2020-2021

Nom i cognoms
Categoria 

professional
Lloc de treball / Centre Representant a la UD

Judith Vila Infermera/ Tutora EAP Sardenya

Presidenta de la 

Subcomissió 

d’Infermeria

Albert Casasa Metge de família EAP Sardenya Cap d’estudis

Mireia Gallés Infermera EAP Vic El Remei Vocal

Ana Rivero Infermera / Tutora CAP Sagrada Família Vocal

Núria Peraire Infermera / Tutora CAP Roger de Flor Vocal

Araceli Bergillos Administrava Secretària docència

Reunions Comissions de Docència i Avaluació

Reunions Comissió de Docència i Comissió d’Avaluació Dates

Comissió de docència 01/07/2020

Comissió de docència 09/09/2020

Comissió extraordinària avaluació 03/11/2020

Comissió de docència i C. avaluació extraordinària 19/11/2020

Comissió de docència 18/03/2021

Comissions avaluació per centres 10, 11 i 12/05/2021

Comissió de docència i avaluació 18/05/2021

Comissió avaluació extraordinària 09/06/2021

Comissió avaluació extraordinària 22/07/2021

Comissió avaluació 16/09/2021

Reunions Subcomissió d’Infermeria

Reunions Subcomissió Infermeria Dates

Subcomissió de docència 27/10/2020

Subcomissió de docència 12/07/2021
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Pòsters i comunicacions. Residents

Comunicacions i pòsters. Resident 1er autor

XLI CONGRÉS Semfyc. Palma de Mallorca, 7-9 octubre de 2021 

Síntomas persistentes de la COVID-19; ¿tan frecuentes como parece? 

(Póster). Chantada Lorenzo, Noa; Cordero Fernández, Esther; Puy Penella, 

Alicia Sigrid; Gharibyan Avetisyan, Narine; García Torres, Marta; Marques 

Pàmies, Mariona. 

La ecografía pulmonar como factor pronóstico en pacientes ambulatorios 

con insuficiencia cardíaca estable (Trabajos de fin de residencia) (Oral). 

Pérez Manyà, Neus; Fuentes Lloveras, Anna; Uriach Timoneda, Violeta; Cordero 

Fernández, Esther. 

Factores determinantes de COVID persistente en pacientes atendidos 

Atención Primaria (Póster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Chantada Lorenzo, 

Noa; Moral Peláez, Irene; Fernández Valverde, Diana Elizabeth; Vilella Moreno, 

Mª Teresa; Brotons Cuixart, Carlos. 

Correlación entre el riesgo cardiovascular y el nivel socioeconómico en la 

población de un área básica de salud (Trabajos de fin de residencia) (Póster). 

Fernández Jubera, Mario.

Fa de debut e insuficiencia cardíaca en paciente 55 años sin 

comorbilidades previas (Póster). Romero Cuenca, Cristina; Riera Nadal, 

Clara; Perelló Sapiña, Laia

https://www.comunicacionescongresosemfyc.com/autor/gharibyan-avetisyan-narine-1
https://www.comunicacionescongresosemfyc.com/autor/uriach-timoneda-violeta
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Optimización del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardíaca 

descompensada (Póster). Teixidor Camps, Mariona; Zegri, Isabel; Condom 

Siñol, Mariona; Benito Martínez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa 

Santamaria, Ana Isabel. 

Síndrome del dedo azul (Póster). Lou Viladoms, Georgina; Posa Santamaria, 

Ana Isabel; Bosquet Celades, Eva. 

Cuando la clínica es más importante que las pruebas (Póster). Posa 

Santamaria, Ana Isabel; Lou Viladoms, Georgina; Font Maristany, Elena. 

Aspectos epidemiológicos de pacientes entre 20-65 años con fibrilación 

auricular en la Roca del Vallès (Póster). Cestau Expósito, Miguel Alejandro; 

Chaves Olmo, María; Zambrana Segalés, Miriam; Pérez Vera, Mercè. 

Anticoagulantes orales de acción directa (ACOD). Revisando su correcta 

dosificación en Atención Primaria (Póster). Crespo Boixasa, Marta; Balcells 

Argilaga, Laura; Serrano Pons, Helena; Font Maristany, Elena; Teixidor Camps, 

Mariona; González Lera, Jara. 

Manejo de la insuficiencia respiratoria en urgencias (Póster). Perelló Sapiña, 

Laia; Romero Cuenca, Cristina; Riera Nadal, Clara. 

Pòsters i Comunicacions. Residents
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Evaluación de la respuesta de LDL en 12 meses tras inicio de estatinas en 

prevención primaria (Póster). Posa Santamaria, Ana Isabel; Teixidor Camps, 

Mariona; Font Maristany, Elena; Crespo Boixasa, Marta; Benito Martínez, Ruth. 

Optimización del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardíaca 

descompensada (Póster). Teixidor Camps, Mariona; Zegri, Isabel; Condom 

Siñol, Mariona; Benito Martínez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa 

Santamaria, Ana Isabel. 

Se vende un riñón para pagar medicación (Póster). De la Nuez Rodríguez, 

David; Ballarin Castany, Angels; Barreto Martín, Alejandro. 

Pregunta bien por el moco, no sea que venga del coco (Póster). De la Nuez 

Rodríguez, David; Barreto Martín, Alejandro; Ballarin Castany, Angels..

Enfermedad de Mondor (Póster). Barreto Martín, Alejandro; Álvarez Sánchez, 

Carmen; De la Nuez Rodríguez, David.

Lo que escondía el cansancio (Póster). Teixidor Camps, Mariona; Condom 

Siñol, Mariona; Font Maristany, Elena. 

La salud mental sí importa (Póster). Pérez Guillaumes, Marina; Pizarro 

Echegoyen, Maria. 

¿Podemos definir a los mayores de 65 años más deteriorados tras el 

confinamiento? (Póster). Prados Martín, Andrea; Cuixart Costa, Lluís; Moreno 

Ripoll, Francesc. 

. 

Pòsters i Comunicacions. Residents
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Tirar del hilo (Póster). Pérez Guillaumes, Marina; Pizarro Echegoyen, Maria. 

Presunta rinitis al otro lado del teléfono (Póster). Castiñeiro Fernández, 

Noemi; Perelló Sapiña, Laia; Escofet Mata, Albert. 

Lesiones cutáneas, fiebre y odinofagia. La importancia de una buena 

anamnesis (Póster). Crespo Boixasa, Marta; Teixidor Camps, Mariona; Condom 

Siñol, Mariona

Olvidos que matan (Póster). Del Fio Gil, Lucas; Codinachs Alsina, Roger; 

Botines Puertas, Amat. 

Miocardiopatía hipertrófica por depósito (Virtual). Escofet Mata, Albert; Pla 

Seró, Sandra; Liste Salvador, Vivian. 

El reto del desconocimiento (Póster). Pla Seró, Sandra; Anes Galán, Minerva 

Mª; Bosquet Celades, Eva. 

Reacción de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina 

(Póster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Benito Martínez, Ruth; Fernández Jubera, 

Mario. 

El deterioro de nuestros mayores tras la pandemia: ¿fue solo el Barthel? 

(Póster). Prados Martín, Andrea; Cuixart Costa, Lluís; Moreno Ripoll, Francesc.

Pòsters i Comunicacions. Residents
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Adecuación del abordaje diagnóstico y terapéutico de la infección por 

helicobacter pylori en el ámbito de la Atención Primaria (Póster). Sánchez 

Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos; Moral Peláez, Irene; Fernández Valverde, 

Diana Elizabeth; Vilella Moreno, Mª Teresa; Puig Palma, Mireia. 

Pacientes con VIH: ¿controlados correctamente? (Póster). Marques Pamies, 

Mariona; Ramírez Maestre, Cristina; Nadal Olivé, Núria; Cuixart Costa, Lluís; 

Cabrera Suárez, Carla Auxiliadora; García Torres, Marta. 

¿Existe relación entre COVID-19, su vacuna y herpes zóster? 

(Póster). Cabrera Suárez, Carla Auxiliadora; Cuixart Costa, Lluís; García Torres, 

Marta; Marques Pamies, Mariona. 

Manejo de la ansiedad en la consulta de urgencias de Atención Primaria 

(Póster). Lou Viladoms, Georgina; Pérez Guillaumes, Marina; Pla Seró, Sandra; 

Romero Cuenca, Cristina; Bosquet Celades, Eva; Férriz Villanueva, Gemma.

La ecografía pulmonar como factor pronóstico en pacientes ambulatorios 

con insuficiencia cardíaca estable (Trabajos de fin de residencia) 

(Oral). Pérez Manyà, Neus; Fuentes Lloveras, Anna; Uriach Timoneda, Violeta; 

Cordero Fernández, Esther.

Pòsters i Comunicacions. Residents
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Pòsters i comunicacions. Tutors

Comunicacions i pòsters. Tutor/a – Col·laborador/a docent 1er autor

CONGRÉS Semfyc. Palma de Mallorca, 7-9 octubre de 2021 

Comparación de la mortalidad entre 2020 y 2019 en un CAP: ¿qué efecto ha 

tenido la pandemia? (Póster). Cuixart Costa, Lluís; Chaboun El Messaoudi, 

Nariman; Ramírez Maestre, Cristina. 

¿Disminuye la vacunación antigripal el riesgo de COVID-19? Estudio de casos 

y controles en un CAP durante el año 2020 (Oral). Cuixart Costa, Lluís; Chaboun 

El Messaoudi, Nariman. 

Estudio descriptivo del perfil del paciente COVID-19 en un CAP durante el año 

2020 (Póster). Cuixart Costa, Lluís; Chaboun El Messaoudi, Nariman

Manejo de la ansiedad en la consulta de urgencias de Atención Primaria 

(Póster). Férriz Villanueva, Gemma; Lou Viladoms, Georgina; Bosquet Celades, 

Eva; Pla Seró, Sandra; Pérez Guillaumes, Marina; Romero Cuenca, Cristina.

¡No te olvides de la sarcoidosis! (Póster). Planchuelo Calatayud, Daniel; García 

Torres, Marta; Bermúdez Rengifo, Ingrid. 

La cara oculta del COVID-19 (Póster). Zamora Mestre, Silvia; Freixas Laporta, 

Montserrat; Cabrera Suárez, Carla Auxiliadora; Cabral Rivera, Sigfredo 

Antonio; Cuixart Costa, Lluís. 

La extraña pareja: cáncer y coronavirus (Póster). Freixas Laporta, Montserrat; 

Zamora Mestre, Silvia; Cabrera Suárez, Carla Auxiliadora; Cabral Rivera, Sigfredo 

Antonio; Cuixart Costa, Lluís.

Comparación de la mortalidad entre 2020 y 2019 en un CAP: ¿qué efecto ha 

tenido la pandemia? (Póster). Cuixart Costa, Lluís; Chaboun El Messaoudi, 

Nariman; Ramírez Maestre, Cristina. 

Experiencias institucionales de promoción y organización de la investigación 

(Póster). Pérez Vera, Mercè; Cestau Expósito, Miguel Alejandro; Chaves Olmo, 

María; Zambrana Segalés, Miriam. 

La unidad de investigación en nuestro centro de Atención Primaria: de la 

ilusión a la consolidación del proyecto (Virtual). Pérez Vera, Mercè; Zambrana 

Segalés, Miriam; Cestau Expósito, Miguel Alejandro; Chaves Olmo, María..
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Activitats de formació. Residents

CALENDARI FORMACIÓ JUNY 2020 – MAIG 2021

Octubre de 2020

Intervención breve en tabaquismo Online 

Curs actualització en vacunes - online Vall d'Hebron Online 

Novembre de 2020

Renió R1 funcionament minerva unitat docent Online 

Inici Curs CARAM online - R1 MIR + R1 IIR Online 

Curs Online ECG – TOTS RESIDENTS MIR + IIR Online 

Taller pràctic Llibre del Resident per R1 MIR Online 

Desembre de 2020

Curs d'Introducció a la Medicina de Família R1 MIR Online 

Gener de 2021

Curs online de Salut Comunitària R1 + R2 IIR - UDACEBA Online 

Curs online Part I de Salut Comunitària R1 MIR Online 

Subscripció anual a la revista AMF Online
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Activitats de formació. Residents 

El curs 2020-2021 a causa de la Covid-19 s’ha reduït la formació presencial i 

s’ha potenciat la formació online, així com la realització de sessions clíniques 

periòdiques entre tots els centres de la UD.

• 28/10/2020. Dra. Noa Chantada i Dra. Andrea Prados. ¿Qué hay de 

nuevo Covid? CAP Roger de Flor.

• 12/11/2020. Dra. Berta Muntadas. Atenció telefònica en l'Atenció 

Primària. EAP Vic.

• 26/11/2020. Dra. Georgina Lou, Dra. MInerva Anés, DUI Claudia Berrocal, 

Dra. Sandra Pla, Dr. Albert Escofet, Dra. Marina Pérez, Dra. Cristina 

Romero. Manejo HTA en Atenció Primària. CAP Sagrada Família.

• 10/12/2020. Dr. Mario Fernández, Dra. Ana Isabel Posa, Dra. Elena Font, 

Dra. Marta Crespo, Dra. Maria Bañó, Dra. Alicia Puy. Maneig Diabetis 

Mellitus. EAP Sardenya.

• 14/01/2021. Dr. Miguel Cestau i Dra. María Chaves. Manejo de la EPOC. 

CAP LA Roca del Vallès.

• 28/01/2021. Dra. Ana Hernández i Dra. Núria Martín. "Vacuna contra la 

Covid-19: Eficacia, seguridad y farmacovigilancia". CAPI Baix-a-Mar

• 11/022021. Dra. Andrea Prados. Tractament farmacològic de la 

diabetis. CAP Roger de Flor

• 25/02/2021. Dra. Carla Cortez i Dra. Nadejda Prepelita. Dislipèmia. EAP 

Vic

• 11/03/2021. Dra. Cristina Romero, Dra. Marina Pérez i Dra. Minerva M. 

Anés. Patología anorrectal en Atención Primaria. CAP Sagrada 

Família.

• 25/03/2021: CAP Roger de Flor (dijous). Dra. Marta García. Asma

• 8/04/2021. CAP La Roca. Malaltia de transmissió sexual a la consulta 

d'AP. Miguel Alejandro Cestau, Maria Chaves

• 22/04/2021. CAPI Baix-a-Mar. ITU recurrente. Ana Hernández i Núria 

Martín.

• 13/0520/21. Dra. Mariona Teixidor, Dra. Marta Crespo i Dr. Gregorio 

Aznar. Helicobacter Pilory. EAP Sardenya

SESSIONS CLÍNIQUES ONLINE

https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Atencio_telefonica-Berta.Muntadas.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Atencio_telefonica-Berta.Muntadas.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Manejo%20HTA%20en%20Atenci%C3%B3n%20primaria%20FINAL.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Manejo%20HTA%20en%20Atenci%C3%B3n%20primaria%20FINAL.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/DMsinformatoAPM.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/DMsinformatoAPM.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Dislipemias_EAP_Vic_Nadejda_Carla.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/Enfermedad%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual.%20MCestau_MChaves_UDACEBA.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/ITU%20recurrentes%20Nuria%20Mart%C3%ADn%20y%20Ana%20Hern%C3%A1ndez.pdf
https://udaceba.eapsardenya.cat:11600/docs_galeria/doc_869/document/ITU%20recurrentes%20Nuria%20Mart%C3%ADn%20y%20Ana%20Hern%C3%A1ndez.pdf
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Activitats de formació. Residents

FORMACIÓ INFERMERIA DEPARTAMENT DE SALUT

Promoció 2019-2021

Fonaments conceptuals de la 

Infermeria Familiar i Comunitària:

• Introducció a l’ABP

• Metodologia d’atenció grupal a 

l’Atenció Primària

• Salut pública i comunitària

• Farmacologia

• Pacient expert

• Violència de gènere

Taller de casos clínics a través de 

l’Aprenentatge Basat en Problemes 

(ABP): 

Calendari:

- 02/03/2021

- 06/04/2021

- 04/05/2021

Promoció 2020-2022

Fonaments conceptuals de la 

Infermeria Familiar i Comunitària:

• Introducció a l’ABP

• Metodologia d’atenció grupal a 

l’Atenció Primària

• Salut pública i comunitària

• Farmacologia

• Pacient expert

• Violència de gènere

Taller de casos clínics a través de 

l’Aprenentatge Basat en 

Problemes (ABP):

Calendari:

- 15/12/2022

- 31/01/2023

- 23/02/2023

- 30/03/2023

- 27/04/2023

- 09/05/2023
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Jornada de  Residents. Comiat

El 30 d’abril de 2021 es va celebrar l’Acte de Comiat dels residents d’Infermeria 
(Promoció 2019-2021) i de Medicina de la Unitat Docent (Promoció 2017-2021).

Degut a les mesures anti Covid-19 l’acte es va celebrar online entre els diferents 
centres docents, que es van connectar mitjançant Zoom.

PRESENTACIÓ DE TREBALLS DE FINAL DE RESIDÈNCIA

Claudia Berrocal Zaragoza (CAP 

Sagrada Família)

Evaluación del empoderamiento del paciente con 

diabetes mellitus tipo 2 en consulta de atención 

primaria.

Nadejda Prepelita (EAP Vic) “Protocolo de análisis descriptivo transversal 

retrospectivo de los pacientes con resultado positivo 

en la PCR -SARS-COV diagnosticados en el Área 

Básica del EAP Vic (Mayo-octubre 2020). Aparición 

de nuevos problemas de salud”. 

Esther Cordero Fernández (CAP Roger 

de Flor), Noa Chantada Lorenzo (CAP 

Roger de Flor) i Alicia Sigrid Puy 

Penella (EAP Sardenya)

Síntomas persistentes de la covid-19. 

Ana Isabel Posa Santamaria (EAP 

Sardenya)

Evaluación de la respuesta de LDL en 12 meses tras 

inicio de estatinas en prevención primaria. 

Maria Bañó Padin (EAP Sardenya) Sintomatología ansiosa en adultos jóvenes menores 

de 40 años. Manejo médico e impacto social.

Mario Fernandez Jubera (EAP 

Sardenya)

Correlación entre riesgo cardiovascular y nivel 

socioeconómico en la población de un área básica de 

salud de Barcelona. 

Minerva Maria Anes Galan i Georgina 

Lou Viladoms (CAP Sagrada Família)

Efectividad de una intervención motivacional grupal 

en adultos con sobrepeso/obesidad y dislipemia en 

atención primaria.
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Activitats de formació externa. Residents

ALGUNES DADES D’INTERÈS:

• La UD ha subvencionat un total de 96 activitats, entre cursos, jornades, taller 
i guies/libres/material de consulta, no estant incloses les inscripcions al 
Congrés Semfyc).

• El 65% dels residents de Medicina han estat inscrits i han anat al Congrés 
Semfyc 2021, presentant alguna comunicació o pòster.

• 14 residents MIR han rebut la subvenció de la UD per anar a la III Jornada 
d’Ecografía de la Semfyc de Granada.

FORMACIÓ EXTERNA R1 MIR

El 43% dels R1 MIR han sol·licitat la 
Guia terapéutica en atención
primaria, 7ª Ed. de la Semfyc durant 
el seu primer any de residència. 
Altres formacions demanades han 
estat la III Jornada d’Ecografía de 
la Semfyc, amb un 21% dels R1 i 
amb les Guías de actuación en 
urgencias de la Semfyc, amb 3 
residents que les han sol·licitat.

cursos; 4; 
15%

guies ; 16; 
59%

jornades; 7; 
26%

cursos guies jornades

FORMACIÓ EXTERNA R2 MIR

cursos; 14; 
56%guies; 4; 

16%

jornades; 7; 
28%

cursos guies jornades

Els MIR de segon any han 
diversificat més la seva formació 
externa, realitzant sobretot cursos i 
jornades en detriment de les guies i 
manuals. Les jornades més 
sol·licitades han estat les III 
Jornadas de Ecografías de 
Granada (Semfyc) amb 5 residents 
R2 i les VII Jornadas Semfyc 
actualización en Medicina de 
Urgencias y Emergencias, amb 2 
R2.

Els cursos demanats són molt 
diversos i pràcticament tots són 
organitzats per la Semfyc i per la 
CAMFIC.
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Activitats de formació externa. Residents

FORMACIÓ EXTERNA R3 MIR

cursos; 6; 
33%

guies; 11; 
61%

jornada; 1; 
6%

cursos guies jornada

El curs més sol·licitat pels R3 és el 
d’Introducció a la dermatoscòpia
organitzat per la CAMFIC.

La guia més demanada pels R3 és 
“Atención Primaria. Problemas de 
salud en la consulta de Medicina de 
Familia”. Editorial Elsevier, de A: 
Martín Zurro, J. Cano, J. Gené.

FORMACIÓ EXTERNA R4 MIR 

cursos; 13; 
62%

guies; 6; 29%

jornades; 
2; 9%

cursos guies jornades

Els R4 IIR han demanat, sobretot, 
cursos:

Els més sol·licitats han estat: 1) 
Introducció a la dermatoscòpia, 
de la CAMFIC; 2) Salud 
Internacional en Atención
Primaria, de la Semfyc; i 3) 
Ecografía clínica en paciente 
agudo, urgente y crítico USLS 
Winfocus.
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Activitats de formació externa. Residents

La UD ha format aquest curs 3 residents d’infermeria, 1 R2 i 2 R1, incorporades 
aquestes últimes el setembre de 2020.

Les IIR han sol·licitat formació externa de guies i cursos:

La Guia més sol·licitada per a la seva subvenció ha estat el “Manual de 
enfermería familiar y comunitaria” Editorial Elsevier.

Els cursos més sol·licitats: Vacunas 2021 - EDICIÓN VIRTUAL, XXV Curso de 
Actualización, organitzat per la Vall d’Hebron i el curs de Promoción de la 
actividad física y salud comunitaria, organitzat per la FAECAP (2ª edición).

FORMACIÓ EXTERNA R1 i R2 IIR 

cursos; 5; 56%

guies ; 4; 44%

jornades; 0; 0%

cursos guies jornades
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Activitats de formació externa. Residents

FORMACIÓ EXTERNA MIR

Nom curs/jornada/guia Modalitat

30 Decisiones rápidas ante situaciones urgentes guia

Actividades preventivas en el adulto (Semfyc) curs

Actualització otorinolaringològica en Atenció Primària curs

Alinentación, nutrición y dietética saludable. Semfyc curs

Aprofundint en medicina familiar i comunitària: Alteracions de l´hemograma,…. curs

Atención Primaria. Problemas de Salud en la Consulta guia

Compendio Atención Primaria guia

Curs anticoncepció per Atenció Primària curs

Curs aritmies Semfyc curs

Dermatologia en Atención Primaria. Llibre. (2a part del pagament, la resta curs 

anterior)
guia

Ecografía clínica d'abdomen. A, B, C, D curs

Ecografía clínica en paciente agudo, urgente y crítico USLS Winfocus curs

Ecografia hepatobiliar 3a edició curs

Ecografia músculo-esquelètica bàsica: espatlla i genoll curs

Exploración física curs

Fotoprotecció: cuida la teva pell. Camfic curs

Guia actuación en urgencias guia

Guia pràctica d'ECG. CAMFIC guia

Guia terapéutica antimicrobiana. Mensa 2021 guia

Guía terapéutica en atención primaria (semfyc) 7a edición guia

III Jornada de Ecografía Semfyc 2021 jornada

Infeccions de transmissió sexual: abordatge des de la pell curs

Infiltracions aparell locomotor curs

Infiltracions Atenció Primària curs

Introducció a la dermatoscòpia a l'Atenció Primària curs

Lesiones musculares en el deporte guia

Libro verde pediatría, Ed. Panamericana guia

Llibre Dermatología en AP. Panamericana guia

Exploración física. Basado en la persona, en el síntoma y en la evidencia. 2ª 

Edición
guia
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Activitats de formació externa. Residents

FORMACIÓ EXTERNA MIR

Nom curs/jornada/guia Modalitat

Cuidados en las heridas crónicas curs

Cuidados del paciente crónico: cardiovasculares, respiratorio, digestivo curs

Electrocardiografía - Formación continuada Logoss curs

Enferpedia guia

La entrevista motivacional 3ª edición: Ayudar a las personas a cambiar (Psicología 

Psiquiatría Psicoterapia)
guia

Manual de enfermería familiar y comunitaria Elsevier guia

Notas de Enfermería guia

Promoción de la actividad física y salud comunitaria. FAECAP (2a Edición) curs

Vacunas 2021 - EDICIÓN VIRTUAL, XXV Curso de Actualización curs

Nutrición aplicada y dietoterapia (Libros de medicina). Muñoz Hornillos, 

Mercedes,Aranceta Bartrina, Javier,García Jalón, Isabel
guia

PHTLS Soporte Vital de Trauma guia

Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen como guía en la detección, diagnóstico y 

tratamiento de las afecciones. (Tu consulta: caso a caso)
curs

Psicopatologia Barcelona - Online curs

Salud internacional en Atención Primaria. Semfyc curs

Terapèutica mèdica en urgencias guia

Tratamiento de los problemas de salud mental más prevalentes en la consulta del 

MF
curs

VII Jornadas Semfyc actualización en Medicina de Urgencias y Emergencias jornada

FORMACIÓ EXTERNA IIR

Manejo ictus curs

Manejo inicial del Síndrome Coronario Agudo 2ª edición curs

Manual de Urgencias - Obra Completa guia

Manual ECG Interactivo guia

Manual Medicina estetica abordaje terapeutico guia

Manual Resimecum guia

Medicina de Urgencias y Emergencias. Guía Diagnóstica y Protocolos de Actuación guia

Monitorización ambulatoria de la presión arterial – Semfyc curs

Mujeres invisibles para la medicina guia
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Activitats de formació externa - Tutors

La Unitat Docent ha ofert formació a tutors, col·laboradors docents i futurs 
tutors de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària.

Els cursos oferts aquest any han estat els organitzats pel Departament de Salut 
per Tutors. 

Degut a la pandèmia, però, alguns s’han hagut d’ajornar.

Nom del curs
Organitzador

El rol del tutor en entorn de canvi Departament de Salut - Ajornat

Disseny d’un itinerari formatiu Departament de Salut - Ajornat

Obtenir millors resultats amb menys energies: 

productivitat

Departament de Salut - 

Realitzat

Taller tutors Llibre del Resident online UDACEBA – Realitzat

Actualización en herramientas y recursos 

docentes para tutores. Nivel Avanzado
SEMFYC

Actualización en herramientas y recursos 

docentes para tutores. Nivel Básico
SEMFYC
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Activitat dels Grups d’UDACEBA 

Docència

Curs de Suport Vital 

Immediat acreditat (FORES) 

(novembre 2021). 

Presencial

GRUP RCP

Membres

Dra. Neus Font (EAP Vic)

DUI Mireia Gallés (EAP Vic)

Dra. Clara Riera (CAP Sagrada Família)

DUI Àngela Mottura (CAP Roger de Flor)

DUI Núria Correa (CAP Roger de Flor)

Dra. Helena Serrano (EAP Sardenya)

DUI Beatriz Delgado (EAP Sardenya)

Dra. Vinyet Vidal (CAPI Baix-a-Mar)

GRUP FEM SALUT AL BARRI

Membres

Dr. Oriol Huguet (CAPI Baix-a-Mar)

DUI Sarai Cuevas (CAPI Baix-a-Mar)

DUI Marta Dachs (EAP Vic)

Dra. Pilar Aguilà (EAP Vic)

Dra. Alba Gili (CAP Sagrada Família)

DUI Sara Esteve (CAP Hostalets de Balenyà)

TS Núria López (CAP Sarrià)

Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya)

Sra. Araceli Bergillos (EAP Sardenya)

Docència

Curs pràctic de Salut 

Comunitària destinat a R1 

MIR (març de 2021). Online

Reunions

10/12/2020

14/02/2021

29/04/2021

Els R1 MIR van realizar el Curs pràctic de Salut Comunitària de forma online i 

cada resident des del seu centre docent, sortint posteriorment al carrer a 

fotografiar actius en salut i compartir-ho amb la resta de residents.
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Activitat dels Grups d’UDACEBA. 

GRUP COMITÉ EDITORIAL APSALUT 

Membres

Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya

Dra. Àngels Ballarín (EAP Vic)

Dr. Daniel Planchuelo (CAP Roger de Flor)

Dra. Gemma Férriz (CAP Sagrada Família)

Dra. Violeta Uriach (CAP Roger de Flor)

Sra. Laura Aranalde (Comunicació UDACEBA)

Sra. Araceli Bergillos (EAP Sardenya)

Reunions

29/07/2020

19/10/2020

01/12/2020

18/01/2021

19/04/2021

Números publicats curs 2020-2021 Dates Nº articles

APSalut Volum 8, Nº2 – Especial Coronavirus Juny 2020 5

APSalut Volum 8, Nº3 Octubre 2020 5

Especial APSalut 2020. Nursing now: el lideratge, 

les infermeres i la seva trascendència a l’atenció 

sanitària

Desembre 2020 5

APSalut Volum 9, Nº 1 Febrer 2021 5

APSalut Volum 9, Nº 2 Abril 2021 6

FOTOS 

Professionals 

d’Infermeria de 

Recerca, 

infermeres de 

CAPI Baix-a-Mar i 

de l’EAP Vic, que 

apareixen al 

monogràfic 

Especial 2020: 

Nursing now.
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Activitat dels Centres rurals

Els centres rurals d’UDACEBA han rebut aquest curs 15 MIR de MFiC per fer 

la rotació rural durant aquest curs.

OCUPACIÓ PER CENTRE RURAL
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La Unitat Docent i la docència pregrau

El curs 2020-2021 malgrat la Covid-19 els centres han acollit les pràctiques dels 

estudiants de pregrau de Rotatori i de 5è de Medicina de la UIC, seguint les 

mesures de seguretat indicades.

Els centres que acullen estudiants de la UIC al llarg de l’any són EAP Sardenya, 

CAP Sagrada Família, CAP Roger de Flor i CAPI Baix-a-Mar, atenent a un 

total de 59 estudiants: 28 estudiants de Rotatori i 31 estudiants de 5è de 

Grau.
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GRÀCIES!!!!
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udaceba@udaceba.cat

Centres docents
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