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Promoció de MFiC i d’IFiC de la Unitat Docent

En el marc de la Jornada de Benvinguda i Comiat celebrada a Vic, felicitem

als nous i noves especialistes en Medicina Familiar i Comunitària (Promoció

2019-2023 de la UDM AFiC Aceba, que han finalitzat la residència el mes de

maig de 2024.

L’ENHORABONA!!!

- Dra. Cristina Romero Cuenca. Tutora Dra. Clara Riera Nadal

- Dra. Marina Pérez Guillaumes. Tutora Dra. María Pizarro Echegoyen

- Dr. Lucas del Fio Gil. Tutor: Dr. Roger Codinachs Alsina

- Dra. Carla A. Cabrera Suárez. Tutora: Dra. Sílvia Zamora Mestre

- Dra. Mariona Condom Siñol. Tutor: Dr. Albert Casasa Plana

- Dra. Elena Font Maristany. Tutora: Dra. Helena Serrano Pons

- Dra. Jara González Lera. Tutor: Dr. Carles Brotons Cuixart

- Dra. Laura Balcells Argilaga. Tutora: Dra. María Luisa Galán
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Promoció de MFiC i d’IFiC de la Unitat Docent

Felicitem a les noves especialistes en Infermeria d’Atenció Familiar i

Comunitària (Promoció 2021-2023) de la UDM AFiC Aceba que han finalitzat

la seva residència el mes de juliol de 2024.

L’ENHORABONA!!!

- Celia Seiquer Saura. Tutora: Anna Amorós Trias

- Elvira Férriz Morell. Tutora: David Ginesta López

- Lucía Mucientes Marcilla. Tutora: Gemma Sayós Freixer

- Alba Diéguez del Río. Tutora: Mireia Gallés Muntada

- Maria Grabulosa Rodero. Tutora: Ana Rivero Morcillo

- Maria Lloret Quesada. Tutora: Marta Pujol Armengol

El mes de gener de 2023 ha 

finalitzat la residència d’IFiC 

Marta López Montesinos, 

resident de l’EAP Sardenya, 

de la Promoció 2020-2022.

 

Enhorabona!!!
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La Unitat Docent Aceba (UDACEBA) és una institució acreditada pel 

Ministeri de Sanitat l’any 2005 per a la formació de residents

L’any 2013, es va acreditar com a multiprofessional (UDM AFiC) pel Ministeri per a

la formació de residents de medicina i d’infermeria d’atenció familiar i comunitària.

Com a unitat docent, la formació és el punt clau al voltant del qual gira la seva

activitat, creant tota una estructura que permeti la formació del resident i la

formació continuada del tutor.

La missió

UDACEBA té com missió treballar en l’excel·lència de la formació dels residents

d’infermeria i medicina proporcionant la millor capacitació que asseguri un nivell

de coneixements, habilitats i actituds que conformi el perfil professional de

l’especialista en medicina i infermeria d’atenció familiar i comunitària, permetent

l’exercici de l’especialitat, en qualsevol dels seus àmbits d’acció, amb la requerida

competència.

UDACEBA proveeix als tutors de les eines necessàries per a aconseguir que el

procés d’aprenentatge – ensenyament es produeixi en les millors condicions

possibles, cercant la millor metodologia docent.

La formació d’UDACEBA està orientada a l’excel·lència, amb un perfil clínic, de 

recerca i d’autogestió en atenció primària. 

UDACEBA promou la recerca i la innovació en els centres de salut docents, tant

en l’àmbit clínic com en el de la gestió i en la docència.

Introducció
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Introducció

La visió de futur

UDACEBA vol ser capdavantera en la docència de residents i atractiva pels

llicenciats que vulguin cursar la seva especialitat, tenint com a eina per fer-ho la

recerca contínua de l’excel·lència a través d’un alt nivell de compromís, implicació

i motivació dels residents d’infermeria i medicina, els tutors, els col·laboradors

docents i altres professionals que participen a la UD, incrementant el valor dels

serveis oferts als diferents col·lectius, tant interns com externs a la institució on

estigui integrada la UD.

Reforça la visió de futur el compromís amb la docència de pregrau i la importància

de l’ensenyament universitari, que dona a conèixer en les pràctiques curriculars

dels estudiants tant la unitat docent com l’especialitat de medicina i d’infermeria

d’Atenció Familiar i Comunitària.

UDACEBA vol aconseguir més visibilitat entre els centres que promouen la

recerca a l’Atenció Primària, potenciant que els residents tant de medicina com

d’infermeria tinguin a l’abast tota la formació, informació, eines docents i referents 

d’investigació que els permeti dur a terme la seva tasca investigadora. 

Els valors

Donada la visió de futur i la missió d’UDACEBA els valors que han de prioritzar-se

entre tots els col·lectius professionals que participin han de ser:

• El professionalisme.

• El compromís amb la docència. 

• La capacitat d’aprenentatge.

• La capacitat d’innovació. Amb la finalitat de generar coneixements i noves

formes de treballar.

• L’ètica en la gestió de recursos. 

• Compromís amb el treball que promou la inserció laboral i assumeix la

formació continuada de les persones com un procés indispensable.

• La capacitat d’autocrítica, que promou el desenvolupament integral, busca la 

satisfacció i impulsa la participació. 
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Marc normatiu

• Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenació sanitària de Catalunya.

• Llei 11/1995, de 29 de setembre, de modificació parcial de la Llei 15/1990, de 
9 de juliol, d'ordenació sanitària de Catalunya. 

• Ordre 22 de juny de 1995, per la qual es regulen les Comissions de Docència
i els sistemes d'avaluació de la formació de metges i farmacèutics
especialistes.

• Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenació de les professions sanitàries.

•  Reial Decret 1146/2006, de 6 d’octubre, pel qual es regula la relació laboral 
especial de residència per a la formació d’especialistes en Ciències de la 
Salut. 

• Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen i classifiquen 
les especialitats en Ciències de la Salut i es desenvolupen determinats 
aspectes del sistema de formació sanitària especialitzada. 

• Ordre SCO 581/2008, de 22 de febrer, per la que es comunica l'acord de la 
Comissió de Recursos Humans del Sistema Nacional de Salut, pel qual es 
fixen criteris generals relatius a la composició i funcions de les comissions de 
docència, a la figura del cap d'estudis de formació especialitzada i al 
nomenament de tutor. 
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Presentació de la Unitat Docent 

Àrea física

La Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària Aceba
(UDACEBA) està ubicada físicament a les dependències de l’Equip d’Atenció
Primària Barcelona Sardenya i compta amb els espais d’aquest centre pel
desenvolupament de les seves activitats.

Els espais físics amb els que compta la Unitat Docent són:
• Biblioteca i hemeroteca
• Sala de formació
• Despatx d’administració

Recursos materials

Els recursos materials són cedits per l’EAP Sardenya donat que Secretaria i
Cap d’estudis es troben a les seves dependències.

La biblioteca i l’hemeroteca es reserven pels residents que necessitin fer-la
servir i utilitzar els seus ordinadors. Durant els exàmens del Departament de
Salut pels IIR la biblioteca amb els ordinadors es reserven per l’ús de la Unitat
Docent.

Els cursos s’imparteixen a la sala de formació del centre, amb una capacitat de
40 persones, amb 1 ordinador, 1 projector, 1 pissarra portàtil i 1 pantalla.

A més de l’ordinador de Secretaria i Cap d’estudis es compta amb impressores
en color, escàner, una tablet i un ordinador portàtil, a més de càmera de fotos i
de vídeo.

FOTO
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Presentació de la Unitat Docent 

FOTO

Especialitat Promoció Nº

MIR 2021-2025 9

MIR 2020-2024 12

MIR 2022-2026 9

MIR 2019-2023 8

MIR 2018-2022 2

TOTAL 40

Residents de Medicina i d’Infermeria d’AFiC

Especialitat Promoció Nº

IIR 2021-2023 6

IIR 2022-2024 5

IIR 2020-2022 1

TOTAL 12

Personal docent vinculat

Personal docent Nº

Tutors acreditats Medicina 33

Tutors acreditats Infermeria 10

Coordinadors hospitalaris de MFiC 3

Coordinadores hospitalàries d’IFiC 4

Coordinadors docents dels centres docents 11

Col·laboradors docents rurals 7
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Presentació de la Unitat Docent 

FOTO

Nom i cognoms Càrrec

Albert Casasa Cap d’estudis

Ana Rivero Presidenta Subcomissió Infermeria

Jaume Sellarès Gerent

Carles Brotons Tècnic de salut

Núria Martínez / Araceli Bergillos Tècniques de gestió docent

Marc Pitarch Comptabilitat

Laura Aranalde Comunicació

Personal de la UDM

Benvinguda nous membres

UDACEBA dona la benvinguda a dues professionals que s’han incorporat aquest 

curs: com a Presidenta de la Subcomissió d’Infermeria, la Infermera especialista 

en AFiC, Ana Rivero, del CAP Sagrada Família i com a nova tècnica de gestió 

docent, la Sra. Núria Martínez, administrativa de l’EAP Sardenya. 

BENVINGUDES!!!

Foto Esquerra: 

Infermera especialista,

Ana Belén Rivero, 

Presidenta Subcomissió 

Infermeria. 

Foto Dreta: Núria 

Martínez, técnica de 

gestió docent 

d’UDACEBA.
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Presentació de la Unitat Docent

Organigrama

COMISSIÓ DIRECTIVA: Cap d’estudis + 11 Gerents CAPs 

HOSPITALS

Consorci 
Hospitalari Vic

Hospital de 
Sant Pau

Hospital de 
Mollet

Hospital 
Sagrat Cor

CENTRES 
ATENCIÓ 
PRIMÀRIA

EAP Vic

EAP 
Sardenya

CAP Sagrada 
Família

CAP Roger de 
Flor

CAPI Baix-a-
Mar

CASAP Can 
Bou

CAP La Roca 
del Vallès

CAP Sarrià

CAP 
Vallcarca-

Sant Gervasi

CIS Cotxeres

CAP 
Centelles

CENTRES AP 
RURALS

Consultori 
Santa Eulàlia 

Riuprimer

Consultori 
Hostalets de 

Balenyà

Consultori 
Sant Martí de 

Centelles

Consultori 
Vilaverd

CAP Les 
Planes-

Vallvidrera

CAP 
Vilabertran

UNITAT 
RECERCA

EAP 
Sardenya- IIB 

Sant Pau

DISPOSITIUS 
DOCENTS 

ASSOCIATS

Parc Sanitari 
Pere Virgili

PADES-
Psicoclínica 

Mare de 
Deúde la 
Mercè 

Hospital Dos 
de Maig

Sistema 
Emergències 

Mèdiques
 

MUTUAM

ASSIR Dreta / 
ASSIR Osona

Agència de 
Salut Pública 
de Barcelona

- Grups de treball: Fem Salut al Barri, Grup 
d’Ètica, Grup RCP, Grup Role Playing, Grup 

Qualitat

- Tècniques de gestió docent

COMISSIÓ DE DOCÈNCIA - 

SUBCOMISSIÓ D’INFERMERIA -

COMISSIÓ AVALUACIÓ I 
ACREDITACIÓ 
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Comissió de Docència

Composició Comissió de Docència 2022-2023

Nom i Cognoms Cat. professional Centre Representant a la UD

Albert Casasa Cap d’estudis EAP Sardenya
President Comissió de 

Docència

Ana Rivero Infermera/ Tutora CAP Sagrada Família
Vocal. Presidenta de la 

Subcomissió d’Infermeria 

Núria Martínez / 

Araceli Bergillos
Administratives

Tècniques de gestió docent 

(amb veu però sense vot)

Vocals representants tutors (coordinadors docents)

Roger Codinachs Metge de família EAP El Remei
Vocal. Representant tutors 

/ Vicepresident 

Rosa Monteserín Metgessa de  família EAP Sardenya Vocal. Representant tutors

Xavier Segura Metge de família CAP Sarrià Vocal. Representant tutors

Gemma Rubio Metgessa de família CIS Cotxeres Vocal. Representant tutors

Míriam Zambrana Metgessa de  família CAP La Roca del Vallès Vocal. Representant tutors

Sílvia Zamora Metgessa de  família EAP Dreta Eixample Vocal. Representant tutors

Clara Riera Metgessa de  família CAP Sagrada Família Vocal. Representant tutors

Nieves Barragán Metgessa de família CAP Vallcarca Vocal. Representant tutors

Vocals representants d'altres nivells assistencials

Sergio Herrera Metge urgències Hospital de Sant Pau Vocal. Coordinador docent

Anna Bullón Metgessa
Consorci Hospitalari de 

Vic

Vocal. Coordinadora 

docent

Meritxell Salvadó Metgessa internista Hospital de Mollet
Vocal. Coordinadora 

docent

Vocals representants dels residents

Maria Grabulosa Infermera resident CAP Sagrada Família
Vocal. Representant R2 

IFiC

Adrián Moreno Infermer resident
CASAP Can Bou 

Castelldefels

Vocal. Representant R1 

IFiC

Anna Tomàs-Rodó Metgessa resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R2 

MIR

Daniel Sánchez Metge resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R3 

MIR

Laura Balcells Metgessa resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R4 

MIR

Mónica Hernández Metgessa resident EAP Sardenya
Vocal. Representant R1 

MIR

Vocal representant de la Direcció General (Comunitat Autònoma)

Xavier Farrés Metge de família CAP Centelles
Vocal. Representant de la 

Comunitat Autònoma

Vocal representant de la Direcció assistencial

Jaume Sellarès Director EAP Sardenya EAP Sardenya Vocal. Gerent UDACEBA

Vocal representant de planificació i recerca en salut

Carles Brotons Tècnic de salut EAP Sardenya Vocal recerca en salut
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Subcomissió d’Infermeria

Composició Comissió d’Infermeria 2022-2023

Nom i cognoms
Categoria 

professional

Lloc de treball / 

Centre

Representant a la 

UD

Ana Belén Rivero Infermera/ Tutora CAP Sagrada Família

Presidenta de la 

Subcomissió 

d’Infermeria

Albert Casasa Metge de família EAP Sardenya Cap d’estudis

Mireia Gallés Infermera/Tutora EAP Vic El Remei Vocal

Lorena Cabricano Infermera EAP Dreta de l’Eixample Vocal

Judith Vila Infermera EAP Sardenya Vocal

Anna Amorós Infermera CAP Sarrià Vocal

Marta Pujol Infermera CAP La Roca del Vallès Vocal

Isabel Casado Infermera
CASAP Can Bou 

Castelldefels
Vocal

Gemma Sayós Infermera CAP Centelles Vocal

Mireia Artola Infermera CAP Vallcarca Vocal

Araceli Bergillos / Núria 

Martínez
Administraves

Tècniques de gestió 

docent
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FOTO

Reunions Comissió de Docència i Comissió d’Avaluació Dates

Comissió avaluació MIR + Comissió de docència 12/07/22

Comissió avaluació IIR 13/07/22

Comissió avaluació extraordinària 28/07/22

Comissió d'avaluació + Comissió de docència 15/09/22

Comissió avaluació extraordinària 13/10/22

Comissió de docència 17-11-22

Comissió de docència 19-01-23

Comissió de docència 16-03-23

Comissió de docència i Comissió d’’avaluació 18-05-23

Comissió de docencia i Comissió d’avaluació 14-09-23

Reunions Subcomissió Infermeria Dates

Comissió d’Infermeria 08/11/22

Comissió d’Infermeria 21/02/23

Reunions Comissions
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Pòsters i comunicacions. Residents

Comunicacions i pòsters – Resident primer autor

Uso de la entrevista motivacional para la pérdida de peso en personas con 

obesidad (Pòster). Diéguez del Rio, Alba; Mucientes Marcilla, Lucia. XII Congreso 

de FAECAP y XII Congreso ASANEC Granada 19 a 21 d’abril de 2023. 

Maltrato a las personas mayores. Factores de riesgo y consecuencias. 

Sánchez Morata, Maria. XII Congreso de FAECAP y XII Congreso ASANEC 

Granada 19 a 21 d’abril de 2023. 

Impétigo complicado por abuso de corticoides. Moreno Boluda, Adrián; Sánchez 

Morata, María; Cuéllar Rodríguez, Irene. XII Congreso de FAECAP y XII Congreso 

ASANEC Granada 19 a 21 d’abril de 2023.

Impacto del insomnio en la salud de los adolescentes y jóvenes. Cuéllar 

Rodríguez, Irene; Sánches i Morta, María. XII Congreso de FAECAP y XII Congreso 

ASANEC Granada 19 a 21 d’abril de 2023.

Miel y su uso para la cura de heridas en la consulta de Atención Primaria 

(Pòster), Diéguez del Rio, Alba; Mucientes Marcilla, Lucia. XIV Simposio Nacional 

GNEAUPP. Simposio Nacional sobre Úlceras por presión y heridas crónicas. 

Burgos, 24 al 26 de maig de 2023.

«¡Doctora, estoy llena de gotas!» (Póster). Villalobos Andreu, Cristina. Congreso 

de Residentes, JMF, Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de 

maig de 2023. 
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Cuando el paciente tiene la razón, a propósito de un caso (Póster). Tomàs-Rodó 

Valls, Anna; Sánchez Ruiz, Daniel; Congreso de Residentes, JMF, Tutores y 

Unidades Docentes de la semFYC. Pamplona, 22 i 23 d’abril 2023

Evaluación del conocimiento de las recomendaciones dietéticas por parte de 

los equipos de Atención Primaria (Póster). Tomàs-Rodó Valls, Anna; Ferrer Riera, 

Lorena; Erice Mónica, Hernández. XLIII Congreso de la semFYC – Donostia

Dolor lumbar: un síntoma frecuente que en ocasiones esconde patología 

infrecuente (Oral). Condóm Siñol, Mariona; Lazzari, Roberto. VIII Jornadas de 

Actualización en Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC

No siempre shock y sepsis quiere decir shock séptico (Póster). Condom Siñol, 

Mariona; Lazzari, Roberto. VIII Jornadas de Actualización en Medicina de Urgencias 

y Emergencias de la semFYC

Temperatura atmosférica y su efecto sobre la tensión arterial en verano y en 

invierno (Comunicació oral). Xuárez, Cristina; Vila, Judith; López, Marta. 34 

Jornades Catalanes sobre Hipertensió arterial i risc vascular. 28 Reunió de la 

Societat catalana d’Hipertensió arterial i Risc Vascular. Barcelona, 12-13 desembre 

2022

Pòsters i Comunicacions. Residents
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Pòsters i comunicacions. Tutors

Comunicacions i pòsters – Tutor/a – Col·laborador/a docent 1r autor

Prevalença, característiques clíniques i tractament del dolor en malaltia 

crònica avançada (Ponència). Jornada anual del grup de recerca en cronicitat de 

la Catalunya Central (C3RG) FORES Universitat de Vic – UCC. 24 novembre 2022.

Síndrome de Stevens-Johnson (Póster). Álvarez Sánchez, Carmen; Del Fio Gil, 

Lucas; Barreto Martín, Alejandro. Congreso de Residentes, JMF, Tutores y 

Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Neuralgia del pudendo (Póster). Codinachs Alsina, Roger; Del Fio Gil, Lucas. 

Congreso de Residentes, JMF, Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 

i 13 de maig de 2023.

¿Progresión...? ¿O nueva condición? (Póster). Codinachs Alsina, Roger; Del Fio 

Gil, Lucas; Barreto Martín, Alejandro. Congreso de Residentes, JMF, Tutores y 

Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

El síndrome del cascanueces… (Póster). Ballarin Castany, Angels; De la Nuez 

Rodríguez, David; Santana González, Aránzazu. Congreso de Residentes, JMF, 

Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Lumbociatalgia progresiva (Póster). Villanueva Hernández, Alicia; De la Nuez 

Rodríguez, David; Santana González, Aránzazu. Congreso de Residentes, JMF, 

Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Impacto de la pandemia por COVID-19 en la salud mental de la población 

joven (Póster). Brotons Cuixart, Carlos; Moral Peláez, Irene; González Lera, Jara. 

XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

FOTO
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Efectividad de un programa de atención a pacientes con insuficiencia 

cardíaca para mejorar su calidad de vida (Póster). Riera Nadal, Clara; Pizarro 

Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes, Marina; Romero Cuenca, Cristina; Perelló 

Sapiña, Laia; Villalobos Andreu, Cristina. XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 

11, 12 i 13 de maig de 2023.

Atención a pacientes con insuficiencia cardíaca en Atención Primaria (Póster). 

Riera Nadal, Clara; Pizarro Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes, Marina; Romero 

Cuenca, Cristina; Calvo Álvarez, Cristina; Zarraute Fernández, Rubén. XLIII 

Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Seguir el instinto (Póster). Pizarro Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes, 
Marina; Calvo Álvarez, Cristina. Congreso de Residentes, JMF, Tutores y Unidades 
Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Lactancia materna: mejor con formación (Póster). Cuixart Costa, Lluís; Cabrera 
Suárez, Carla Auxiliadora; Marques Pamies, Mariona; García Torres, Marta. XLIII 
Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 maig  2023.

Lactancia materna como solución de un problema común: una investigación 
cuantitativa de las características de las pacientes con mastitis puerperal 
(Póster). Cuixart Costa, Lluís; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suárez, Carla 
Auxiliadora; Marques Pamies, Mariona; García Torres, Marta; Perelló Sapiña, Laia. 
XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Pòsters i comunicacions. Tutors
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Mastitis en puérperas: ¿cuándo aparecen? (Póster). Cuixart Costa, 
Lluís; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suárez, Carla Auxiliadora; Marques 
Pamies, Mariona; García Torres, Marta; Benito Martínez, Ruth. XLIII Congreso de la 
semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Talleres de lactancia materna. ¿Un pilar básico contra la mastitis puerperal? 
(Póster). Cuixart Costa, Lluís; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suárez, Carla 
Auxiliadora; Marques Pàmies, Mariona; García Torres, Marta; Castiñeiro Fernández, 
Noemi. XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Prevalencia de sarna en nuestro medio: ¿está aumentando? (Póster). Del 

Castillo Nesweda, Mª Zell; Cuixart Costa, Lluís; Pérez Rodríguez, Sara Isabel; Ferriz 

Morell, Elvira; García Ambit, Miguel; Morata María, María. XLIII Congreso de la 

semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Perfil del paciente con escabiosis en un CAP urbano en el período entre 2019 y 

2022 (Póster). Del Castillo Nesweda, Mª Zell; Cuixart Costa, Lluís; Pérez Rodríguez, 

Sara Isabel; Ferriz Morell, Elvira; García Ambit, Miguel; Morata María, María. XLIII 

Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 maig 2023.

Tratamiento de la escabiosis con permetrina en un CAP urbano: ¿es 

suficiente? (Póster). Del Castillo Nesweda, Mª Zell; Cuixart Costa, Lluís; Pérez 

Rodríguez, Sara Isabel; Ferriz Morell, Elvira; García Ambit, Miguel; Morata María, 

María. XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 maig 2023.

Evaluar la efectividad de consulta dirigida a la erradicación de la escabiosis y 

aportación de checklist para realizar correctamente el tratamiento (Póster). 

Posa Santamaria, Ana Isabel; Crespo Boixasa, Marta; Condom Siñol, Mariona; Font 

Maristany, Elena; Ferrer Riera, Lorena; Erice Mónica, Hernández. XLIII Congreso de 

la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Pòsters i comunicacions. Tutors
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Impacto del consumo de psicofármacos en contexto pre y post pandemia 

(Póster). Montenegro Lafont, Patricia; Miret Wennberg, Marc; García Peña, 

Víctor; Arrufat Espinosa, Jordi; Perna Schwab, Alan; Segura Granados, Javier. 

XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Intervención grupal de bienestar emocional (Póster). Duran Vallès, 

Laura; Simon Fabregat, Blança; Seiquer, Celia. XLIII Congreso de la semFYC – 

Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

La salud sexual en la mujer durante los primeros años de crianza en 

Barcelona: una aproximación fenomenológica (Póster). Rayo Martí, 

Elisabet; Roma Vall, Bruna; Condom Siñol, Mariona; Benito Martínez, Ruth; Erice 

Mónica, Hernández; García Pantaleón, Adriana. XLIII Congreso de la semFYC – 

Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Conocimiento sobre el consejo preconcepcional en las madres de nuestra 

área de salud (Póster). Casasa Plana, Albert; Posa Santamaria, Ana Isabel; Roma 

Vall, Bruna; Teixidor Camps, Mariona; Condom Siñol, Mariona; Font Maristany, 

Elena. XLIII Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Escabiosis en nuestro medio, ¿una epidemia? (Póster). Del Castillo Nesweda, 

Mª Zell; Cuixart Costa, Lluís; Pérez Rodríguez, Sara Isabel. XLIII Congreso de la 

semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

En postpandemia, recuerda la sarcopenia (Póster). Jiménez Leal, 

Rosario; Barragán Brun, María Nieves; Torrents Cunill, Laura; Martín Álvarez, 

Remedios. XLII Congreso de la semFYC – Sevilla. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Pòsters i comunicacions. Tutors
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Brotons C, Vicuna J, Moral I, Fernández D. Actividades preventivas. Fisterra; 2022. 

Disponible en: https://www.fisterra.com/guiasclinicas/actividades-preventivas/

Brotons C, Moral I, Vicuña J. The complexity of the role of HDLcholesterol. Rev 

Esp Cardiol (Engl Ed). 2022 Oct 10:S1885- 5857(22)00253-5. English, Spanish. 

doi: 10.1016/j.rec.2022.10.001. Epub ahead of print. PMID: 36228961. 

Lumbreras, B.; Parker, L.A.; Alonso-Coello, P.; Mira-Bernabeu, J.; GómezPérez, L.; 

Caballero-Romeu, J.P.; Pertusa-Martínez, S.; Cebrián-Cuenca, A.; Moral-Peláez, I.; 

López-Garrigós, M.; Canelo-Aybar, C.; Ronda, E.; Guilabert, M.; Prieto-González, 

A.; Hernández-Aguado, I. PROSHADE Protocol: Designing and Evaluating a 

Decision Aid for Promoting Shared Decision Making in Opportunistic Screening for 

Prostate Cancer: A MixMethod Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 

8904. https://doi.org/10.3390/ijerph19158904

Montenegro P, Moral I, Puy A, Cordero E, Chantada N, Cuixart L, Brotons C. 

Prevalence of Post COVID-19 Condition in Primary Care: A Cross Sectional Study. 

Int J Environ Res Public Health. 2022 Feb 6;19(3):1836. doi: 

10.3390/ijerph19031836. PMID: 35162857; PMCID: PMC8834857.

Cuixart L, Gallardo MJ,  Domingo, M. A proposito de un caso: Estenosis Aórtica. 

AMF 2022;18(8):451-459

Publicacions. Tutors

https://www.fisterra.com/guiasclinicas/actividades-preventivas/
https://doi.org/10.3390/ijerph19158904
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Activitats de formació. Residents

CALENDARI FORMACIÓ JULIOL – DESEMBRE 2022

Hores Modalitat Destinat a Docent

Juliol de 2022

Taller funcionament 

minerva i Llibre del 

Resident

2h On line / Presencial

R1 MIR + R1 

IIR (excepte 

Llibre del 

Resident)

Dr. Albert Casasa

Setembre 2022

Introducció a la 

Medicina de Família
6h. Presencial R1 MIR Dr. Albert Casasa

Curs Autoprotecció 

Radiològica 

(CARAM)

6h. On line
R1 MIR i R1 

IIR
Departament de Salut

Octubre de 2022

Actualització ORL 

en Atenció Primària
4h. Presencial

R2 MIR i R3 

MIR
Docent CAMFIC

Novembre 2022

Curs de RCP Bàsic 2h.

Presencial a: 2 sessions a 

CAP Sagrada Família, 1 

sessió a CAP Roger de 

Flor i 1 sessió a EAP Vic

R2, R3 i R4 

MIR + R2 IIR

Dra. Clara Riera, Dra. 

Neus Font, DUI Mireia 

Gallés, DUI Beatriz 

Delgado, DUI Núria 

Correa, DUI Àngela 

Mottura, Dra. Helena 

Serrano

Certificat mèdic de 

defunció
3h On line

R1, R2, R3 i 

R4 MIR
-

Desembre 2022

Oftalmologia bàsica 

en Atenció Primària
4h. Presencial

R2 MIR i R3 

MIR
Docent CAMFIC
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Activitats de formació. Residents

CALENDARI FORMACIÓ GENER – MARÇ 2023

Gener 2023

Subscripció Revista AMF 

(Actualització Medicina Família)

80-110 

h.
On line

R1, R2, R3, 

R4 MIR
SemFYC

Curs Suport Vital Immediat 5h. Presencial
R2 i R3 MIR 

+ R1 IIR

Grup RCP 

UDACEBA

Documentació clínica: drets i 

obligacions
6h on line

R1, R2, R3 i 

R4 MIR + R1 

i R2 IIR

Docent IFMIL 

Realització i interpretació 

d'Espirometries
4h. Presencial

R2 i R3 MIR 

+ R1 IIR
Docent CAMFIC

Febrer de 2023

Curs d'Electrocardiogrames (ECG) 8h. Presencial
Tots 

residents
Dr. Lluís Cuixart

Curs de Bioètica 9h. Presencial
obligatori R4 

MIR + R2 IIR

Dra. María José 

Jiménez de 

Gaztañondo.

Responsabilitat professional mèdica i 

seguretat clínica
6h on line

R1, R2, R3 i 

R4 MIR
Docent IFMIL

Curs Pràctic de Salut Comunitària a 

Vic
5h. Presencial

R1 MIR – 

Optatiu IIR

Grup Fem Salut al 

Barri (Dr. Oriol 

Huguet, DUI Sarai 

Cuevas, DUI Marta 

Dachs)

Març de 2023

Introducció a la Dermatoscòpia 4h. Presencial R2 + R3 MIR Docent CAMFIC

Transformació Digital 7h on line

R1, R2, R3 i 

R4 MIR + R1 

i R2 IIR

Docent IFMIL

Taller d'Odontologia 4,5h. Presencial R3 + R4 MIR Dra. Berta Agustí

Jornada Hostalets de Balenyà 5h. Presencial
Tots 

residents
UDACEBA
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Activitats de formació. Residents

CALENDARI FORMACIÓ ABRIL – SETEMBRE 2023

Abril de 2023

Jornada de Salut Comunitària 5h.
Presen

cial

9:00 a 

14:00h.

Tots 

residents
Diversos

Realització i interpretació 

d'Espirometries. II Edició

Presen

cial

16:00 a 

20:00h.
MIR i IIR Docent CAMFIC

Curs d'Immobilitzacions i embenats

clàssics i funcionals per l'Atenció

Primària

12h
Presen

cial

15:30 a 

19:30

R1 + R2 

IIR
Docent CAMFIC

Maig de 2023

Curs d'Immobilitzacions i embenats

clàssics i funcionals per l'Atenció

Primària

12h
Presen

cial

15:30 a 

19:30

R1 + R2 

IIR
Docent CAMFIC

Juny de 2023

Seminari pràctic d'Investigació 

en AP
3h.

Presen

cial

15:30 a 

18:30h.

R2 MIR 

(seran R3 

al juliol) + 

R2 IIR

Dr. Carlos 

Brotons, Sra. 

Irene Moral 

(estadística)

Taller Retrobant els orígens: Una 

mirada humanística per a 

professionals de la salut

4h.
Presen

cial

9:00 a 

13:00h.

R3, 

R4 MIR + 

R2 IIR

Dr. Eduard 

Peñascal (Tutor 

de la UDAFiC 

Lleida. 

Setembre de 2023

Taller de Cirurgia menor 10h.
Presen

cial
9 a 20h.

R2 MIR i

R3, R2 

IIR

Dra. Eva 

Guisantes. IFMIL
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Activitats de formació. Residents

PLA DE FORMACIÓ MIR PER COMPETÈNCIA

R2 MIR Docent

MANEIG CLÍNIC Curs bàsic RCP 2 hores Grup RCP (per centre)

Actualització en 

Otorinolaringologia en Atenció 

Primària

4 hores Professional de la CAMFIC

Oftalmologia bàsica en Atenció 

Primària

4 hores Professional de la CAMFIC

Curs Suport Vital Immediat 5 hores Grup RCP

Curs Cirurgia menor 10 hores IFMIL

Realització i Interpretació 

d’Espirometries

4 hores Professional de la CAMFIC

Curs ECG 8 hores Dr. Lluís Cuixart

Programa AMF 85-110 hores Semfyc

COMUNICACIÓ Transformació digital 7 hores IFMIL

DOCÈNCIA Taller del Llibre del Resident 2 hores

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Jornada de Salut Comunitària 5 hores UDACEBA

GESTIÓ DE 

L’ATENCIÓ

Responsabilitat professional

mèdica i seguretat clínica

6 hores IFMIL

RECERCA Jornades del Resident 10 hores UDACEBA

Seminari pràctic de Recerca 4 hores UDACEBA

TOTAL 156 hores

R1 MIR Docent

MANEIG CLÍNIC Taller Electrocardiogrames 8 hores Dr. Lluís Cuixart

Curs Autoprotecció Radiològica 6 hores Departament Salut

Programa AMF 85-110 h Semfyc

DOCÈNCIA Taller del llibre del Resident i

Funcionament intranet

2 hores Dr. Albert Casasa

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Curs bàsic de Salut Comunitària 5 hores Grup Fem Salut al Barri (Dr.

Oriol Huguet i DUI Sarai

Cuevas)

Jornada de Salut Comunitària 5 hores Grup Fem Salut al Barri

ATENCIÓ A LA 

FAMÍLIA

Introducció a la Medicina de

Família

5 hores Dr. Albert Casasa

GESTIÓ DE 

L’ATENCIÓ

Documentació clínica: drets i 

obligacions

Responsabilitat professional 

mèdica i seguretat clínica

6 hores

6 hores

IFMIL

IFMIL

RECERCA Jornades del Resident 10 hores UDACEBA

TOTAL 136 hores
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Activitats de formació. Residents

PLA DE FORMACIÓ MIR PER COMPETÈNCIA

R3 MIR Docent

MANEIG CLÍNIC Introducció a la Dermatoscòpia 4 hores Professional de la

CAMFIC

Curs bàsic de RCP 2 hores Grup RCP

Curs Suport Vital Immediat 5 hores Grup RCP

Taller Electrocardiogrames 8 hores Dr. Lluís Cuixart

Taller d’Odontologia 5 hores Dra. Berta Agustí

Programa AMF 85-110 hores Semfyc

Realització i Interpretació

d’Espirometries

4 hores Professional

CAMFIC

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Jornada de Salut Comunitària 6 h Grup Fem Salut al

Barri UDACEBA

GESTIÓ DE 

L’ATENCIÓ

Certificat de defunció 6 h IFMIL

RECERCA Jornades del Resident 10 h UDACEBA

TOTAL 135

R4 MIR Docent

MANEIG CLÍNIC Curs bàsic de RCP 2 hores Grup RCP

Curs de Suport Vital

Immediat CCR – FORES

12 hores Fundació FORES

(HGV) / Grup RCP

Taller

d’Electrocardiogrames

8 hores Dr. Lluís Cuixart

Programa AMF 85-110 hores Semfyc

Realització i Interpretació

d’Espirometries

4 hores Professional CAMFIC

Taller de Cirurgia menor 10 hores Dra. Eva Guisantes

(IFMIL)

BIOÈTICA Taller de Bioètica 9 hores Dra. María José

Jiménez de

Gaztañondo

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Jornada de Salut

Comunitària

6 hores

ATENCIÓ A LA 

FAMÍLIA

Taller d’Humanitats 5 hores Dr. Eduard Peñascal

RECERCA Jornades del Resident 10 hores

TOTAL 151 hores
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Activitats de formació. Residents

PLA DE FORMACIÓ IIR PER COMPETÈNCIA

R1 IIR Docent

MANEIG CLÍNIC Curs CARAM (Autoformatiu

Radioprotecció)

6 hores SEMFYC

Curs de Cirurgia menor 10 hores Dra. Eva Guisantes

(IFMIL)

Taller d’Electrocardiogrames 6 hores Dr. Lluís Cuixart

Curs RCP Bàsic 2 hores Grup RCP

Curs de Suport Vital

Immediat (SVI)

5 hores Grup RCP

Realització i Interpretació

d’Espirometries

4 hores

Curs d’Immobilitzacións i

embenats clàssics en

Atenció Primària

12 hores AIFICC

COMUNICACIÓ Transformació digital 7 hores IFMIL

DOCÈNCIA Taller de la intranet 2h Dr. Albert Casasa

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Jornada de Salut

Comunitària

5 h UDACEBA / Grup

Fem Salut al Barri

GESTIÓ DE 

L’ATENCIÓ

Documentació clínica: drets i

obligacions

6 hores IFMIL

RECERCA Introducció a la metodologia

de la recerca

3 hores Carles Brotons i

Unitat de Recerca

Jornades del Resident UDACEBA

TOTAL 68 hores
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Activitats de formació. Residents

PLA DE FORMACIÓ IIR PER COMPETÈNCIA

R2 IIR Docent

MANEIG CLÍNIC Curs de Cirurgia menor 10 h Dra. Eva Guisantes.

IFMIL

Taller d’Electrocardiogrames 6 hores Dr. Lluís Cuixart

Curs RCP Bàsic 2 hores Grup RCP

Realització i Interpretació

d’Espirometries

4 hores

Curs d’Immobilitzacións i

embenats clàssics en Atenció

Primària

12 hores AIFICC

COMUNICACIÓ Transformació digital 7 hores IFMIL

BIOÈTICA Taller de Bioètica 9 hores Dra. Maria José 

Jiménez de 

Gaztañondo

ATENCIÓ A LA 

COMUNITAT

Jornada de Salut

Comunitària

5 hores UDACEBA / Grup

Fem Salut al Barri

GESTIÓ DE 

L’ATENCIÓ

Documentació clínica: drets i

obligacions

6 hores IFMIL

RECERCA Jornades del Resident UDACEBA

TOTAL 61 hores
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Activitats de formació. Residents

PLA DE FORMACIÓ RESIDENTS

La Unitat Docent ha ofert el curs 2022-2023 un total de 27 activitats de formació, 

entre cursos, jornades i tallers.

Formació només per IIR; 1

Formació només per MIR; 9

Formació 
transversal MIR i 

IIR; 17

FORMACIÓ OFERTA ALS MIR I IIR 2022-2023

Formació només per IIR

Formació només per MIR

Formació transversal MIR i IIR

La diferència entre la formació organitzada exclusivament pels MIR i la organitzada

només pels IIR es deu principalment a que el Departament de Salut, en

col·laboració amb les Presidentes de les Subcomissions d’Infermeria organitza

formació obligatòria per totes les UUDD d’AFiC de Catalunya, que cobreixen una

part important de formació específica per les IIR.

FORMACIÓ INFERMERIA DEPARTAMENT DE SALUT

Promoció 2021-2023. 

Taller de casos clínics a través de 

l’Aprenentatge Basat en Problemes (ABP). 

Calendari:

- 13/10/2022

- 17/11/2022

- 12/01/2023

- 02/02/2023

- 14/02/2023

- 04/05/2023

Promoció 2022-2024.

Taller de casos clínics a través de 

l’Aprenentatge Basat en 

Problemes (ABP). 

Calendari:

- 15/12/2022

- 31/01/2023

- 23/02/2023

- 30/03/2023

- 27/04/2023

- 09/05/2023

També, per la promoció 2021-2023 s’han impartit 3 cursos obligatoris a partir 

de sessions de 14 a 15h: 

1) Curs de Vigilància Epidemiològica

2) Curs de Violència de Gènere

3) Educació Grupal i Grups Psicoeducatius
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Activitats de Formació externa. Residents

A més de la formació transversal i obligatòria pels residents que organitza la 
Unitat Docent, els residents a més, poden disposar d’un pressupost per realitzar 
aquelles formacions externes que siguin del seu interès, sempre i quan estigui 
relacionat amb la Medicina i la Infermeria de Família i Comunitària. 

Congrés; 5; 
19%

Cursos; 13; 
50%

Guies; 4; 
16%

Jornades; 4; 
15%

FORMACIÓ EXTERNA - R4 (22-23)

Amb més demanda pels R4

Congressos: SEMERGEN i The European Emergency Medicine Congress.

Cursos: Urgències mèdiques: Cardiològiques, pneumològiques i neurològiques, 
CAMFIC.

Jornades: Jornada d’Aceba 2022, CAP Sarrià.

Curs
37%

Guies
36%

Jornades
27%

FORMACIÓ EXTERNA R3 (22-23)

Amb més demanda pels R3

Jornades: III Jornada EcoCAP
'ECO Realitat’ i 

Dolor persistent, tenim eines per 
abordar-lo? CAMFIC
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Activitats de Formació externa. Residents

Els R2 MIR demanen poca formació subvencionada, en relació als seus companys 
de tercer i quart any de residència.

Cursos més sol·licitats: Infiltracions de l'aparell locomotor, CAMFIC.

Jornada més sol·licitada: Jornada d’Aceba 2022 al CAP Sarrià.

Congrés
8%

Cursos
50%

Guies
17%

Jornades
25%

FORMACIÓ EXTERNA R2 MIR (22-23)

Curs
25%

Guies
50%

Jornades
25%

FORMACIÓ EXTERNA R1 MIR (22-23)

R1 MIR

Els residents de primer any de Medicina són els que demanen menys formació 
subvencionada en format cursos i més guies de consulta bàsica.

Les Guies més sol·licitades són el Manual d’Urgències d’Atenció Primària (Ed. 
Panamericana) i la Guia Terapèutica 8a Edició (SemFYC).
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Activitats de Formació externa. Residents

Congrés; 2; 8%

Guia; 16; 59%

Jornades; 9; 
33%

FORMACIÓ EXTERNA R2 IIR 
22-23

Els R2 IIR han demanat, sobretot, guies i llibres de consulta. 

Guies/llibres més sol·licitats: Heridología: Las heridas explicadas para que las 
entiendas y las cures con éxito

Jornada més sol·licitada: Jornada de Ferides organitzat a Vic.

Guies; 3; 60%Congrés; 1; 
20%

Jornades; 1; 
20%

FORMACIÓ EXTERNA R1 IIR - 22-23

R1 IIR

Els residents de primer any d’Infermeria han sol·licitat, sobretot, guies de consulta:

Han sol·licitat per igual el llibre Heridología: Las heridas explicadas para que las 
entiendas y las cures con éxito, Manual práctico de enfermería comunitaria y Notas 
de Enfermería. 

A l’igual que les seves companyes R2 IIR, no han sol·licitat cap curs extra  a part dels 
oferts per la UD.
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Activitats de Formació externa. Residents

Formació externa sol·licitada pels residents MIR i IIR, incloent l’assistència a 
congressos, jornades, cursos, tallers i sol·licituds de guies i libres de consulta.

Congressos MIR

European Emergency Medicine Congress (EUSEM). Berlin. Octubre 2022

VI CONGRESO Internacional de Intervención e Investigación en Salud 21 i 22 de 

febrer de 2023. Murcia

XII Congrés FAECAP Granada. Abril 2023

Congrés Semfyc (Pamplona). Abril de 2023

Congrés de la semFYC (Donostia). Maig de 2023

XIV Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas crónicas GNEAUPP. 

Maig de 2023

Congrés WONCA EUROPE CONFERENCE. Brussel·les. Juny de 2023

Jornades MIR

El colesterol aterogènic i els triglicèrids en prevenció de la malaltia vascular: com 

frenar una relació perillosa?. Jornada CAMFIC. 19.09.2022

Dolor persistent: tenim eines per abordar-lo? Octubre de 2022

Malalties infeccioses a l’Atenció Primària. Jornada CAMFIC. 20.10.2022

Jornada Aceba Sarria 27.10.2022

V Jornada de patologia cutània a Atenció Primària. Novembre 2022

Jornadas catalanas sobre hipertensió arterial. Desembre 2022

III Jornada EcoAP: “EcoRealitat”, 30 juny i 1 de juliol de 2023

Cursos MIR

Abordaje integral de la HTA en Atenció Primària

Abordatge integral insuficiència cardíaca

Crioterapia en atenció primària

Curs Autoformatiu en Atencio Primaria

Curs Ecografies parts toves

Dermatoscòpia avançada a l'Atenció Primària

ECG- AMF esenciales

Ecografia clínica d'abdomen. Nivells A,B,C,D

Infiltracions de l'aparell locomotor en Atenció Primària

Medilearners

Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen.

Urgències en traumatologia en Atenció Primària
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Activitats de Formació externa. Residents

Congressos IIR

Congrés de la semFYC (Donostia). Maig de 2023

Congrés Semfyc (Pamplona). Maig de 2023

VI CONGRESO Internacional de Intervención e Investigación en Salud. Febrer 23

XII Congrés FAECAP Granada. Abril 2023

XIV Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas crónicas GNEAUPP. 

Maig de 2023

Jornades IIR

Jornada Aceba Sarria 27.10.2022

VII Jornada d’Atenció a les Ferides Vic, 16 de juny de 2023

Guies/Manuals/Llibres de consulta

MIR i IIR

Atención a la mujer con síntoma 

vulvovaginal

Bases de Pediatría para la Atención 

Primaria

Cardin. Manual didáctico para la lectura

Cardiología en el área de Urgencias 3º 

Edición

Come mierda: No comas mejor, deja de 

comer peor

Cuidado de las heridas en enfermería

Dieta vegetariana en distintas etapas de 

la vida

El gran libro de Lucia mi pediatra

Electrocardiografía en Atención Primaria

Exploración física. Basado en la persona

Family business

Guía de Bolsillo Abordaje de Edemas y 

Úlceras

Guía de Supervivencia en Urgencias de 

Pediatría

Guía de Terapéutica Antimicrobiana 

2023

Guía Terapéutica de la Semfyc 8a 

Edición

Libro ABC de la ecografia abdominal

Libro Atención Integral de las Heridas

Libro De la cabeza a los pies

Libro Heridología

Libro Lo que tu corazón espera de ti

Libro Enfermería Integrativa

Los ojos – AMF esenciales

Manual de Dermatoscopia (Malvehy)

Manual de Urgencias 5a edición

Manual práctico de enfermería 

comunitaria

Medicina de urgencias y emergencias

Notas de enfermería

Nutriguía

Obesidad en adultos

Permeabilidad intestinal de Silvia 

Gómez

Piel y anexos cutáneos. 

Dermatoimagen.

Planning health promotion programs

Tiny habits

VADESATU - Guía de medicación 

parenteral
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Activitats de formació. ACOE

La UD ha organitzat per primer cop una Avaluació de la Competència Objectiva 
i Estructurada (ACOE), destinada als residents MIR de la UD i realitzada al CAP 
Roger de Flor, que va cedir les seves instal·lacions. 

L’objectiu és organitzar una nova ACOE el curs 2023-2024 per MIR i incloent per 
primer cop les IIR.

Destinat a 40 MIR de R1 a R4

10 estacions

2 hores de durada

2 torns

Prop de 50 persones involucrades entre actors, avaluadors, comitè científic i 

organitzadors

L’ACOE EN DADES

Moltes gràcies al Comitè científic, avaluadors i a tots els col·laboradors que 
l’han fet possible!!
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Activitats de formació. Dades d’interès

LLIBRE DEL RESIDENT

Inscrits - inici del Llibre del resident fins agost 2023: 151 usuaris

Visualitzacions - inici Llibre del residents fins agost 2023: 99435 visualitzacions

Secció més utilitzada: Entrevista tutor-resident: 6000 entrades

Secció més vista: Espai del Resident: 109 usuaris

Formació teòrica, cursos, tallers, seminaris: 3146 entrades

Consultes tutorial: 55 usuaris

INTRANET UNITAT DOCENT

YOUTUBE UNITAT DOCENT

Videos penjats en obert 50

Videos amb accés tancat - Roll playing 20

Video més vist "UDACEBA, sumem en salut" 312

Usuaris donats d’alta en actiu: 161

Usuaris inactius: 133

Augment de la utilització de la intranet per part dels tutors respecte a l’any anterior:

- Avaluació de la rotació (a demanda de la UD al tutor), de 34 tasques obertes 

passa a 127 el curs actual.

- Els residents també han incrementat el seu ús a l’hora de notificar a la UD 

algunes qüestions, com les incidències o consultes sobre Nòmines o Vacances i 

Absències.
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JORNADA DE RESIDENTS HOSTALETS DE BALENYÀ

En el marc de la Jornada de Residents d’Hostalets de Balenyà celebrada el 24 
de març de 2023 es van lliurar diferents premis:

- Premi a l’article més consultat del Butlletí APSalut a càrrec de la DUI Anna 
Amoròs, coordinadora docent d’infermeria del CAP Sarrià, per l’article “La 
docencia, més enllà del rol acadèmic”.

- Premi al Dr. Daniel Sánchez (R3 MIR, EAP Sardenya) i la Dra.Carla Cabrera 
(R4 MIR, CAP Roger de Flor), pel seu enfocament dins del Taller de Gestió 
I+D+i impartit pel Dr. Óscar García, de CASAP Can Bou de Castelldefels. 
L’enhorabona als premiats!! (FOTO)

Agraïm a l’Ajuntament dels Hostalets de Balenyà per la cessió de l’espai, al Dr. 
Xavier Farrés, la DUI Gemma Sayós i la Sra. Montse Masnou professionals del 
CAP Hostalets per la organització i també a la Dra. Gemma Férriz, cap d’estudis 
del Consorci Sanitari Integral per la seva participació a la Jornada.

Jornada de Residents Hostalets de Balenyà
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Jornada de Salut Comunitària

JORNADA DE SALUT COMUNITÀRIA – REACTIVEM-NOS!

Amb un gran èxit de participació es va celebrar la IV
Jornada de Salut Comunitària – Reactivem-nos!
a Vilanova i la Geltrú, el 14 d’abril de 2023,
organitzada pel Grup Fem Salut al Barri.

La Jornada en números Nº

Persones inscrites 116

Assistents 105

Centres participants 21

Residents de MFiC participants 19

Residents d’IFiC participants 7

Especialitats participants 13
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Jornada de Benvinguda i Comiat

El 19 de maig de 2023 es va celebrar a la Biblioteca Pilarín Bayés de Vic l’acte 

de Benvinguda i Comiat dels residents de Medicina i d’Infermeria. Per primer 

cop, es van organizar les presentacions dels treballs de final de residencia (TFR) en 

format de Taules rodones amb un moderador/a de taula segons temàtica.

Taula 1, DIABETIS, HÀBITS ALIMENTARIS, OBESITAT – MODERA: DUI ANA RIVERO
Alba Diéguez del Río (EAP Vic)  Lucía 

Mucientes Marcilla (CAP Hostalets de 

Balenyà)

Uso de la entrevista motivacional para la pérdida de peso en 

personas con obesidad en la consulta de atención primaria.

Elvira Ferriz Morell (CAP Roger de 

Flor), María Lloret Quesada (CAP La 

Roca), Celia Seiquer Saura (CAP 

Sarrià)

Evaluación del grado de conocimiento de la población sobre 

mitos de la alimentación.

Carla Auxiliadora Cabrera Suárez (CAP 

Roger de Flor)

Impacto de la pandemia COVID-19 en la evolución de 

parámetros analíticos y de retinografías en pacientes con 

diagnóstico de Diabetes Mellitus tipo II.

Lucas del Fio Gil (EAP Vic) Eficacia de una intervención mediante video-educación 

diabetológica en el control metabólico de los pacientes con 

diabetes tipo 2.

Taula 2, PREVENCIÓ I PROMOCIÓ DE LA SALUT – MODERA: DR. ROGER CODINACHS

Mariona Condom Siñol (EAP Sardenya) Coneixement sobre el consell preconcepcional de les mares de 

l’àrea de salut de Barcelona 7B.

Bruna Roma (EAP Sardenya) La salut sexual de la dona durant els primers anys de la criança 

a Barcelona: una aproximació fenomenològica.

Marina Pérez i Cristina Romero (CAP 

Sagrada Família)

Efectividad de un programa de atención a pacientes con 

insuficiencia cardiaca para mejorar su calidad de vida.

Jara González Lera (EAP Sardenya) 

Laura Balcells (EAP Sardenya)

Estudio observacional sobre la incidencia de ansiedad, 

depresión e insomnio antes y después de la pandemia por 

COVID-10
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Jornada de Benvinguda i Comiat

A l’acte de Benvinguda 
també es va demanar la 
participació activa de les 
noves residents de Medicina i 
d’Infermeria que havien triat 
la Unitat Docent per fer la 
residència. BENVINGUDES!!

Taula 3, MISCELÀNIA – MODERA: DRA. GEMMA FÉRRIZ
Elena Font (EAP Sardenya) Evaluar la efectividad de consulta dirigida a la erradicación de la 

escabiosis y aportación de check-list para realizar correctamente el 

tratamiento.

Maria Grabulosa (CAP Sagrada 

Família)

Qualitat de vida en pacients Ostomitzats.

Nariman Chahboun (CAP Roger 

de Flor)

L'ecografia de canell com a prova diagnòstica en pacients ambulatoris 

amb Síndrome del túnel carpià: Correlació amb l'electromiograma. Estudi 

EcoCarp.

Acte de Comiat amb 
l’entrega dels diplomes 
com a especialistes 
d’Atenció Familiar i 
Comunitària.
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Activitats de Formació - Tutors

La Unitat Docent ha ofert formació a tutors, col·laboradors docents i futurs 
tutors de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària.

CURSOS OFERTS

MEDICINA

Tutors/

Futurs tutors/ 

Col·laboradors 

docents

INFERMERIA

Tutors/

Futurs tutors/ 

Col·laboradors 

docents

Actualización en herramientas y recursos 

docentes para tutores. Nivel Avanzado 11 0

Actualización en herramientas y recursos 

docentes para tutores. Nivel Básico 18 7

Habilitats de feedback docent en medicina i 

infermeria (19 i 26 d'octubre de 2022). 

UDACEBA 5 4

TOTAL
34 11
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Activitat dels Grups d’UDACEBA. Grup RCP 

Docència

Curs Suport Vital Bàsic (nov. 2022)

Curs Suport Vital Immediat (gen. 2023)

Curs de Suport Vital Immediat acreditat (FORES) (feb. 2023)

Reunions

21/06/2022

04/10/2022

GRUP RCP

Membres

Dra. Neus Font (EAP Vic) Directora (pendent). Instructora

DUI Mireia Gallés (EAP Vic) Instructora

Dra. Clara Riera (CAP Sagrada Família) Instructora

DUI Àngela Mottura (CAP Roger de Flor) Instructora

DUI Núria Correa (CAP Roger de Flor) Instructora

Dra. Helena Serrano (EAP Sardenya) Col·laboradora docent

DUI Beatriz Delgado (EAP Sardenya) Col·laboradora docent

Dra. Vinyet Vidal (CAPI Baix-a-Mar) Col·laboradora docent
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Activitat dels Grups d’UDACEBA. Fem salut al Barri 

GRUP FEM SALUT AL BARRI

Membres

Dr. Oriol Huguet (CAPI Baix-a-Mar)

Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya)

DUI Sarai Cuevas (CAPI Baix-a-Mar)

DUI Marta Dachs (EAP Vic)

DUI Sara Esteve (CAP Hostalets de Balenyà)

Dra. Alba Gili (CAP Sagrada Família)

RBEC Sandra Pérez (CAPI Baix-a-Mar)

TS Núria López (CAP Sarrià)

Dra. Elisabet Florensa (CAP Roger de Flor)

Dra. Laura Torrents (CAP Vallcarca)

Sra. Núria Martínez (EAP Sardenya)

Sra. Araceli Bergillos (EAP Sardenya)

Docència

Curs pràctic de Salut Comunitària (Vic)

IV Jornada de Salut Comunitària - Reactivem-nos! (Vilanova i la Geltrú)

Reunions

02/06/2022

28/07/2022

20/10/2022

17/11/2022

21/12/2022

02/02/2023

17/03/2023
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Activitat dels Grups d’UDACEBA. Comitè Editorial APSalut

COMITÉ EDITORIAL APSALUT CURS 2022-2023

Membres

Dr. Albert Casasa (EAP Sardenya)

Dra. Àngels Ballarín (EAP Vic)

Dr. Daniel Planchuelo (CAP Roger de Flor)

Dra. Violeta Uriach (CAP Banyoles)

Dra. Gemma Férriz (Cap d’estudis CSI)

Sra. Laura Aranalde (Comunicació UDACEBA)

Sra. Núria Martínez

Sra. Araceli Bergillos

Números publicats curs 2022-2023 Dates Nº articles

APSalut Volum 10, Nº2 Juny 2022 5

APSalut Volum 10, Nº3 Novembre 2022 6

Especial APSalut 2022. Ciència, emocions i 

experiència: 10 anys de l’APSalut
Gener 2023 5

APSalut Volum 11, Nº 1 Abril 2023 5

Reunions

05/10/2022

30/11/2022

30/03/2023

12/06/2023

12/07/2023

El Butlletí APSalut també es publica al 

portal de les Revistes Catalanes d’Accés 

Obert (RACO), on estan penjats tots els 

números des del seu inici. 

Més informació a: www.raco.cat

https://raco.cat/index.php/APSalut/index
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Activitat dels Grups d’UDACEBA -

10 ANYS DEL BUTLLETÍ APSALUT

BUTLLETÍ APSALUT. 2013-2023. TEMÀTIQUES ARTICLES

Gràcies a l’esforç del Comitè Editorial, l’any 2022 l’APSalut va cumplir 10 anys.

El Butlletí científic de la Unitat Docent, des del seu naixement, ha publicat 227

articles recollits en 44 números, 10 reculls anuals i ha fomentat la participació

de residents, tutors i col·laboradors docents, uns 198 autors en total.

Els articles s’actualitzen de forma periòdica a la seva web:

APSalut – APSalut: El butlletí científic d'UDACEBA

Editorials; 44

Entrevistes; 24

Recerca i 
Coneixement; 24

Salut Comunitària; 
20

Docència ; 32

Humanitats; 4

Temes clínics; 34

Cas clínic; 29

Autogestió; 2

Gestió; 3

Noves tecnologies i 
TIC; 8

Actualitat; 1
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https://apsalut.cat/
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Activitat dels Centres rurals

Els centres rurals 

d’UDACEBA han rebut 

aquest curs 18 MIR de 

MFiC per fer la rotació 

rural. 

Pels residents 

d’UDACEBA (10) el 

centre més demanat és 

el de Vilabertran, amb 

6 residents.

Pels MIR externs a la 

UD (8), el centre més 

sol·licitat és el de Les 

Planes-Vallvidrera (dos 

centres on es fa la 

rotació de forma 

conjunta). Els MIR 

externs pertanyen a les 

UUDD: UDM AFiC

Clínic Maternitat (3); 

UDM AFiC BCN ICS (2); 

UDM AFiC Costa de 

Ponent (1); UDM AFiC

Metropolitana Nord (1); 

UDM AFiC Balears (1).

Santa Eulàlia de 
Riuprimer; 1; 12%

Les Planes-
Vallvidrera; 

3; 38%
Hostalets de 
Balenyà; 2; 

25%

Sant Martí 
de 

Centelles; 0; 
0%

Vilabertran; 
2; 25%

Vilaverd; 0; 
0%

MIR ALTRES UUDD

Santa 
Eulàlia de 
Riuprimer; 

2; 20%

Les Planes-
Vallvidrera; 

1; 10%

Hostalets de 
Balenyà; 1; 

10%

Sant Martí 
de 

Centelles; 0; 
0%

Vilabertran; 
6; 60%

Vilaverd; 0; 
0%

MIR UDACEBA

OCUPACIÓ CENTRES RURALS UDACEBA
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Activitat de la Unitat Docent. La docència de pregrau

La Unitat Docent, d’acord amb el 

conveni que va signar el 2013  amb 

la Universitat Internacional de 

Catalunya (UIC), gestiona les 

pràctiques dels estudiants de 

Medicina als centres que formen part 

de la Unitat Docent i que així ho 

vulguin.

Les pràctiques consten de 2 

setmanes als centres d’Atenció 

Primària.

CAPI 
Baix-a-
Mar; 5; 

23%

CAP 
Roger de 
Flor; 5; 

23%

EAP 
Sardenya; 
12; 54%

ESTUDIANTS DE PREGRAU 6È 
PER CENTRE

CAPI 
Baix-a-
Mar; 4; 

17%

CAP 
Roger de 
Flor; 5; 

22%

EAP 
Sardenya; 
14; 61%

ESTUDIANTS DE PREGRAU 5È 
PER CENTRE

El curs 2022-2023 aquests 3 

centres han rebut un total de 22 

estudiants de Rotatori de 6è 

curs i 23 estudiants de 

pràctiques de 5è curs.

Actualment, a través de la Unitat 

Docent es gestionen les pràctiques 

d’aquests estudiants a CAPI Baix-

a-Mar, CAP Roger de Flor i EAP 

Sardenya.
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Activitat de la Unitat Docent. Actes d’Agraïment

El curs 2022-2023 el Dr. Albert Casasa, cap d’estudis, el Dr. Jaume Sellarès, gerent, 

i la responsable de la Subcomissió d’Infermeria, la DUI Ana Rivero, han començat a 

visitar tots els centres docents amb l’objectiu d’agrair a tots els professionals la seva 

implicació i col·laboració en la docència durant aquests anys, a més de donar a 

conèixer la tasca de la Unitat Docent a tots els nous centres.

A l’acte s’ha entregat una placa que identifica cada centre docent com  a membre 

d’UDACEBA.

Aquest curs s’han pogut visitar 5 centres: EAP Vic (13/02/2023), CAP Sagrada 

Família (27/02/2023), CAP Roger de Flor (13/03/2023), CAPI Baix-a-Mar 

(17/04/2023), CAP La Roca del Vallès (26/06/2023).

La Dra. Marta Serrarols

(directora de l’EAP Vic) i el 

Dr. Roger Codinachs

(coordinador docent), 

acompanyats del Dr. 

Jaume Sellarès i del Dr. 

Albert Casasa.

La Dra. Clara Riera 

(coordinadora docent), la 

Dra. Natàlia Riera

(directora CAP Sagrada 

Família), la DUI Ana 

Rivero (presidenta 

Subcomissió Infermeria i 

infermera del CAP Sagrada 

Família) i la Dra. Gemma 

Férriz (anterior 

coordinadora docent CAP 

Sagrada Família), 

acompanyades del cap 

d’estudis i del gerent 

d’UDACEBA.

EAP VIC

CAP SAGRADA 

FAMÍLIA
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La Dra. Nariné Gharibyán

(coordinadora docent) i la 

Dra. Sílvia Zamora (actual 

gerent i anterior 

coordinadora docent), 

rebent la placa d’agraïment 

de la Unitat Docent.

El Dr. Oriol Huguet 

(director CAPI Baix-a-Mar), 

acompanyat dels tutors 

MIR: Dra. Vinyet Vidal, 

Dra. Sara Martínez i Dr. 

Jordi Milozzi, durant l’acte 

d’entrega de la placa.

CAP ROGER DE 

FLOR – EAP DRETA 

DE L’EIXAMPLE

CAPI BAIX-A-MAR

CAP LA ROCA DEL 

VALLÈS - CAP 

VICENÇ PAPACEIT

La Dra. Míriam Zambrana 

(coordinadora docent) i la 

Dra. Núria Salvador

(directora), rebent la placa 

d’UDACEBA..

Actes d’AgraïmentActivitat de la Unitat Docent. Actes d’Agraïment
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Per segon any consecutiu, el CAP Roger de Flor ha estat el centre d’Atenció 

Primària de tot l’estat que ha tingut més comunicacions acceptades al XLIII 

Congreso de la semFYC – Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Enhorabona per la seva tasca investigadora!!

Reconeixement
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udaceba@udaceba.cat
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