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En el marc de la Jornada de Benvinguda i Comiat celebrada a Vic, felicitem
als nous i noves especialistes en Medicina Familiar i Comunitaria (Promoci6
2019-2023 de la UDM AFIC Aceba, que han finalitzat la residencia el mes de
maig de 2024.

[ Q9bIl hw! . hb! HHH

- Dra. Cristina Romero Cuenca. Tutora Dra. Clara Riera Nadal

- Dra. Marina Pérez Guillaumes. Tutora Dra. Maria Pizarro Echegoyen
- Dr. Lucas del Fio Gil. Tutor: Dr. Roger Codinachs Alsina

- Dra. Carla A. Cabrera Suarez. Tutora: Dra. Silvia Zamora Mestre

- Dra. Mariona Condom Sifol. Tutor: Dr. Albert Casasa Plana

- Dra. Elena Font Maristany. Tutora: Dra. Helena Serrano Pons

- Dra. Jara Gonzaélez Lera. Tutor: Dr. Carles Brotons Cuixart

- Dra. Laura Balcells Argilaga. Tutora: Dra. Maria Luisa Galan



Promocié deMFiCi R Q Ld€ & Unitat Docent

Felictem a les noves especialistes en Infermeria d 6 At e rFamiliar |
Comunitaria (Promocio 2021-2023) de la UDM AFIC Aceba que han finalitzat
la seva residencia el mes de juliol de 2024.

[ Q9bl hw! . hb! HHH

- Celia Seiquer Saura. Tutora: Anna Amorads Trias

- Elvira Férriz Morell. Tutora: David Ginesta Lépez

- Lucia Mucientes Marcilla. Tutora: Gemma Sayos Freixer
- Alba Diéguez del Rio. Tutora: Mireia Gallés Muntada

- Maria Grabulosa Rodero. Tutora: Ana Rivero Morcillo

- Maria Lloret Quesada. Tutora: Marta Pujol Armengol

El mes de gener de 2023 ha
finalitzat la residenciad 6 1 Fi C
Marta LoOpez Montesinos,
resident de | 6 E 3aRlenya,

de la Promocio 2020-2022.

Enhorabonal!!




Introduccio

La Unitat Docent Aceba (UDACEBA) és unainstitucio acreditada pel
Ministeri de Sanitat| 6 a200pb per a laformacio de residents

L 6 a2D1B, es va acreditar com a multiprofessional (UDM AFiC) pel Ministeri per a
la formacio de residents de medicinaid 6 i n f edrbnaet r danadiar i-comunitaria.

Com a unitat docent, la formacio és el punt clau al voltant del qual gira la seva
activitat, creant tota una estructura que permeti la formacié del resident i la
formacio continuada del tutor.

La missio

UDACEBA té com missio6 treballar en| 6 e x ¢ e dd:l4 formacid dels residents
d 61 nf eimedicina proporcionant la millor capacitacié que asseguri un nivell
de coneixements, habilitats i actituds que conformi el perfil professional de
| 6 e s p e en melidinatiafermeria d 6 at efamdiar i comunitaria, permetent
| 6 e x elglcd ecsi p e en gaalsevel dets seus ambits d 6 a c amb la requerida
competencia.

UDACEBA proveeix als tutors de les eines necessaries per a aconseguir que el
procés d 6 a pr e n & rehsanlyagnent es produeixi en les millors condicions
possibles, cercant la millor metodologia docent.

La formacio d 6 UD A C esBArientada al 6 e x ¢ e,lailb unrmperfil dinic, de
recercaid 6 a ut oap atesntid primaria.

UDACEBA promou la recerca i la innovacio en els centres de salut docents, tant
enl 6 " mlimic dom en el de la gestid i en la docencia.



Introducciod

La visio de futur

UDACEBA vol ser capdavantera en la docéncia de residents i atractiva pels
llicenciats que vulguin cursar la seva especialitat, tenint com a eina per fer-ho la
recerca continuadel 6 e x ¢ e hfravés d @ @lanivell de compromis, implicacié
I motivacio dels residents d 6 i n f eirnmadicina, &Is tutors, els col-laboradors
docents i altres professionals que participen a la UD, incrementant el valor dels
serveis oferts als diferents col-lectius, tant interns com externs a la institucio on
estigui integrada la UD.

Reforca la visio de futur el compromis amb la docencia de pregrau i la importancia

de | 6 e n s e nynarsdani,tque dona a coneixer en les practiques curriculars

dels estudiants tant la unitat docent com | 6 e s p e @eimedicind iadtdé i nf er mi
d 6 At erandliari Comunitaria.

UDACEBA vol aconseguir més visibilitat entre els centres que promouen la
recerca al 6 At @mn@ria; potenciant que els residents tant de medicina com
doi nf etingume ali éaa hotadatformacio, informacio, eines docents i referents
d 61 nv e gueielg @emrneti-dur a terme la seva tasca investigadora.

Els valors

Donada la visi6 de futur i la missio d 6 U D A C &sBrélors que han de prioritzar-se
entre tots els col-lectius professionals que participin han de ser:

El professionalisme.

El compromis amb la docéncia.

Lacapacitatd 6 apr en.ent at ge

La capacitat d 6 i n n o Anmdbdai finalitat de generar coneixements i noves
formes de treballar.

L 6 ten lagastié de recursos.

Compromis amb el treball que promou la insercié laboral i assumeix la
formacio continuada de les persones com un procés indispensable.

La capacitat d 6 a u t o que promou @ desenvolupament integral, busca la
satisfaccio i impulsa la participacio.

To o To o o To Io



Marc normatiu

A Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenacio sanitaria de Catalunya.

A Llei 11/1995, de 29 de setembre, de modificacié parcial de la Llei 15/1990, de
9 de juliol, d'ordenacio sanitaria de Catalunya.

A Ordre 22 de juny de 1995, per la qual es regulen les Comissions de Docéncia
| els sistemes d'avaluaci6 de la formacid de metges i farmaceutics
especialistes.

A Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacio de les professions sanitaries.

A Reial Decret 1146/2006, de 6 d 6 o c t pelbquates regula la relacio laboral
especial de residencia per a la formacio d 6 e s p e ¢ enaCiences$ desla
Salut.

A Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen i classifiquen
les especialitats en Ciencies de la Salut i es desenvolupen determinats
aspectes del sistema de formacio sanitaria especialitzada.

A Ordre SCO 581/2008, de 22 de febrer, per la que es comunica l'acord de la
Comissié de Recursos Humans del Sistema Nacional de Salut, pel qual es
fixen criteris generals relatius a la composicio i funcions de les comissions de
docencia, a la figura del cap d'estudis de formacié especialitzada i al
nomenament de tutor.



Presentacidde laUnitat Docent

Area fisica

La Unitat Docent Multiprofessional d 6 At e Familiar i Comunitaria Aceba
(UDACEBA) esta ubicada fisicament a les dependencies de | 6 E qdwiAg e n c i
Primaria Barcelona Sardenya i compta amb els espais d 6 a g wenset pel
desenvolupament de les seves activitats.

Els espais fisics amb els que compta la Unitat Docent son:
A Biblioteca i hemeroteca

A Sala de formacio

A Despatxd 6 admi ni straci

Recursos materials

Els recursos materials sén cedits per | 6 E 8aRlenya donat que Secretaria i
Capd 6 e s tesutrbbersa les seves dependéncies.

La biblioteca i | 6 h e me re® reserwea pels residents que necessitin fer-la
servir i utilitzar els seus ordinadors. Durant els examens del Departament de
Salut pels IIR la biblioteca amb els ordinadors es reserven per | 6 déda Unitat
Docent.

Els cursos s 6 i mp a rataesalaxde formacio del centre, amb una capacitat de
40 persones, amb 1 ordinador, 1 projector, 1 pissarra portatil i 1 pantalla.

Amésdel 6 or d denSaaletariai Cap d 60 e s tesabmpsa amb impressores
en color, escaner, una tablet i un ordinador portatil, a més de camera de fotos |
de video.



Presentacidde laUnitat Docent

Causes especials

Residentsdde MedicinaiR QL v T NN MK |

MIR 2021-2025 9 2021-2023
MIR 2020-2024 12

IR 2022-2024 5
MIR 2022-2026 9
MIR 2019-2023 8 IR 2020-2022 1
MIR 2018-2022 2

TOTAL 12

Personaldocentvinculat

Personal docent

Tutors acreditats Medicina 33
Tutors acreditats Infermeria 10
Coordinadors hospitalaris de MFiC 3

Coordinadores hospitalariesd 6 | Fi C 4
Coordinadors docents dels centres docents 11
Col-laboradors docents rurals 7

10



Presentacidde laUnitat Docent

Personaldela UDM

Nomi cognoms Carrec

Albert Casasa Capddestudi s

Ana Rivero Presidenta Subcomissio Infermeria
Jaume Sellarées Gerent

Carles Brotons Técnic de salut

Nuria Martinez / Araceli Bergillos Técniques de gesti6 docent

Marc Pitarch Comptabilitat

Laura Aranalde Comunicacio

Benvingudanousmembres

UDACEBA dona la benvinguda a dues professionals que s 6 hiacarporat aquest
curs: com a Presidenta de la Subcomissiod 6 | n f ela imfermeraespecialista
en AFIC, Ana Rivero, del CAP Sagrada Familia i com a nova técnica de gestio
docent, la Sra. Nuria Martinez, administrativa de 16 E ASardenya.
BENVINGUDES!!!

Foto Esquerra:
Infermera especialista,
Ana Belén Rivero,
Presidenta Subcomissi6
Infermeria.

Foto Dreta: Nuria
Martinez, técnica de
gestio docent
doUDACEBA

11



Presentacidde laUnitat Docent

Organigrama

COMISSIO DIRECTIVA: Cap d 6 e s t+ GldGersnts CAPs

- Grups de treballFem Salut al Barri, Grup COMISSIO DE DOCENCIA -

RQ: GAOI Z DNXzLJ w/ t Z[ DNXzLJ SUBCOMI SSI1 ¢ DO6I-NEERMERI
alitat d ; i

Quall COMISSIO AVALUACIO |

- Tecniques de gestié docent ACREDITACIO
I [ 1 I ]
HOSPITALS RTENCIS e RESP UNITAT DTS
PRIMARIA RECERCA ASSOCIATS
Consorci . Consultori
Hospitalari Vic — EAP Vic — Santa Eulalia EAP
Riuprimer Sardenya- 1IB| || Parc Sanitari
Sant Pau Pere Virgili
Hospital de EAP Consultori
Sant Pa — Hostalets de
u Sardenya Balenya
. . PADES-
Hospital de Consultori Psicoclinica
Mollet CAP Sagrada — Sant Marti de | Mare de
Familia Centelles Deude la
Merce
Hospital Consultori
Sagrat Cor | |CAP Roger de | Vilaverd
Flor
CAP Les Hospital Dos
CAPI Baix-a- —  Planes- de Maig
Mar Vallvidrera
CAP
CASAP Can — \s
Bou Vilabertran Sistema
|| Emergéncies
Médiques
CAP La Roca
del Vallés
— MUTUAM
CAP Sarria
CAP | |ASSIR Dreta/
Vallcarca- ASSIR Osona
Sant Gervasi
CIS Cotxeres
Ageéncia de
Salut Publica
CAP de Barcelona
Centelles

12



Comissidde Docencia

ComposicidComissiade Docencia2022-2023

Nomi Cognoms Cat professional Centre Representantala UD
Albert Casasa Capdb6estudi s EAPSardenya Pres\ldept SIS e
Docencia

Ana Rivero Infermera/ Tutora CAP Sagrada Familia vocal. P.r esflfj emAa de la
Subcomissiod 6 1 nf er me

Nuria Martinez / - . Técniques de gestié docent
. ) Administratives R
Araceli Bergillos (amb veu pero sense vot)

Vocals representants tutors (coordinadors docents)
Vocal. Representant tutors

Roger Codinachs Metge de familia EAP El Remei

/ Vicepresident
Rosa Monteserin Metgessa de familia EAP Sardenya Vocal. Representant tutors
Xavier Segura Metge de familia CAP Sarria Vocal. Representant tutors
Gemma Rubio Metgessa de familia CIS Cotxeres Vocal. Representant tutors
Miriam Zambrana Metgessa de familia CAP La Roca del Valles  Vocal. Representant tutors
Silvia Zamora Metgessa de familia EAP Dreta Eixample Vocal. Representant tutors
Clara Riera Metgessa de familia CAP Sagrada Familia Vocal. Representant tutors
Nieves Barragan Metgessa de familia CAP Vallcarca Vocal. Representant tutors

Vocals representants d'altres nivells assistencials

Sergio Herrera Metge urgencies Hospital de Sant Pau Vocal. Coordinador docent

z nsorci Hospitalari Vocal. rdin
Anna Bullén Metgessa C_o sorci Hospitalari de ocal. Coordinadora

Vic docent
Meritxell Salvadé Metgessa internista Hospital de Mollet ?j/g(c::::].tCoordlnadora

Vocals representants dels residents
Vocal. Representant R2

Maria Grabulosa Infermera resident CAP Sagrada Familia IFiC

Adrian Moreno Infermer resident CASAP Can Bou chal. Representant R1
Castelldefels IFiC

Anna Tomas-Rodo Metgessa resident EAP Sardenya \I\;?;al' Representant R2

Daniel Sanchez Metge resident EAP Sardenya \I\;?;al' Representant R3

Laura Balcells Metgessa resident EAP Sardenya \I\;?;al' Representant R4

Ménica Hernandez Metgessa resident EAP Sardenya \I\;?;al' Representant R1

Vocal representant de la Direccio General (Comunitat Autonoma)

Xavier Farrés Metge de familia CAP Centelles Xgﬁ&ﬁ:ﬁfjﬁgﬁ:ﬁe 2
Vocal representant de la Direccio assistencial

Jaume Sellares Director EAP Sardenya EAP Sardenya Vocal. Gerent UDACEBA
Vocal representant de planificacio i recerca en salut

Carles Brotons Técnic de salut EAP Sardenya Vocal recerca en salut

13



SubcomissiR QL Y F SNIXY SN

ComposicidComissictR QL v F Q02028 |-

Categoria Lloc de treball / Representant a la

Nom i cognoms :
g professional Centre ubD

Presidenta de la
Ana Belén Rivero Infermera/ Tutora CAP Sagrada Familia Subcomissié
dél nfer mer.i

Albert Casasa Metge de familia EAP Sardenya Cap doestuc
Infermera/Tutora EAP Vic El Remei Vocal
Infermera EAPDretade | 6 Ei ¥aahp | e
Infermera EAP Sardenya Vocal
Infermera CAP Sarria Vocal
Infermera CAP La Roca del Vallés  Vocal

Infermera CASIAR () 2 Vocal
Castelldefels

Infermera CAP Centelles Vocal
Infermera CAP Vallcarca Vocal

Técniques de gestio

Administraves
docent

14



ReunionsComissions

5. PARTICIPARAS EN REDUIR LES
DESIGUALTATS EN SALUT

A NIVELI 10CAI

Reunions Comissi6 de Docenciai Comissi6éd 6 Aval uaci - Dates

Comissio avaluacié MIR + Comissio de docéencia 12/07/22
Comissio avaluacio IR 13/07/22
Comissio avaluacio extraordinaria 28/07/22
Comissio d'avaluacié + Comissio de docencia 15/09/22
Comissio avaluaci6 extraordinaria 13/10/22
Comissio de docéncia 17-11-22
Comissio de docencia 19-01-23
Comissio de docencia 16-03-23
Comissio de docéncia i Comissio d avaluacio 18-05-23
Comissio de docenciai Comissiod 6 aval uaci - 14-09-23
Comi ssi - dol nfermeria 08/11/22

Comi ssi - doél nfer meri a 21/02/23

15



Posters | comunicacions. Residents

XV Congrés AIFICCa World Tr
bxvcongresanﬁcc

FICC
@ A|F|cc a o ade Center Barcelona
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Comunicacions i posters i Resident primer autor

Uso de la entrevista motivacional para la pérdida de peso en personas con
obesidad (Poster). Dieguez del Rio, Alba; Mucientes Marcilla, Lucia. XIl Congreso
de FAECAP y XII Congreso ASANEC Granada 19a21d 6 a 8er202B.

Maltrato a las personas mayores. Factores de riesgo y consecuencias.
Sanchez Morata, Maria. Xl Congreso de FAECAP y Xl Congreso ASANEC
Granada 19a21d 0 a 8er202B.

Impétigo complicado por abuso de corticoides. Moreno Boluda, Adrian; Sanchez
Morata, Maria; Cuéllar Rodriguez, Irene. Xll Congreso de FAECAP y Xll Congreso
ASANEC Granada 19a21d 6 a ter202B.

Impacto del insomnio en la salud de los adolescentes y jovenes. Cuéllar
Rodriguez, Irene; Sanches i Morta, Maria. Xl Congreso de FAECAP y Xl Congreso
ASANEC Granada19a21d 6 a ter202B.

Miel y su uso para la cura de heridas en la consulta de Atencion Primaria
(Poster), Diéguez del Rio, Alba; Mucientes Marcilla, Lucia. XIV Simposio Nacional
GNEAUPP. Simposio Nacional sobre Ulceras por presion y heridas cronicas.
Burgos, 24 al 26 de maig de 2023.

«jDoctora, estoy llena de gotas!» (Péster). Villalobos Andreu, Cristina. Congreso

de Residentes, JMF, Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de
maig de 2023.

16



Posters | Comunicacions. Residents

Cuando el paciente tiene la razon, a proposito de un caso (Pdster). Tomas-Rodo
Valls, Anna; Sanchez Ruiz, Daniel; Congreso de Residentes, JMF, Tutores y
Unidades Docentes de la semFYC. Pamplona, 22123 d 6 a 023 |

Evaluacion del conocimiento de las recomendaciones dietéticas por parte de
los equipos de Atencion Primaria (Poster). Tomas-Rodo Valls, Anna; Ferrer Riera,
Lorena; Erice Ménica, Hernandez. XLIII Congreso de la semFYC i Donostia

Dolor lumbar: un sintoma frecuente que en ocasiones esconde patologia
infrecuente (Oral). Condom Sifiol, Mariona; Lazzari, Roberto. VIII Jornadas de
Actualizacion en Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC

No siempre shock y sepsis quiere decir shock séptico (Pdster). Condom Sifiol,
Mariona; Lazzari, Roberto. VIII Jornadas de Actualizacion en Medicina de Urgencias
y Emergencias de la semFYC

Temperatura atmosférica y su efecto sobre la tensién arterial en verano y en
invierno (Comunicacié oral). Xuarez, Cristina; Vila, Judith; Lopez, Marta. 34
Jornades Catalanes sobre Hipertensié arterial i risc vascular. 28 Reunié de la
Societat catalana d 6 Hi p e rategahiRisc Vascular. Barcelona, 12-13 desembre
2022

VIl Jornadas

de Actualizacion en Medicina
de Urgencias y Emergencias

de la semFYC

&7 ©.® =@ £ Simposio Nacional :
\ = e UlCeras . presion «
3y 4 de marzo de 2023 S % y heridas crdnicas
GRANADA —
S
S¥%
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Posters i comunicacions. Tutors

Comunicacions i posters i Tutor/ai Col-laborador/a docent 1r autor

Prevalenca, caracteristiques cliniques i tractament del dolor en malaltia
cronica avancada (Ponencia). Jornada anual del grup de recerca en cronicitat de
la Catalunya Central (C3RG) FORES Universitat de Vic i UCC. 24 novembre 2022.

Sindrome de Stevens-Johnson (Poster). Alvarez Sanchez, Carmen; Del Fio Gil,
Lucas; Barreto Martin, Alejandro. Congreso de Residentes, JMF, Tutores 'y
Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Neuralgia del pudendo (Pdoster). Codinachs Alsina, Roger; Del Fio Gil, Lucas.
Congreso de Residentes, JMF, Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12
I 13 de maig de 2023.

¢Progresion...? ¢O nueva condicion? (Pdéster). Codinachs Alsina, Roger; Del Fio
Gil, Lucas; Barreto Martin, Alejandro. Congreso de Residentes, JMF, Tutores y
Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

El s2ndr ome del (Postes).Ballarin Eastany, Angels; De la Nuez
Rodriguez, David; Santana Gonzalez, Aranzazu. Congreso de Residentes, JMF,
Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Lumbociatalgia progresiva (Poster). Villanueva Hernandez, Alicia; De la Nuez
Rodriguez, David; Santana Gonzéalez, Aranzazu. Congreso de Residentes, JMF,
Tutores y Unidades Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Impacto de la pandemia por COVID-19 en la salud mental de la poblacién
joven (Poster). Brotons Cuixart, Carlos; Moral Pelaez, Irene; Gonzéalez Lera, Jara.

XLIIl Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.
18



Posters i comunicacions. Tutors

Efectividad de un programa de atencion a pacientes con insuficiencia
cardiaca para mejorar su calidad de vida (Péster). Riera Nadal, Clara; Pizarro
Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes, Marina; Romero Cuenca, Cristina; Perelld
Sapifia, Laia; Villalobos Andreu, Cristina. XLIIl Congreso de la semFYC i Donostia.
11, 12 i 13 de maig de 2023.

Atencidn a pacientes con insuficiencia cardiaca en Atencion Primaria (Poster).
Riera Nadal, Clara; Pizarro Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes, Marina; Romero
Cuenca, Cristina; Calvo Alvarez, Cristina; Zarraute Fernandez, Rubén. XLIII
Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Seguir el instinto (Poster). Pizarro Echegoyen, Maria; Pérez Guillaumes,
Marina; Calvo Alvarez, Cristina. Congreso de Residentes, JMF, Tutores y Unidades
Docentes de la semFYC. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Lactancia materna: mejor con formacion (Poster). Cuixart Costa, Lluis; Cabrera
Suérez, Carla Auxiliadora; Marques Pamies, Mariona; Garcia Torres, Marta. XLIII
Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 maig 2023.

Lactancia materna como solucion de un problema comun: una investigacion
cuantitativa de las caracteristicas de las pacientes con mastitis puerperal
(Péster). Cuixart Costa, Lluis; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suarez, Carla
Auxiliadora; Marques Pamies, Mariona; Garcia Torres, Marta; Perell6 Sapifia, Laia.
XLIIl Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

19



Posters i comunicacions. Tutors

Mastitis en puérperas: ¢cuando aparecen? (Poster). Cuixart Costa,
Lluis; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Marques
Pamies, Mariona; Garcia Torres, Marta; Benito Martinez, Ruth. XLIIl Congreso de la
semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Talleres de lactancia materna. ¢Un pilar basico contra la mastitis puerperal?
(Poster). Cuixart Costa, Lluis; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabrera Suarez, Carla
Auxiliadora; Margues Pamies, Mariona; Garcia Torres, Marta; Castifieiro Fernandez,
Noemi. XLIII Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Prevalencia de sarna en nuestro medio: ¢esta aumentando? (Pdéster). Del
Castillo Nesweda, M2 Zell; Cuixart Costa, Lluis; Pérez Rodriguez, Sara Isabel; Ferriz
Morell, Elvira; Garcia Ambit, Miguel; Morata Maria, Maria. XLIII Congreso de la
semFYC 1 Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Perfil del paciente con escabiosis en un CAP urbano en el periodo entre 2019y
2022 (Poster). Del Castillo Nesweda, M2 Zell; Cuixart Costa, Lluis; Pérez Rodriguez,
Sara Isabel; Ferriz Morell, Elvira; Garcia Ambit, Miguel; Morata Maria, Maria. XLIII
Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 maig 2023.

Tratamiento de la escabiosis con permetrinaen un CAP urbano: ¢es
suficiente? (Péster). Del Castillo Nesweda, M2 Zell; Cuixart Costa, Lluis; Pérez
Rodriguez, Sara Isabel; Ferriz Morell, Elvira; Garcia Ambit, Miguel; Morata Maria,
Maria. XLIll Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 maig 2023.

Evaluar la efectividad de consulta dirigida a la erradicacién de la escabiosis y
aportacion de checklist para realizar correctamente el tratamiento (Poster).
Posa Santamaria, Ana Isabel; Crespo Boixasa, Marta; Condom Sifiol, Mariona; Font
Maristany, Elena; Ferrer Riera, Lorena; Erice Ménica, Hernandez. XLIII Congreso de
la semFYC 1 Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.
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Posters i comunicacions. Tutors

Impacto del consumo de psicofarmacos en contexto pre y post pandemia
(Péster). Montenegro Lafont, Patricia; Miret Wennberg, Marc; Garcia Pefia,
Victor; Arrufat Espinosa, Jordi; Perna Schwab, Alan; Segura Granados, Javier.
XLIIl Congreso de la semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Intervencion grupal de bienestar emocional (Péster). Duran Valles,
Laura; Simon Fabregat, Blanca; Seiquer, Celia. XLIIl Congreso de la semFYC i
Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

La salud sexual en la mujer durante los primeros afos de crianza en
Barcelona: una aproximacion fenomenologica (Péster). Rayo Marti,

Elisabet; Roma Vall, Bruna; Condom Sifiol, Mariona; Benito Martinez, Ruth; Erice
Monica, Hernandez; Garcia Pantaleon, Adriana. XLIII Congreso de la semFYC i
Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Conocimiento sobre el consejo preconcepcional en las madres de nuestra
area de salud (Péster). Casasa Plana, Albert; Posa Santamaria, Ana Isabel; Roma
Vall, Bruna; Teixidor Camps, Mariona; Condom Sifiol, Mariona; Font Maristany,
Elena. XLIll Congreso de la semFYC 1T Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

Escabiosis en nuestro medio, ¢una epidemia? (Poéster). Del Castillo Nesweda,
M2 Zell; Cuixart Costa, Lluis; Pérez Rodriguez, Sara Isabel. XLIII Congreso de la
semFYC i Donostia. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

En postpandemia, recuerda la sarcopenia (Poster). Jiménez Leal,
Rosario; Barragan Brun, Maria Nieves; Torrents Cunill, Laura; Martin Alvarez,
Remedios. XLIl Congreso de la semFYC 1 Sevilla. 11, 12 i 13 de maig de 2023.

21



Publicacions. Tutors

Brotons C, Vicuna J, Moral |, Ferndndez D. Actividades preventivas. Fisterra; 2022.
Disponible en: https://www.fisterra.com/quiasclinicas/actividades-preventivas/

Brotons C, Moral I, Vicuila J. The complexity of the role of HDLcholesterol. Rev
Esp Cardiol (Engl Ed). 2022 Oct 10:51885- 5857(22)00253-5. English, Spanish.
doi: 10.1016/j.rec.2022.10.001. Epub ahead of print. PMID: 36228961.

Lumbreras, B.; Parker, L.A.; Alonso-Coello, P.; Mira-Bernabeu, J.; GbmezPérez, L.;
Caballero-Romeu, J.P.; Pertusa-Martinez, S.; Cebrian-Cuenca, A.; Moral-Pelaez, |.;
Lopez-Garrigds, M.; Canelo-Aybar, C.; Ronda, E.; Guilabert, M.; Prieto-Gonzalez,
A.; Herndndez-Aguado, I. PROSHADE Protocol: Designing and Evaluating a
Decision Aid for Promoting Shared Decision Making in Opportunistic Screening for
Prostate Cancer: A MixMethod Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19,
8904. https://doi.org/10.3390/ijerph19158904

Montenegro P, Moral I, Puy A, Cordero E, Chantada N, Cuixart L, Brotons C.
Prevalence of Post COVID-19 Condition in Primary Care: A Cross Sectional Study.
Int J Environ Res Public Health. 2022 Feb 6;19(3):1836. doi:
10.3390/ijerph19031836. PMID: 35162857; PMCID: PMC8834857.

Cuixart L, Gallardo MJ, Domingo, M. A proposito de un caso: Estenosis Adrtica.
AMF 2022;18(8):451-459
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Activitats de formacid. Residents

|
udaceba

UNITAT DOCENT

CALENDARI FORMACIO JULIOL i DESEMBRE 2022

Juliol de 2022
. R1 MIR + R1
Taller funcionament IR (excepte
minervai Llibre del On line / Presencial . P Dr. Albert Casasa
Resident Llibre del
Resident)
Setembre 2022
Intrngcmo el o Presencial R1 MIR Dr. Albert Casasa
Medicina de Familia
Curs Autoproteccio6 .
Radiologica : On line R1 N::E IR Departament de Salut
(CARAM)
Octubre de 2022
Actuahtzg,(:lo ORL 4h. Presencial REWIR D[R Docent CAMFIC
en Atencio Primaria MIR

Novembre 2022

Dra. Clara Riera, Dra.
Neus Font, DUI Mireia
Gallés, DUI Beatriz
Delgado, DUI Nuria
Correa, DUI Angela
Mottura, Dra. Helena

Presencial a: 2 sessions a
CAP Sagrada Familia, 1 R2, R3i R4
sessio a CAP Rogerde  MIR + R2IIR
Flori 1 sessio a EAP Vic

Curs de RCP Basic 2h.

Serrano
defuncio R4 MIR
Desembre 2022
Oftalmolggla pas‘lc'a . Presencial AELLSIEAS Docent CAMFIC
en Atencio Primaria MIR
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Activitats de formacid. Residents

CALENDARI FORMACIO GENER i MARC 2023

Gener 2023
Subscripcio Revista AMF 80-110 . R1, R2, R3,

Actualitzacio Medicina Familia h. ol lie R4 MIR SEMEYE
- i . R2iR3MIR Grup RCP
Curs Suport Vital Immediat 5h.  Presencial +RLIIR IyAEERA,
R1, R2, R3i

Documentacio clinica; drets i

obligacions 6h on line R4 MIR + R1 Docent IFMIL

9 i R2 IIR
R'eallt;a0|o [ |'nterpretaC|o 4h.  Presencial R2iR3 MIR Docent CAMFIC
d'Espirometries + R1IIR

Febrer de 2023

Curs d'Electrocardiogrames (ECG) 8h.  Presencial TOt.S Dr. Lluis Cuixart
residents

obligatori R4 D_ra., MENTEL DS
Jiménez de

+
SR IRBUIR Gaztanondo.

Responsabllltgt professional medica i 6h  online R1, R2, R3i Docent IEMIL
seguretat clinica R4 MIR

Grup Fem Salut al
Curs Practic de Salut Comunitaria a .. RIMIRT £ (2 Ozl )
Vic 5h.  Presencial Obtatiu IR Huguet, DUI Sarai
P Cuevas, DUI Marta
Dachs)

Marc de 2023

Introduccio a la Dermatoscopia 4h.  Presencial R2 + R3 MIR Docent CAMFIC

R1, R2, R3i
Transformacio Digital 7h  online R4 MIR + R1 Docent IFMIL
I R2 IR

Taller d'Odontologia 4,5h. Presencial R3 + R4 MIR Dra. Berta Agusti
. . Tots
Jornada Hostalets de Balenya 5h. Presencial . UDACEBA
residents

Curs de Bioética 9h. Presencial
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Activitats de formacid. Residents

CALENDARI FORMACIO ABRIL i SETEMBRE 2023

Abril de 2023

s Presen 9:00 a Tots .
Jornada de Salut Comunitaria 5h. cial 14-00h. residents Diversos

Realitzacio i interpretacio Presen 16:00 a :
d'Espirometries. Il Edicié cial 20:00h. IR fEmEa R

Curs d'Immobilitzacions i embenats Presen 15:30 a R1 + R2

C|a-.SS\IC-S I funcionals per I'Atencio 12h cial 19:30 IR Docent CAMFIC
Primaria

Maig de 2023

Curs d'Immobilitzacions i embenats Presen 15:30 a R1 + R2

C|E?.SS‘IC_S I funcionals per I'Atencio 12h cial 19:30 IR Docent CAMFIC
Primaria

Juny de 2023

e _ > R2 MIR  Dr. Carlos
Seminari practic d'lnvestigacio g,  Presen 15:30a  (seran R3 Brotons, Sra.
en AP © cial 18:30h.  aljuliol) + Irene Moral

R2 IR (estadistica)

Dr. Eduard

quler Retrobar)t gls origens: Una Presen 9:00 a R3, Pefiascal (Tutor
mirada humanistica per a 4h. : R4 MIR + :
: cial 13:00h. de la UDAFIC
professionals de la salut R2 IIR .
Lleida.
Setembre de 2023

Presen R LR Dra. Eva
Taller de Cirurgia menor 10h. . 9a20h. R3,R2 -

cial IR Guisantes. IFMIL
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Activitats de formacid. Residents

PLA DE FORMACIO MIR PER COMPETENCIA

» » Doce

MANEIG CLINIC Taller Electrocardiogrames 8 hores Dr. Lluis Cuixart
Curs Autoproteccio Radiologica 6 hores Departament Salut
Programa AMF 85-110 h Semfyc

DOCENCIA Taller del llibre del Resident i 2 hores Dr. Albert Casasa

Funcionament intranet

ATENCIO A LA Curs basic de Salut Comunitaria 5 hores Grup Fem Salut al Barri (Dr.

COMUNITAT Oriol Huguet i DUl Sarai
Cuevas)
Jornada de Salut Comunitaria 5 hores Grup Fem Salut al Barri

ATENCIO A LA Introducci®6 a la Medicina de 5 hores Dr. Albert Casasa
FAMILIA Familia

GESTIO DE Documentacio clinica: drets i 6 hores IFMIL
L6 ATENCI ¢ obligacions

Responsabilitat professional

N . IFMIL
medica i seguretat clinica
6 hores
RECERCA Jornades del Resident 10 hores UDACEBA
TOTAL 136 hores
» » pDoce
MANEIG CLINIC Curs basic RCP 2 hores Grup RCP (per centre)
Actualitzacié en 4 hores Professional de la CAMFIC
Otorinolaringologia en Atencio
Primaria
Oftalmologia basica en Atencié 4 hores Professional de la CAMFIC
Primaria
Curs Suport Vital Immediat 5 hores Grup RCP
Curs Cirurgia menor 10 hores IFMIL
Realitzacio i Interpretacio 4 hores Professional de la CAMFIC
doEspirometries
Curs ECG 8 hores Dr. Lluis Cuixart
Programa AMF 85-110 hores Semfyc
COMUNICACIO  Transformacio digital 7 hores IFMIL
DOCENCIA Taller del Llibre del Resident 2 hores
ATENCIO A LA Jornada de Salut Comunitaria 5 hores UDACEBA
COMUNITAT
GESTIO DE Responsabilitat professional 6 hores IFMIL
L6 AT ENCI ¢ médicaiseguretat clinica
RECERCA Jornades del Resident 10 hores UDACEBA
Seminari practic de Recerca 4 hores UDACEBA
TOTAL 156 hores
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Activitats de formacid. Residents

PLA DE FORMACIO MIR PER COMPETENCIA

R3 MIR Docent

MANEIG CLINIC

Introduccio a la Dermatoscopia 4 hores

Professional de la
CAMFIC

Curs basic de RCP 2 hores Grup RCP
Curs Suport Vital Immediat 5 hores Grup RCP
Taller Electrocardiogrames 8 hores Dr. Lluis Cuixart

Tallerd 6 Odont ol ogi &hores

Dra. Berta Agusti

Programa AMF 85-110 hores Semfyc
Realitzaci6 i Interpretaci6 4 hores Professional
dOEspirometri ecs CAMFIC

ATENCIO A LA  Jornada de Salut Comunitaria 6 h Grup Fem Salut al
COMUNITAT Barri UDACEBA
GESTIO DE Certificat de defunci6 6h IFMIL
LOATENCI €
RECERCA Jornades del Resident 10 h UDACEBA
TOTAL 135
D / » poce
MANEIG CLINIC Curs basic de RCP 2 hores Grup RCP
Curs de Suport Vital 12 hores Fundacié FORES
Immediat CCR T FORES (HGV) / Grup RCP
Taller 8 hores Dr. Lluis Cuixart

d6EIl ectrocard

Programa AMF 85-110 hores

Semfyc

Realitzacié i Interpretacié 4 hores
dOEspirometr.i

Professional CAMFIC

Taller de Cirurgia menor 10 hores Dra. Eva Guisantes

(IFMIL)

BIOETICA Taller de Bioetica 9 hores Dra. Maria José
Jiménez de
Gaztaiondo

ATENCIO ALA  Jornada de Salut 6 hores

COMUNITAT Comunitaria

ATENCIO A LA Tallerd 8 Hu mani t a ts&ores Dr. Eduard Penascal

FAMILIA

RECERCA Jornades del Resident 10 hores

TOTAL 151 hores
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Activitats de formacid. Residents

PLA DE FORMACIO IIR PER COMPETENCIA

RLIIR Docent

MANEIG CLINIC Curs CARAM (Autoformatiu 6 hores SEMFYC
Radioproteccio)

Curs de Cirurgia menor 10 hores Dra. Eva Guisantes
(IFMIL)

Tallerd 8 EIl ectr oc abldore® gr a me s Dr. Lluis Cuixart

Curs RCP Basic 2 hores Grup RCP

Curs de Suport Vital 5 hores Grup RCP

Immediat (SVI)

Realitzaci6 i1 Interpretacié 4 hores

dOEspirometrice

Curs do6l mmobi l iitl2floes - ns AIFICC

embenats classics en
Atencié Primaria

COMUNICACIO Transformacio digital 7 hores IFMIL

DOCENCIA Taller de la intranet 2h Dr. Albert Casasa

ATENCIO A LA Jornada de Salut 5h UDACEBA / Grup

COMUNITAT Comunitaria Fem Salut al Barri

GESTIO DE Documentacié clinica: drets i 6 hores IFMIL

L6 ATENCI ¢ obligacions

RECERCA Introduccié a la metodologia 3 hores Carles Brotons i
de la recerca Unitat de Recerca
Jornades del Resident UDACEBA

TOTAL 68 hores
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Activitats de formacid. Residents

PLA DE FORMACIO IIR PER COMPETENCIA

R2 IR Docent

MANEIG CLINIC Curs de Cirurgia menor 10 h Dra. Eva Guisantes.
IFMIL
Tallerd 6 EIl ectr oc armbtadres gr a me s Dr. Lluis Cuixart
Curs RCP Basic 2 hores Grup RCP
Realitzaci6 i Interpretacié 4 hores
doEspirometrie
Curs doé6l mmobi |l iitl2lroes - ns AIFICC
embenats classics en Atenci6
Primaria
COMUNICACIO Transformacié digital 7 hores IFMIL
BIOETICA Taller de Bioética 9 hores Dra. Maria José
Jiménez de
Gaztafiondo
ATENCIO A LA Jornada de Salut 5 hores UDACEBA / Grup
COMUNITAT Comunitaria Fem Salut al Barri
GESTIO DE Documentacio clinica: drets i 6 hores IFMIL
LOATENCI ¢ obligacions
RECERCA Jornades del Resident UDACEBA
TOTAL 61 hores
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Activitats de formacid. Residents

PLA DE FORMACIO RESIDENTS

La Unitat Docent ha ofert el curs 2022-2023 un total de 27 activitats de formacio,
entre cursos, jornades i tallers.

FORMACIO OFERTA ALS MIR | IR2022

Formacié només per ItR

B Formacié només per IIR

Formacié nomeés per MIR

Formacic
transversal MIR |
IR 17

m Formacio transversal MIR i IIR

La diferencia entre la formacié organitzada exclusivament pels MIR i la organitzada
només pels IR es deu principalment a que el Departament de Salut, en
col-laboracio amb les Presidentes de les Subcomissions d 6 | n f e orgaaitza a
formacio obligatoria per totes les UUDD d 6 A Fde Catalunya, que cobreixen una
part important de formacio especifica per les IIR.

FORMACIO INFERMERIA DEPARTAMENT DE SALUT

També, per la promoci6 2021-2023 s 6 h a n

Promoci6 2021-2023. Promoci6 2022-2024.
Taller de casos clinics a través de Taller de casos clinics a través de
| 6Aprenentatge Basat ¢ APremleaamas geABR)s c
Calendari: Problemes (ABP).
- 13/10/2022 Calendatri:

17/11/2022 15/12/2022

12/01/2023 31/01/2023

02/02/2023 23/02/2023

14/02/2023 30/03/2023

04/05/2023 27/04/2023

09/05/2023

I3 mpsag abligdtoris a partir

de sessions de 14 a 15h:

1) Curs de Vigilancia Epidemiologica

2) Curs de Violencia de Genere

3) Educacio Grupal i Grups Psicoeducatius 30



Activitats de Formacio externa. Residents

A més de laformacio transversal i obligatoria pels residents que organitza la
Unitat Docent, els residents a m®s, pode
aguelles formacions externes que siguin del seu interes, sempre i quan estigui

relacionat amb la Medicinai la Infermeria de Familia i Comunitaria.

FORMACIEXTERNAR4 (2223)

Jornades4;

Congrésb;
15%

19%

AMB
SEGURETAT,
AVANCEM EN
SALUT

Guies 4;
16%

Amb més demanda pels R4
Congressos: SEMERGEN i The European Emergency Medicine Congress.

Cursos: Urgéncies mediques: Cardiologiques, pneumologiques i neurologiques,
CAMFIC.

Jornades: Jornadad 6 A c 20B2aCAP Sarria.

5, FORMACIO EXTERNA R322p

2 Jornades
GUIA

TERAPEUTICA e Curs
en Atencién Primaria \ 37%

Amb més demanda pels R3

Jornades: lll Jornada EcoCAP
'ECO Realitatd |

Dolor persistent, tenim eines per
abordar-lo? CAMFIC
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Activitats de Formacid externa. Residents

FORMACIO EXTERNA R2 MIR®?2

Congrés

e o3} %o (AMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Jornades
25%

Guies
17%

Els R2 MIR demanen poca formacio subvencionada, en relacié als seus companys
de tercer i quart any de residencia.

Cursos més sol-licitats: Infiltracions de I'aparell locomotor, CAMFIC.
Jornada més sol-licitada: Jornadad 6 A ¢ 20B2aal CAP Sarria.

FORMACIO EXTERNA R1 MIR®?2

Manual de
Urgencias

Curs
25%

Jornades
25%

R1 MIR

Els residents de primer any de Medicina son els que demanen menys formacio
subvencionada en format cursos i més guies de consulta basica.

LesGuiesm®s sol Ll icitades s-n el Manual doél
Panamericana) i la Guia Terapéutica 8a Edicié (SemFYC). 32



Activitats de Formacio externa. Residents

FORMACIO EXTERNA R2 IR |
22-23 tedol pia

Lars bt mxplicadan pars que
L ertiondas y Las cures con daito

Congrés2; 8%

Jornades?9;
33%

PREVENCION

ULCERAS Y HERIDAS.COM

Seguridad del Paciente en Accién

Els R2 IIR han demanat, sobretot, guies i llibres de consulta.

Guies/llibres més sol-licitats: Heridologia: Las heridas explicadas para que las
entiendas y las cures con éxito

Jornada més sol-licitada: Jornada de Ferides organitzat a Vic.

FORMACIO EXTERNA R1 2R23

Jornades1;
20%

Guies 3; 60%

R1 IR
Els residents de primer any ddiésrdé ensoer i a

Han sol-licitat per igual el |libre Heridologia: Las heridas explicadas para que las
entiendas y las cures con éxito, Manual practico de enfermeria comunitaria y Notas
de Enfermeria.

Al 0 i guelaslseves companyes R2 IIR, no han sol-licitat cap curs extra a part dels
oferts per la UD.

33



Activitats de Formacio externa. Residents

Formacioexternas ol Ll i citada pels residents Ml
congressos, jornades, cursos, tallers i sol-licituds de guies i libres de consulta.

Congressos MIR
European Emergency Medicine Congress (EUSEM). Berlin. Octubre 2022

VI CONGRESO Internacional de Intervencién e Investigacion en Salud 21 i 22 de
febrer de 2023. Murcia

XIl Congrés FAECAP Granada. Abril 2023

Congrés Semfyc (Pamplona). Abril de 2023

Congreés de la semFYC (Donostia). Maig de 2023

XIV Simposio Nacional sobre Ulceras por presion y heridas crénicas GNEAUPP.
Maig de 2023

Congrés WONCA EUROPE CONFERENCE. Brussel-les. Juny de 2023
Jornades MIR

El colesterol aterogenic i els triglicerids en prevencio de la malaltia vascular: com
frenar una relacio perillosa?. Jornada CAMFIC. 19.09.2022

Dolor persistent: tenim eines per abordar-lo? Octubre de 2022

Mal al ties infeccioses a | 6Atenci - Pr i
Jornada Aceba Sarria 27.10.2022

V Jornada de patologia cutania a Atencié Primaria. Novembre 2022

Jornadas catalanas sobre hipertensi6 arterial. Desembre 2022

1l Jornada EcoAP: EcbRealitato , 30 | u ni i 1 de | ul i ol

Abordaje integral de la HTA en Atencid Primaria
Abordatge integral insuficiencia cardiaca
Crioterapia en atenci6 primaria

Curs Autoformatiu en Atencio Primaria

Curs Ecografies parts toves

Dermatoscopia avancada a I'Atencié Primaria
ECG- AMF esenciales

Ecografia clinica d'abdomen. Nivells A,B,C,D
Infiltracions de I'aparell locomotor en Atencio Primaria
Medilearners

Piel y anexos cutaneos. Dermatoimagen.
Urgéncies en traumatologia en Atencié Primaria

3
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Activitats de Formacid externa. Residents

Congressos IIR

Congreés de la semFYC (Donostia). Maig de 2023

Congrés Semfyc (Pamplona). Maig de 2023

VI CONGRESO Internacional de Intervencion e Investigacién en Salud. Febrer 23

XII Congrés FAECAP Granada. Abril 2023

Maig de 2023

XIV Simposio Nacional sobre Ulceras por presion y heridas crénicas GNEAUPP.

Jornades IIR

Jornada Aceba Sarria 27.10.2022

Vil Jornadad 6 At eanes Ferides Vic, 16 de juny de 2023

Guies/Manuals/Llibres de consulta
MIR i IIR

Atencion a la mujer con sintoma
vulvovaginal

Libro ABC de la ecografia abdominal

Bases de Pediatria para la Atencion
Primaria

Libro Atencién Integral de las Heridas

Libro De la cabeza a los pies

Cardin. Manual didactico para la lectura

Libro Heridologia

Cardiologia en el &rea de Urgencias 3°
Edicion

Libro Lo que tu corazén espera de ti

Libro Enfermeria Integrativa

Come mierda: No comas mejor, deja de
comer peor

Los ojos i AMF esenciales

Manual de Dermatoscopia (Malvehy)

Cuidado de las heridas en enfermeria

Manual de Urgencias 5a edicion

Dieta vegetariana en distintas etapas de
la vida

Manual practico de enfermeria
comunitaria

El gran libro de Lucia mi pediatra

Medicina de urgencias y emergencias

Electrocardiografia en Atencion Primaria

Notas de enfermeria

Exploracion fisica. Basado en la persona

Nutriguia

Family business

Obesidad en adultos

Guia de Bolsillo Abordaje de Edemas y
Ulceras

Permeabilidad intestinal de Silvia
Goémez

Guia de Supervivencia en Urgencias de
Pediatria

Piel y anexos cutaneos.
Dermatoimagen.

Guia de Terapéutica Antimicrobiana
2023

Planning health promotion programs

Tiny habits

Guia Terapéutica de la Semfyc 8a
Edicion

VADESATU - Guia de medicacion
parenteral
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Activitats de formacio ACOE

La UD ha organitzat per primer cop una Avaluacio de la Competencia Objectiva
| Estructurada (ACOE), destinada als residents MIR de la UD i realitzada al CAP
Roger de Flor, que va cedir les seves instal-lacions.

Léobjectiu ®s organit 2@3-2024pexr MIR oinclaentp& OE e
primer cop les IIR.

[Q1/ h9 9b 5! 509/

Destinat a 40 MIR de R1 a R4

10 estacions

2 hores de durada

2 torns

Prop de 50 persones involucrades entre actors, avaluadors, comite cientific i

organitzadors

Moltes gracies al Comité cientific, avaluadors i a tots els col-laboradors que
| 6han fet possible!!




LLIBRE DEL RESIDENT

Inscrits - inici del Llibre del resident fins agost 2023: 151 usuaris
Visualitzacions - inici Llibre del residents fins agost 2023: 99435 visualitzacions
Seccioé més utilitzada: Entrevista tutor-resident: 6000 entrades
Seccio més vista: Espai del Resident: 109 usuaris
Formacio teorica, cursos, tallers, seminaris: 3146 entrades
Consultes tutorial: 55 usuaris
Usuari s donats dobéalta en acti u: 161
Usuaris inactius: 133
Augment de | a utilitzaci- de | a intrar

- Avaluacio de larotacio (a demanda de la UD al tutor), de 34 tasques obertes

passa a 127 el curs actual.
-El's residents tamb® han i ncrementat el

algunes questions, com les incidencies o consultes sobre Nomines o Vacances i
Absencies.

YOUTUBE UNITAT DOCENT

Videos penjats en obert 50
Videos amb acces tancat - Roll playing 20
Video més vist "UDACEBA, sumem en salut" 312
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Jornada de Residents Hostalets de Balen

8 DE MARC
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

JORNADA DE RESIDENTS

Hostalets de Balenya

J Programa 24 i 25 de marg 2023

JORNADA CIENTIFICA

9:00h. Benvinguda.
Dr. Xavier Farrés. Docéncia Hostalets de Balenya
Dr. Albert Casasa. Cap d'estudis UDM AFIC Aceba
Dr. Ramén Vilatimé. President d'ACEBA
Sra. Rosa Planesas. Directora Sector Osona. Regié Sanitaria
Catalunya Central
II-im Sr. Carles Valls. Batlle Hostalets de Balenya

LLoc 9:20n.  ACOE. Dr. Abert Casasa

9:30h. El Sistema Sanitari Catala. Dra. Gemma Férriz. Cap d'estudis
Consorci Sanitari Integral

10:30h.  Esmorzar

11:00h.  Taller de Gesti6 1+D+1. Dr. Oscar Garcia Gimeno. Metge de
Familia CASAP Can Bou Castelldefels.

13:00h.  Experiéncies
CONTACTE Rotaci6 rural. Dra. Bruna Roma (R4 EAP Sardenya). Consultori

Santa Eulalia de Riuprimer
Rotacié externa. Dr. Luca del Fio Gil (R4 EAP Vic). Centre de
Salut Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria

14:00h.  Lliurament premi article APSALUT

ORGANITZA 14:10h.  Dinar

EnelmarcdelaJ or nada de Resi dent s dcelebragdaeb2d et s
de marg de 2023 es van lliurar diferents premis:

- Premial 6arti cl e mdelsButdebi ARSallt a eatrec de la DUI Anna
Amoros, coordinadora docent déi nf efrbmeer i a
docencia, m®s enl |~ del r ol acad mico.

- Premi al Dr. Daniel Sanchez (R3 MIR, EAP Sardenya) i la Dra.Carla Cabrera
(R4 MIR, CAP Roger de Flor), pel seu enfocament dins del Taller de Gestio
|+D+i impartit pel Dr. Oscar Garcia, de CASAP Can Bou de Castelldefels.
Loenhorabona als premiats!! (FOTO)

Agraimal 0 Aj unt ament del s Hpet al atcessei@aden
Xavier Farrés, la DUl Gemma Sayos ila Sra. Montse Masnou professionals del
CAP Hostalets per la organitzacié i també a la Dra. Gemma Feéerriz, cap doest

del Consorci Sanitari Integral per la seva participacié a la Jornada.
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Jornada de Salut Comunitaria

JORNADA DE SALUT COMUNITARIA i REACTIVEM-NOS!

Amb un gran exit de participacio es va celebrar la |V

REACTIVEM-NOS! Jornada de Salut Comunitaria i Reactivem-nos!

PR a Vilanova i la Geltrd, el 14 d 6 a bde 2023,
FROGRAMA PREVIST nsenraions | Qrganitzada pel Grup Fem Salut al Barri.

;‘31(1;.51;[13013]1? ENTREGA DOCUMENTACIO =
<SALA DACIES > E La Jornada en numeros

9:00h - 9:30h - BENVINGUDA
Persones inscrites 116

9:30 - 11:00h - TAULA DEBAT LLOC

“BENESTAR EMOCIONAL EN LA COMUNITAT”
Foners:
El;:egﬂs (Referent Benestar Emocional i Comunitari ABS Vilanova-2 - Jaume I}

Sandra Perez (Referent Benestar Emocional | Comunitari (CAPI Baix-a-Mar)
Natalia Varela (Referent Benestar Emocional i Comunitari ABS Vilanova-1 - Sant Joan)

11:00h - 11:30h - PAUSA

Assistents 105

<AULES >
11:30-12:30 TALLERS PER GRUPS

Centres participants 21

“SPEED-DATING” COMUNITARI

Residents de MFIC participants 19

12:30-13:30 TALLER PER GRUPS

L e | dacg Residents d 6 | [particpants 7

UNITAT DOCENT

g, Femsalt | Egpacialitats participants 13

"PENDENT ACREDITATIO
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Jornada de Benvinguda i Comiat

El 19 de maig de 2023 es va celebrar a la Biblioteca Pilarin Bayés de Vicl 6 act e
de Benvinguda i Comiat dels residents de Medicinaid 6 | n f e.rPen@rimera

cop, es van organizar les presentacions dels treballs de final de residencia (TFR) en
format de Taules rodones amb un moderador/a de taula segons tematica.

Taula 1, DIABETIS, HABITS ALIMENTARIS, OBESITAT i MODERA: DUI ANA RIVERO

Alba Diéguez del Rio (EAP Vic) Lucia Uso de la entrevista motivacional para la pérdida de peso en
Mucientes Marcilla (CAP Hostalets de  personas con obesidad en la consulta de atencién primaria.
Balenya)

Elvira Ferriz Morell (CAP Roger de Evaluacion del grado de conocimiento de la poblacion sobre
Flor), Maria Lloret Quesada (CAP La mitos de la alimentacion.
Roca), Celia Seiquer Saura (CAP

Sarria)

Carla Auxiliadora Cabrera Suérez (CAP Impacto de la pandemia COVID-19 en la evolucion de

Roger de Flor) parametros analiticos y de retinografias en pacientes con
diagnéstico de Diabetes Mellitus tipo |I.

Lucas del Fio Gil (EAP Vic) Eficacia de una intervencion mediante video-educacién

diabetoldgica en el control metabdlico de los pacientes con
diabetes tipo 2.

o conbi mm BbRRE

» Toievr Son Iados 30
b denlsd

Taula 2, PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT i MODERA: DR. ROGER CODINACHS

Mariona Condom Sifiol (EAP Sarden' Coneixemensobre elconsellpreconcepcional de les mards
IQ t Ni&shklutde Barcelona 7B.

Bruna Roma (EAP Sardenya) La salut sexual de la dona durant els primers anys de la cri
a Barcelona: una aproximacié fenomenologica.

Marina Pérez i Cristina Romero (CAF Efectividad de un programa de atencion a pacientes con
Sagrada Familia) insuficiencia cardiaca para mejorar su calidad de vida.

Jara Gonzélez Lera (EAP Sardenya) Estudio observacional sobre la incidencia de ansiedad,
Laura Balcells (EAP Sardenya) depresion e insomnio antes y después de la pandemia por
COVIBELO

40



Jornada de Benvinguda i Comiat

Taula 3, MISCELANIA i MODERA: DRA. GEMMA FERRIZ

Elena Font (EAP Sardenya)

Evaluar la efectividad de consulta dirigida a la erradicacién de la
escabiosis y aportacion de check-list para realizar correctamente el
tratamiento.

Maria Grabulosa (CAP Sagrada
Familia)

Qualitat de vida en pacients Ostomitzats.

Nariman Chahboun (CAP Roger
de Flor)

L'ecografia de canell com a prova diagnostica en pacients ambulatoris
amb Sindrome del tunel carpia: Correlacié amb I'electromiograma. Estudi
EcoCarp.

A | 6 a Bdnengudea
també es va demanar la
participacio activa de les

Acte de Comiat amb

| 6entrega del
com a especialistes
doAtenci - Fam
Comunitaria.

noves residents de Medicina i

doéol nfermeri a
la Unitat Docent per fer la

gue havien triat

residencia. BENVINGUDES!!
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