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VIl Promocio de MFiC (2015-2019) i
l1l Promocio d’lIR (2017-2019)

En el marc de la Jornada de Residents de Benvinguda i Comiat celebrada a la Guixa (Vic),
vam fer I'acte de comiat dels residents:

Medicina de Familia i Comunitaria
e Ester Cob Pena, tutora Rosa Monteserin Nadal
Anna Fernandez Ortiz, tutor Daniel Planchuelo Calatayud
Anna Franquesa Novellasdemunt, tutora Angels Ballarin Castany
Victoria Jodar Manzanera, tutora Maria Luisa Galan Diez
Adriana Margets Alomar, tutora Vivian Liste Salvador
Adrian Pena Fernandez, tutor Roger Codinachs Alsina
Cristina Sin Benitez, tutora Marta Rojas Blanch

Infermeria de Familia i Comunitaria
e Gema Escuredo Martinez, tutora Ana Belén Rivero Morcillo
e Yolanda Julia Llompart Llacer, tutor David Ginesta Lopez

Felicitats als nous especialistes d’Atencio Familiar i Comunitaria!



Introduccio

Introduccio

La Unitat Docent Aceba (UDACEBA) és una institucié que va ser acreditada pel Ministeri de
Sanitat I'any 2005 per a la formaci6 de residents de medicina familiar i comunitaria.

L'any 2013, es va acreditar com a multiprofessional (UDM AFiC) pel Ministeri per a la
formacio6 de residents de medicina i d’infermeria d’atencio familiar i comunitaria.

Com a unitat docent, la formacié és el punt clau al voltant del qual gira la seva activitat,
creant tota una estructura que permeti la formacié del resident i la formacié continuada del
tutor.

La missi6

UDACEBA té com missi6 treballar en I'excelléncia de la formacié dels residents d’infermeria
i medicina proporcionant la millor capacitacié que asseguri un nivell de coneixements,
habilitats i actituds que conformi el perfil professional de I'’especialista en medicina i
infermeria d’atencié familiar i comunitaria, permetent I'exercici de |'especialitat, en
qualsevol dels seus ambits d’accid, amb la requerida competéncia.

UDACEBA proveeix als tutors de les eines necessaries per tal d’aconseguir que el procés
d’aprenentatge - ensenyament es produeixi en les millors condicions possibles, cercant la
millor metodologia docent.

La formacié6 d’UDACEBA esta orientada a I'excelléncia, amb un perfil clinic, de recerca i
d’autogestio en atencié primaria.

UDACEBA promou la recerca i la innovacio en els centres de salut docents, tant en I'ambit
clinic com en el de la gestid i en la docéncia.

La visio de futur

UDACEBA vol ser capdavantera en la docéncia de residents i atractiva pels llicenciats que
vulguin cursar la seva especialitat, tenint com a eina per fer-ho la recerca continua de
I’excelléncia a través d’un alt nivell de compromis, implicacié i motivacio dels residents
d’'infermeria i medicina, els tutors, els collaboradors docents i altres professionals que
participen a la UD, incrementant el valor dels serveis oferts als diferents collectius, tant
interns com externs a la institucioé on estigui integrada la UD.

Reforca la visié de futur el compromis amb la docéncia de pregrau i la importancia de
I'’ensenyament universitari, que dona a coneéixer en les practiques curriculars dels
estudiants tant la unitat docent com I'especialitat de medicina i d’infermeria d’Atencié
Familiar i Comunitaria.

UDACEBA vol aconseguir més visibilitat entre els centres que promouen la recerca a
I’Atenci6é Primaria, potenciant que els residents tant de medicina com d’infermeria tinguin a



Introduccio

I’abast tota la formacié, informacio, eines docents i referents d’investigacio que els permeti
dur a terme la seva tasca investigadora.

Els valors

Donada la visio de futur i la missio d’'UDACEBA els valors que han de prioritzar-se entre tots
els collectius professionals que participin han de ser:

El professionalisme.

El compromis amb la docéncia.

La capacitat d’aprenentatge.

La capacitat d’innovacié. Amb la finalitat de generar coneixements i noves formes
de treballar.

L’ética en la gesti6é de recursos.

Compromis amb el treball que promou la insercié laboral i assumeix la formacid
continuada de les persones com un procés indispensable.
7. La capacitat d’autocritica, que promou el desenvolupament integral, busca la
satisfaccio i impulsa la participacio.

POME
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Marc normatiu

Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenacio sanitaria de Catalunya.

Llei 11/1995, de 29 de setembre, de modificacié parcial de la Llei 15/1990, de 9
de juliol, d'ordenaci6 sanitaria de Catalunya.

Ordre 22 de juny de 1995, per la qual es regulen les Comissions de Docéncia i els
sistemes d'avaluacio de la formacié de metges i farmaceutics especialistes.

Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacid de les professions sanitaries.

Reial Decret 1146/2006, de 6 d’octubre, pel que es regula la relacié laboral
especial de residéncia per a la formacio d’especialistes en Ciéncies de la Salut.

Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel que es determinen i classifiquen les
especialitats en Ciéncies de la Salut i es desenvolupen determinats aspectes del
sistema de formacio6 sanitaria especialitzada.

Ordre SCO 581/2008, de 22 de febrer, per la que es comunica l'acord de la
Comissié de Recursos Humans del Sistema Nacional de Salut, pel qual es fixen
criteris generals relatius a la composicio i funcions de les comissions de docéncia,
a la figura del cap d'estudis de formaci6 especialitzada i al nomenament de tutor.



Presentacioé de la Unitat Docent

Presentacio de la Unitat Docent

Area fisica

La Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA) esta
ubicada fisicament a les dependéncies de I'Equip d’Atencié Primaria Barcelona Sardenya i
compta amb els espais d’aquest centre pel desenvolupament de les seves activitats.

Els espais fisics amb els que compta la Unitat Docent son:
e Biblioteca i hemeroteca

e Sala de formaci6

e Despatx d’administracio

Recursos materials

Els recursos materials son cedits per I'EAP Sardenya donat que la Secretaria i Cap
d’estudis es troben a les seves dependéncies.

La biblioteca i I’'hemeroteca es reserven pels residents que necessitin fer-la servir i utilitzar
els seus ordinadors. Durant els examens del Departament de Salut pels IIR la biblioteca
amb els ordinadors es reserven per I's de la Unitat Docent.

Els cursos s’'imparteixen a la sala de formacié del centre, amb una capacitat de 40
persones, amb 1 ordinador, 1 projector, 1 pissarra portatil i 1 pantalla.

A més de I'ordinador de Secretaria i Cap d’estudis es compta amb impressores en color,
escaner, una tablet i un ordinador portatil, a més de camera de fotos i de video.

Recursos Humans |l. Residents de MFiC

Taula 1. Residents de Medicina Familiar i Comunitaria

Residents de Medicina Familiar i Comunitaria

Centre R1 R2 R3 R4 Total
CAP Roger de Flor 2 2 2 2 8
CAP Sagrada Familia 2 2 2 2 8
EAP Sardenya 4 4 3 2 13
EAP Vic 2 2 2 2 8
Total 10 10 9 8 37




Presentacioé de la Unitat Docent

Recursos Humans Il. Residents d’IFiC

El curs 2018-2019 es van oferir per primer cop 4 places d’infermeria a la unitat docent,
distribuint-se entre els centres de Barcelona i el de Vic.

Taula 2. Residents d’'Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria

Residents d’Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria

Centre R1 R2 Total
CAP Roger de Flor 0 1 1
CAP Sagrada Familia 1 1 2
EAP Sardenya 1 0 1
EAP Vic 2 0 2
Total 4 2 6

Recursos Humans lll. Personal de la UDM i personal docent
vinculat

Taula 3. Personal de la UDM i personal docent vinculat

Personal de la UDM AFiC Personal docent vinculat a la UDM AFiC

1 | Cap d’Estudis: Albert Casasa 28 | Tutors i tutores de MFiC acreditats

1 | Presidenta Comissi6é Infermeria: 7 Tutores d’'Infermeria acreditades
Judith Vila

1 | Gerent: Jaume Sellarés 2 Coordinadors hospitalaris de MFiC

1 | Téecnic de Salut: Carles Brotons 5 Coordinadors docents

1 | Secretaria: Araceli Bergillos Collaboradors docents de MFiC

1 | Comptabilitat: Marc Pitach Collaboradors docents d’IFiC

1 | Comunicacio: Laura Aranalde
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Dispositius docents

Presentacioé de la Unitat Docent

L’acreditacié de la unitat docent en multiprofessional, I’'any 2013, incorporant I'especialitat
d’infermeria, ha portat a la incorporacié de diversos dispositius per tal de garantir una
formaci6 de qualitat per tots els residents.

Taula 4. Dispositius docents acreditats i convenis de colaboracio

Acreditats

Tipus de
collaboracio

Convenis de collaboracio

Tipus de
collaboracio

Consultori de Santa
Eulalia de Riuprimer

Medicina Rural

Sistema d’Emergéncies
Meédiques (*)

Atenci6 urgéncies

CAP Les Planes-

Medicina Rural

i i *
Vallvidrera Hospital Dos de Maig (*) CUAP/HADO
Consultori Els Hostalets Medicina Rural Agéncia de Salut Publica de .
. Salut Publica
de Balenya Barcelona

Consultori Sant Marti de
Centelles

Medicina Rural

Consultori de Vilabertran (*)

Medicina Rural

Consultori de Vilaverd

Medicina Rural

PADES Mare Déu Merceé (*)

Cures palliatives a
domicili

Parc Sanitari Pere Virgili

Sociosanitari

MUTUAM (*)

Geriatria

11

CAPI Baix-a-Mar (*)

Centre docent

ASSIR Dreta - Institut Catala
de la Salut

Ginecologia
ambulatoria

Institut Catala d’Avaluacions
Médiques

Inspeccié Médica

Fundacié Sanitaria Mollet

Sociosanitari
Salut Comunitaria

(*) Sollicitada I'acreditacio al Ministeri de
Sanitat.




Presentacié de la Unitat Docent

Organigrama
1
: Comissio Directiva: :
: Cap d’Estudis :
| Gerent Unitat Docent i Director EAP Sardenya :
: Gerent EAP Vic :
e : Gerent EAP Sagrada Familia :
' Comissié de | ! Gerent EAP Dreta de I'Eixample | oo
! Gestio i | l Gerent CAPI Baix-a-Mar (*) ! ' Secretariadela |
. |
i Qualitat : . T ' Unitat Docent |
___________ V I__________________ ________________I” /l_____________,z‘
"C"T'.'fd',/;'r'i\?\' """"""""""" I’ """"""""""""""" : e
omissi6 d’Avaluacio 1 | ,
i Acreditaci6 Lo ) . — Grup RCP !
______________ ~N Comissié de Docéncia : L e~
| 1
________________ I 1
et e~ ST TITTToo o

Centres de
Salut Rurals

Centres de Salut

Unitat
d’Investigaci6

Hospitals

Consoreci

Santa Eulalia de EAP El Remei

i N (Barcelona)
Vallvidrera (Valles,

Barcelonés) CAPI Baix-a-Mar

i (Barcelona) (*)
Vilabertran (Alt

Emporda) (*)

| ' .
Hospitalari 1+ ' oo < : v :
de Vic ! : Riuprimer (Osona) | : (Vic) |
I I
(Osona) i : Hostalets de : : EAP Sardenya :
N |
Hospitalde | | Balenya(Osona) | (Barcelona) |
Sant Pau o ) ! ' .
(Barceloneés) 1 SantMarti de | ' CAP Sagrada :
» . Centelles (Osona) ! | Familia i
Vo ' | (Barcelona) |
--------- + Vilaverd (Conca de | | !
1 S 1
 Barbera) : ' EAPDretade |
I | i I'Eixample !
' Les Planes | : |
I 1
: ! : i
I | I |
1 | 1 |
| | | |
I | I
1 | 1
! ) !
:
I

(*) Tramitada I'acreditacio al
Ministeri de Sanitat.
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Dispositius
Associats

Parc Sanitari
Pere Virgili

PADES Horta
Guinardé (*)

Hospital Dos de
Maig (*)

SEM (*)
MUTUAM (*)
ASSIR Dreta
ICAM

Fund.Sanitaria
Mollet \

'I
I

1
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
I
I
)

<



Presentacioé de la Unitat Docent

Marc geografic de la Unitat Docent

Centres Docents:

A Barcelona ciutat:

EAP Sardenya

EAP Sagrada Familia
EAP Dreta de I'Eixample
Hospital de Sant Pau
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Font: Web de I’Ajuntament de Barcelona.
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A Vic:
EAP Vic

Hospital General de Vic
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Font: Web de I’Ajuntament de Vic. Google Maps

A Vilanova i la Geltra: (en procés d’acreditacié)

CAPI Baix-a-Mar
Hospital de Sant Pau a Barcelona

Font: Web de I’Ajuntament de Vilanova i la Geltru
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Comissions de Doceéncia

Comissions de Docéncia

Composicio de la Comissio de Docéncia

e Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis.

e DUI Judith Vila, presidenta de la Comissio d’'Infermeria.

e Dra. Encarna Martinez, representant de la Comunitat Autdnoma (Dr. Xavier Farrés,
en cas d’abséncia).

e Dr. Sergio A. Herrera, coordinador Hospital Santa Creu i Sant Pau.

e Dr. Josep Puig, coordinador Hospital General de Vic.

e Dr. Jaume Sellarés, director EAP Sardenya.

e Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya.

e Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP EI Remei.

e Dra. Gemma Férriz, coordinadora docent EAP Sagrada Familia.

e Dra. Silvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de I'Eixample.

e Dra. Alba Martin, responsable de docéncia CAPI Baix-a-Mar.

e Dr. Carles Brotons, técnic de salut.

e Sra. Araceli Bergillos, secretaria de la Unitat Docent.

e Representants dels residents

Reunions:
21 de juny de 2018
6 de setembre de 2018
8 de novembre de 2018
17 de gener de 2019
14 de marc de 2019
16 de maig de 2019

Comissié de Docéncia del mes de
gener de 2019.

Dr. Xavier Farrés, DUI Judith Vila,
Dr. Sergio Herrera, Dr. Josep Puig,
Dra. Silvia Zamora, Dra. Gemma
Férriz, Dra. Anna Fuentes, Dra.
Maria Bano,Dr. Albert Casasa, Dr.
Carles Brotons.
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Comissions de Doceéncia

Composicio de la Comissio d’Infermeria

e DUl Judith Vila, presidenta de la Comissié d’Infermeria.

e Dr. Albert Casasa, cap d’estudis.

e DUl Ana Belén Rivero, responsable infermeria EAP Sagrada Familia.

e DUl Judit Canudas, coordinadora docent infermeria EAP Vic.

e DUI David Ginesta, coordinador docent infermeria EAP Dreta de I'Eixample.

e DUI Mireia Martinez, coordinadora docent infermeria EAP Sardenya.
Reunions:

22 d’octubre de 2018
11 de febrer de 2019

16



Comissions de Doceéncia

Composicio de la Comissio d’Avaluacio i Acreditacio

e  Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis.

e  DUI Judith Vila Garcia, presidenta de la Subcomissié d’Infermeria.

e Dra. Encarna Martinez, representant de la Comunitat Autdnoma (Dr. Xavier Farrés,
en cas d’abséencia).

e Dr. Carles Brotons, técnic de salut.

e Dr. Jaume Sellarées, director EAP Sardenya.

e Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya.

e  Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP El Remei.

e Dra. Gemma Férriz, coordinadora docent EAP Sagrada Familia.

e Dra. Silvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de I'Eixample.

e Dra. Alba Martin, responsable de docéncia CAPI Baix-a-Mar.

e  Dr. Sergio A. Herrera, tutora Hospital Santa Creu i Sant Pau.

e Dr. Josep Puig, coordinador Hospital General de Vic.

A les Comissions d’Avaluaci6 de cada centre assisteixen els tutors dels residents per
realitzar 'avaluacié anual i els coordinadors docents hospitalaris.
Reunions:

3 de maig de 2019 - EAP Sardenya

6 de maig de 2019 - EAP Vic

7 de maig de 2019 - CAP Sagrada Familia

15 de maig de 2019 - CAP Roger de Flor

16 de maig de 2019. Comissi6 d’Avaluacio.
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Rotacions de Medicina

Rotacions Residents promocio 2015-2019

Taula 5. Rotacions MIR. 2015-2019

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
CAP CAP CAP CAP

CAP /

CAP CAP CAP CAP SEM VIC CAP CAP CAP ICAM CAP CAP CAP
CAP /

CAP CAP CAP SEM CAP CAP CAP CAP ICAM CAP CAP CAP
CAP /

SEM CAP CAP | Externa CAP CAP CAP CAP ICAM CAP CAP CAP
CAP /

CAP CAP CAP CAP CAP CAP SEM CAP ICAM CAP CAP CAP
CAP /

CAP SEM CAP CAP CAP CAP CAP CAP ICAM CAP CAP CAP
CAP /

CAP CAP CAP CAP CAP CAP SEM CAP ICAM CAP CAP CAP

CAP SEM CAP CAP | HADODos | CAP CAP CAP CAP / CAP CAP CAP
de Maig ICAM
SEM CAP /

CAP CAP CAP CAP SEM optativa | CAP CAP ICAM CAP CAP CAP
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Rotacions Residents promocio 2016-2020

Taula 6. Rotacions MIR. 2016-2020

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
Pedia Pedia . Rural St. | Rural St. Gine Gine
CAP PADES CAP CAP Recerca HSP AP Pedia AP Marti Marti Dreta Dreta

Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP

Pedia Pedia Gine Gine

CAP Recerca | CAP | CAP/OP PADES HSP AP Pedia AP Dreta Dreta Rural Rural
Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP
Gine Gine . . Pedia UCIES
Dreta Dreta CAP | Pedia AP | Pedia AP | PADES HSP CAP COT Recerca Rural Rural
Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP
. . Rural .
SIESINGINENY cAp | Recerca | RUFAISE | g, CAP Pedia | pogia AP | Pedia AP | PADES | cap
Guinardo | Guinardé6 Marti Marti HSP

Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP

Gine Gine Pedia

Rural Rural CAP PADES Dreta Dreta CAP Recerca | Pedia AP | Pedia AP HSP CAP
Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP
Recerca | cAp | cap | Gme | Gine | p a1 | Rural |PediaAP | Pediaap | Pedid CAP | PADES
Guinardé | Guinardé HSP
Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP
Gine Gine . Pedia Pedia
PADES CAP CAP Rural Rural Recerca CAP Guinardé | Guinardé Pedia AP AP HSP

Pediatria - Ginecologia - Medicina HSP - AP - CUAP

Pedia Pedia Pedia

Optativa AP AP HSP Endocri | Reumato CoT CAP
Ml M M Ml T T Cc C Ml Ml Ml Ml
SM Pedi HSP | Nefro GI GI HS::[:)la CAP CAP OPT END OPT | Recerca
Mi C C Gl Gl Ml Ml Ml Ml Mi Ml Ml
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Rotacions Residents promocio 2017-2021

Taula 7. Rotacions MIR. 2017-2021

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
OFT/0OP UCIESC HD
CAP ORL OPT T DER oT PSQ PSQ END PNEUM REU PAL
COT - CIRU - Medicina - AP
PSQ PSQ CAP ORL OPT REU DER OPT END HD UCIESC PAL

PNEUM oT

COT - CIRU - Medicina - AP

UCIESC HD
REU DER PSQ PSQ ORL CAP oT PNEUM CAP END PAL OPT

COT - CIRU - Medicina - AP

HD UCIESC
DER OPT PNEUM OPT CAP ORL PSQ PSQ oT REU END PAL

COT - CIRU - Medicina - AP

UCIESC HD
PAL REU OPT END PSQ PSQ ORL oT PNEUM CAP DER OPT

COT - CIRU - Medicina - AP

Unitat

Insufici
UCIESC HD .
CAP CAP oT PNEUM END CAP PAL REU encia PSQ PSQ DER

cardiac
a
COT - CIRU - Medicina - AP
OPT PAL OPT | UCIESC DER END HD REU | Cirurgia| ORL PSQ PSQ
OoT PNEUM Dos de
Maig
COT - CIRU - Medicina - AP
UCIESC HD
OT CAP OPT DER PNEU OPT END PSQ PSQ PAL ORL REU
COT - CIRU - Medicina - AP
TRAUM
CAP DERMA | DERMA A NRL GV SM SM MI UGA END GM
MI Q Q T T T MI Ml Ml MI Ml MI
Pedia Pedia Pedia
CAP CAP UGA MI SM SM R E HSP AP AP NF
MI MI MI Ml MI Ml Q Q PH P P T
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Rotacions Residents promocio 2018-2022

Taula 8. Rotacions MIR. 2018-2022

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
HDMI/ | HD
MI UCIES MI CAP CAP CAP CAP MI MI HDMI | oot | o
HDUMI | HD
HDUMIL | unmr | i CAP CAP CAP CAP MI MI MI UCIES MI
CAP CAP CAP | CAP UCIES MI MI MI MI upumt | HPUMEyn i
/ HD MI
HDMI/ | HD
MI MI MI CAP CAP CAP CAP MI UCIES | HDMI | (o o | o
HDMI/ | HD
HDMI | ot | oum | CAP CAP CAP CAP MI MI MI MI UCIES
HD MI /
CAP CAP CAP | CAP MI HDMI | oo | HDUMI | UCIES MI MI MI
MI UCIES MI CAP CAP CAP cap | mpumr | HD UMD | MI MI
/ HD MI
MI MI MI CAP CAP CAP cap | wpumr | HDUMD b wn vt | ucies MI
/ HD MI
CAP CAP CAP U CIR NRL GM M M GV UGA u
M M M M c Ml M Ml Ml M M M
CAP CAP CAP GM D u M NRL U CIR GV M
M M M M Ml Ml M M M M M M
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Rotacions d’Infermeria

Rotacions Residents Infermeria

Residents promocié 2017-2019

Taula 9. Rotacions IIR. 2017-2019

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 3 4 5
lals PADES 1al15 | Infermer SEM SalaB1 | 1mar¢ | 1AL15 HADO CAP CAP
HSP Dia | MUTUA | Vacance | ia Rural Cirurgia al12. CAP (Dos de
Salut M s AP vascular | Gestora Maig) 1
mental /Estome | de casos al 15 de
s. HSP St. | MPOC. marg
Pau HSP St.
Pau
16 al 31 16 al 31 16al31 | 15al31 16 al 31
RECERC CAP CAP de CAP
A AP gener.
Sociosan
itari.
Pere
Virgili

lal15 CAP/ Sala B1 lal 15
Salut Vacance Cirurgia de
mental s vascular. febrer
Infantil. Estomes. Parc
Sant HSP St. Sanitari
Pere Pau Pere
Claver. Virgili
CSMIJ
16 al 30 Del 17 al
HSP Dia 30
Salut Gestora Maig)
mental Casos Del 16 al
MPOC 28 de
(St. PAU) febrer
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Rotacions d’Infermeria

Taula 10. Rotacions IIR. Barcelona. 2018-2020

Rotacions Residents Infermeria promocié 2018-2020

2018 2019
6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 5
CAP CAP | 1al lal15 HD Sala CAP 1-15. 1al15
16 Ucies Diabetes. | parts. Unitat Salut
Vac Adults. HSP Sant HSP Geriatria mental
s HSP Sant Pau (8- | Sant Pau . Infantil.
Pau 15h) | (9-21h) MUTUA Sant
M Pere
Claver
CUAP 17a| 16al30 16al 31
Dos de 31 Ucies CAP
Maig CAP | Pediatriqu Pediatri
(19a es. HSP a
30 de Sant Pau
jun;
CAP |CUAP|1al| 1al15 | Salade HD Unitat PADES | |nfermeri lal15
Dos | 16 Ucies parts HSP | Diabetes | Geriatria. MUTUA CAP
de |CAP | Pediatriqu | St.Pau | .HSP |MUTUAM M aRural Pediatri
Maig es (9-21h) | SantPau| 3al14 AP a
(del (8-15h)
3al
14 de
juliol
)
CAP |17a| 16al30 CAP (15 16al 31
31 Ucies dies) 16 Salut
Vac Adults al 31 mental
s infantil.
Sant
Pere
Claver
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Rotacions d’Infermeria

Taula 10. Rotacions IIR. Vic. 2018-2020

2018 2019
6| 7|8]o9 10 11 12 12345
1
al
15
Re
CAP GCC CE | cE cE | cE | cE le cor CAP
ca
/
CA
P
1
al
15
CA
P/
CAP CE | CE GCC CE | CE | CE CAP 16 c;\
al
28
Re
cer
ca
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Recerca

Recerca

Pdsters i Comunicacions. Tutors i col-laboradors docents (ler

autor)

Pdsters i Comunicacions semFYC 2019. Malaga.

Ensayo clinico, multicéntrico, aleatorizado y abierto para evaluar la eficacia de una
intervencion en la reduccion del riesgo cardiovascular en sujetos de riesgo: estudio
INFORISK

Carlos Brotons Cuixart, Irene Moral Pelaez, Maria Teresa Vilella Moreno, Rubén Fuentes
Garcia, Diana Elizabeth Fernandez Valverde, Mireia Puig Palma

Comunitaria, autogestion y economia del bien comun
Marta Coderch Aris, Mireia Martinez Gil, Ester Cob Pena, Albert Casasa Planas

Mindfulness aplicado a alumnos de primaria con la implicacion de la comunidad educativa
Marta Coderch Aris, Patricia Montenegro Lafont, Sandra Aimarcha Marquez, Leihdy

Gissellth Garcia Mora, Carme Palasi Bargalld

Déficit de vitamina D: ¢realidad o criterios diagnésticos inadecuados?
Lluis Cuixart Costa, Nariman Chahboun El Messaoudi, Beatriz Jiménez Munoz

Identificacion en Atencién Primaria de factores predictores de deterioro clinico, funcional o
social en pacientes ingresados en centros sociosanitarios. Estudio APPRESO
Lluis Cuixart Costa, Maria Carme Campmajo Almodévar, Josep Ballester Rosello, Dolors

Quera Ayma, Neus Saiz Anton, Nariman Chahboun El Messaoudi

Intervencion de revision de la prescripcion farmacolégica en la prevencién secundaria de la
fractura de fémur: ;mejora la adecuacion terapéutica?

Lluis Cuixart Costa, Nariman Chahboun El Messaoudi, Beatriz Jiménez Munoz, Nuria Sabaté
Auge

Tratamiento suplementario de vitamina D: ¢lo tenemos claro?
Lluis Cuixart Costa, Nariman Chahboun El Messaoudi, Noa Chantada Lorenzo, Neus Pérez

Manya, Esther Cordero Fernandez, Andrea Prados Martin

El milagro de noche buena

M2 Zell del Castillo Nesweda, Ana Garcia Solana, Laura lllamola Martin
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Recerca

MEDPED ante la sospecha de hipercolesterolemia familiar heterocigota (HFH)
Laura lllamola Martin, Lluis Cuixart Costa, Elisabet Florensa Roquet-Jalmar, Niria Nadal

Olivé, Beatriz Jiménez Munoz, Marta Riera del Brio

DMAF: encuesta sobre sedentarismo y soprepeso
Laura lllamola Martin, M2 Zell del Castillo Nesweda, Juan José Gil Calvo, José Luis Ballvé

Moreno, Elisabet Florensa Roquet-Jalmar, Narine Gharibyan

Taller de actividad fisica para cuidadoras profesionales

Laura lllamola Martin, Olalla Montdn Lozano, Elisabet Florensa Roquet-Jalmar

Dia Mundial de la Actividad Fisica: encuesta sobre sedentarismo y soprepeso
Illamola Martin, Laura; Del Castillo Nesweda, M? Zell; Gil Calvo, Juan José; Ballvé Moreno,

José Luis; Florensa Roquet-Jalmar, Elisabet; Gharibyan Avetisyan, Narine

¢Estamos perdiendo la dieta mediterranea?
Illamola Martin, Laura; Garcia Solana, Ana; Planchuelo Calatayud, Daniel; Cabricano Canga,

Lorena; Rodriguez Cristobal, Juan José; Jiménez Munoz, Beatriz
Utilizacion de la telemedicina en insuficiencia cardiaca: programa @tendidos

Maria Teresa Vilella Moreno, Diana Elizabeth Fernandez Valverde, Mireia Puig Palma, Irene

Moral Pelaez, Montserrat Redondo Prieto, Carlos Brotons Cuixart

Posters i Comunicacions. Residents (ler autor)

Posters i Comunicacions. XXXIX Congreso de la semFYC - Malaga -
2019.

Ecografia: prueba decisiva en un diagnostico diferencial

Maria Bané Padin, Victoria Jodar Manzanera, Elisabet Rayé Martin

¢Y esta fiebre de dénde viene?

Nariman Chahboun El Messaoudi, Lluis Cuixart Costa, Violeta Uriach Timoneda

Sélo viene por cefalea

Nariman Chahboun El Messaoudi, Violeta Uriach Timoneda, Lluis Cuixart Costa
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Recerca

Prevencion secundaria de fracturas por fragilidad ¢se realiza correctamente?
Noa Chantada Lorenzo, Narine Gharibyan, Nuria Nadal Olivé, Neus Pérez Manya, Cristina

Ramirez Maestre, Nariman Chahboun El Messaoudi

Estudio cualitativo sobre el impacto percibido en salud de los participantes de la
intervencion "sentirnos bien"

Ester Cob Pena, Laura Coll-Planas, Rosa Monteserin Nadal, Sergi Blancafort Alias

Doctor, quiero una receta

Marta Crespo Boixasa, Mariona Teixidor Camps, Helena Serrano Pons

Tratamiento sintomatico... ¢ hasta cuando?

Pena Fernandez, Adrian; Botines Puertas, Amat.

Vision borrosa ¢ puede ser tuberculosis?

Pena Fernandez, Adrian; Botines Puertas, Amat.

¢Creamos vinculo con las pacientes que viven situaciones de violencia de género?
Anna Fuentes Lloveras, Beatriz Jiménez Munoz, Neus Pérez Manya, Esther Cordero

Fernandez, Violeta Uriach Timoneda, Lluis Cuixart Costa

Los residentes como activos en salud comunitaria
Victoria Jodar Manzanera, Leihdy Gissellth Garcia Mora, Ana Isabel Posa Santamaria, Maria

Bafnoé Padin

JPara qué una radiografia, si tenemos la ecografia?
Victoria Jodar Manzanera, Mario Fernandez Jubera, Leihdy Gissellth Garcia Mora, Sandra

Almarcha Marquez

Los residentes como activos en salud comunitaria
Victoria Jodar Manzanera, Leihdy Gissellth Garcia Mora, Ana Isabel Posa Santamaria, Maria

Banoé Padin
Dia del residente: una herramienta docente innovadora

Victoria Jodar Manzanera, Ester Cob Pena, Patricia Montenegro Lafont, Sandra Almarcha

Marquez
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Recerca

Embarazo: stest de orina o ecografia en consulta?

Victoria Jodar Manzanera, Sandra Almarcha Marquez, Mario Fernandez Jubera

Nuestro docente de ecografia, un residente
Victoria Jodar Manzanera, Sandra Almarcha Marquez, Mario Fernandez Jubera, Patricia

Montenegro Lafont

Abordaje del tabaquismo en Atencién Primaria. Consulta de deshabituacién tabaquica.
Gema Escuredo Martinez; Georgina Lou Viladoms; Minerva M? Anes Galan; Gemma Férriz

Villanueva; Ana Belén Rivero Morcillo; Clara Riera Nadal

Bienvenida a inmigrantes
Patricia Montenegro Lafont, Sandra Almarcha Marquez, Mario Fernandez Jubera, Alicia
Sigrid Puy Penella

Proyecto piloto control de la presion arterial en pacientes con sindrome de apneas-
hipopneas del sueio mediante dispositivos de avance mandibular (proyecto PADAM)
Patricia Montenegro Lafont, Mariano de la Figuera Von Wichmann, Mario Fernandez

Jubera, Cristina Chaves Rafi, Ester Mansilla Diaz, Gregorio Aznar Garcia

Térpido desenlace

Patricia Montenegro Lafont, Gregorio Aznar Garcia, Victoria Jodar Manzanera

Doctora, ¢por qué tengo la lengua negra?

Patricia Montenegro Lafont, Victoria Jodar Manzanera, Leihdy Gissellth Garcia Mora

Adecuacion terapéutica en pacientes diabéticos ancianos
Yolanda Mora Coll, Sandra Pla Seré, Gemma Férriz Villanueva, Clara Riera Nadal, Minerva

M@ Anes Galan, Natalia Riera Nadal

Helicobacter pylori, élo tratamos bien?
Neus Pérez Manya, M? Zell del Castillo Nesweda, Violeta Uriach Timoneda, Anna Fuentes

Lloveras, Esther Cordero Fernandez, Andrea Prados Martin

Manejo de la infeccién por helicobacter pylori en Atencién Primaria
Sandra Pla Ser6, Gemma Férriz Villanueva, Yolanda Mora Coll, Natalia Riera Nadal, Clara

Riera Nadal, Minerva M? Anes Galan
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Sandra Pla Sero; Gemma Férriz Villanueva; Albert Escofet Mata

Doctor, me duele la espalda

¢Por qué veo doble?

Sandra Pla Sero; Gemma Férriz Villanueva; Albert Escofet Mata

Lumbalgia aguda: ¢realizamos un correcto manejo en Atencién Primaria?
Andrea Prados Martin, Francesc Moreno Ripoll, Anna Fernandez Ortiz, Neus Pérez Manya,

Noa Chantada Lorenzo, Nariman Chahboun El Messaoudi

¢Por qué no se me van estar rojeces?

Ana Isabel Posa Santamaria, Georgina Lou Vlladoms, Victoria Jodar Manzanera

Lumbalgia aguda: ¢realizamos un correcto manejo en Atencién Primaria?
Andrea Prados Martin; Francesc Moreno Ripoll; Anna Fernandez Ortiz; Neus Pérez

Manya; Noa Chantada Lorenzo; Nariman Chahboun El Messaoudi

Evaluacién de los conocimientos y actitudes de la poblacion en fotoproteccion
Sin Benitez, Cristina; Margets Alomar, Adriana; Liste Salvador, Vivian; Rojas Blanc,

Marta; Férriz Villanueva, Gemma; Mora Coll, Yolanda.

Posters i Comunicacions. | Jornadas de Ecografia de la semFYC. Ciudad
Real, 23 i 23 de febrer de 2019

Ecografia doppler de extremidades inferiores. Aprendizaje a partir de un residente experto
Joédar Manzanera, Victoria; Cob Pefa, Ester; Aimarcha Marquez, Sandra; Fernandez Jubera,

Mario.
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Activitats de formacio. Residents

Activitats de formacid. Residents

Residents. Pla de Formacio de Residents de Medicina

Taula 12. PLA DE FORMACIO RESIDENTS DE MFiC CURS 2018-2019

ANY PERIODE ROTACIONS CURSOS | SEMINARIS HORES  GUARDIES
1a set. Acollida i incorporacié | Curs Urgéncies area médica 10h.
Curs SVB + DEA 5h.
Introducci6 a la Medicina de Familia 5h.
Formacid basica d'ucies / RCP Basica 11h. | urgencies
Introducci6 a la MBE 5h. hospital triatge /
1 mes Urgéncies Comunicaci6 a urgéncies 4h. | Atenci6 Primaria:
R1 |4 mesos | Atencié Primaria Taller entrevista clinica basica 8h. |6 primers mesos
6 mesos Medicina Interna i Curs basic Salut Com.ur\mitléria Vie + 10h. amp el tutor
Jornada Salut Comunitaria Agenda cada
especialitats Prevenci6 de Riscos Laborals 2,5h. rlnsarlg De gener a
Curs Autoformatiu de Proteccio
Radiologica (CARAM)
Total hores R1: 60,5h.
2 mesos Salut mental Salut Comunitaria 5h.
RCP Basica 2h. Urgéncies
1 mes Urgencies COT RCP SVA/SVI 5h.
1 mes ORL Presentaci6 de sessions cliniques 4h. hospital/
1 mes OFT Lectura critica articles: tractament 15h. | Cirurgia / COT /
1 mes Reumatologia Urgéncies
R2 | 2 mesos Opcional Actualitzacié en Medicina de Familia 79n. Atenci6 Primaria
(AMF)
1 mes Dermatologia
Medicina Interna i Pla formati.u pel model d’atencio6 en
2 mesos - oftalmologia. CAMFIC. 40h.
especialitats
Entrevista motivacional 4h.
Total hores R2: 147h.
1 mes PADES Curs ECG per a residents 6h.
2 mesos Centre de salut rural RCP Basica + RCP Avancada 7h. Urgéncies HSP/
2 mesos Ginecologia Treball en equip 4h. Pediatria /
2 mesos Pediatria AP Ginecologija /
R3 1 mes Pediatria HSP Salut Comunitaria 30h. | Urgencies
3 mesos Atenci6 Primaria Lectura critica: tractament 20h. [ Atencié Primaria
1 mes Recerca Introducci6 a I’Odontologia en AP 4h. (17 h/mes)
Comunicacié i etica al final de la vida 4h. ACUT /CUAP
Actualitzacié en Medicina de Familia 79h
(AMF) )
Total hores R3: 147h.
10 mesos | Atencié Primaria RCP Basica + RCP Avancada 14h.
1 mes SEM Actualitzaci6 en Medicina de Familia 72h. |Urgeéncies
5 dies ICAM Introduccié a I’Odontologia en AP 5h, | Atencio Primaria
R4 Gestio del temps 4h. /CUAP / Hospital
Atencié Comunitaria 10h.
Total hores R4: 105h.
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Activitats de formacio. Residents

Residents. Pla de Formaci6 de Residents d’Infermeria

Taula 13. PLA DE FORMACIO RESIDENTS DE IFiC CURS 2018-2019

ANY PERIODE ROTACIONS CURSOS | SEMINARIS HORES GUARDIES
1a setmana |Acollida i incorporacio Curs Urgéncies 10h.
Curs SVB + DEA + SVA / SVI 10h.
4,5 mesos Atenci6 Primaria Formaci6 basica d'ucies / RCP Basica 11h.
2 setmana Medicina Interna Atencid
1setmana | Hospital de Dia Oncoldgic | Lectura critica: tractament 15h. E:;rr:z:;a: 6
1 setmana HOS[D.It.a.|[tZ.aCIO. P Entrevista clinica basica 8h. | mesos
Domiciliaria Quirurgica amb el
2 setmanes | Gestora de Cures Salut Comunitaria (CAMFIC) 20h. | tutor /
3 setmanes | Hospital de Dia PADES Prevenci6 Riscos Laborals 2,5h. |ACUT /
2 setmanes | Psicogeriatria Comunicacié a urgéncies 4h. | Urgéncies
R1 | 2setmanes [Consultes externes hospital
I Curs Autoformatiu de Proteccio Radiologica
2 setmanes | Pediatria AP (CARAM)
Curs de Competéncies transversals.
Generalitat: Comunicacio oral i escrita;
1 setmana Ostomies salut publica; farmacologia; tallers de 42h.
casos, patologia aguda, infancia, fragilitat i
complexitat
2 setmanes | Unitat de ferides Jornades d’actualitzacié 10h.
1 setmana Nefrologia Presentaci6 de sessions cliniques 4h.
Convalescéncia, cures
1 setmana - ) o
palliatives, Entrevista motivacional 4h.
cures, Pneumo
Total hores R1: 140,5
2’5 mesos Salut Publica RCP Basica 2h. | Urgéncies
Salut Mental, ,
2 setmanes infantojuvenil i adults RCP Avancada 12h. | hospital/
1 mes Atenci6 Primaria Rural Gesti6 del temps 4h. | urgencies
R |1 mes Opcional Treball en equip 4h. | Atencio
15 dies Recerca Comunicaci6 i ética al final de la vida 4. | Primaria /
15 dies Sociosanitari ACUT
1 mes SEM Jornada de Salut Comunitaria 5h.
4,5 mesos Atencié Primaria Jornades d’Actualitzaci6 UDACEBA 10h.
Lectura critica: tractament 15h.
Curs de Competéncies transversals.
Generalitat: salut pablica; farmacologia;
tallers de casos, violéncia de genere, grups 42h.
psicoeducatius, patologia aguda, infancia,
fragilitat i complexitat
Total hores R2: 98
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Activitats de formacio. Residents

Jornades del Resident

e Jornada de Residents. Sant Marti de Centelles. 23 d’octubre de 2018.

Un cop a l'any residents, tutors i collaboradors docents es reuneixen a Sant Marti de
Centelles per organitzar una jornada d’actualitzacid on residents i tutors participen
activament en un entorn rural.

La organitzacié de la jornada és a carrec dels coordinadors docents de cada centre, aixi
com dels collaboradors docents del centre rural de Sant Marti de Centelles i dels Hostalets
de Balenya.

La ponent convidada aquest any ha estat la Dra. Marina Geli i Fabrega, amb la ponéncia:
“Reptes del sistema sanitari. Mirades multiples”.

Programa

9-9:45h. Actualitzaci6 en vacunes
R1, R2 lIR. GemaEscuredoi M José Ruiz.R2 i R1 d'Infermeria FiCi
Adriana Margetsi Cristina Sin. R4 de Medicina FiC. CAP Sagrada
Familia

9:45-10:30h. Discussio de Casos Clinics
9:45-10:05h. CasClinicl. Ester Cob R4 de Medicina FiC. EAP Sardenya
Resolucid cas: CAP Rogerde Flor

10:10-10:30h. Cas Clinic2. Anna FranquesaiAdridn Pefia. R4 de
Medicina FiC. EAP VIC. Resolucio cas: CAP Roger de Flor

10:30-10:45h. Pr tacié Enquesta “Decaleg Etica i docéncia”
Dra. M2 Zell Del Castillo. MF i Tutora CAP Rogerde Flor

10:45-11:15h. Esmorzar

11:15-12:00. Neteja, desinfecciéiantisepsia
TeresaHerrera i Lucia Ferreira. R1 d’infermeria FiC. EAP VIC

12:00-12:45. Tallerd’aposits
Yolanda Llomparti Nerea Mogeda. R2 i Tutora d’infermeria FiC. CAP
Rogerde Flor

12:45-13:45. Conferéncia
Dra. Marina GeliiFabrega. Ponéncia: “Reptes del sistema sanitari.
Mirades miiltiples”. Coordinadora CESS, Centre Estudis Sanitaris i
Socials UVic-UCC

Jornada de Residents

Comitéorganitzador Secretaria UD Aceba

Dra. Gemma Férriz gemma. ferriz@sanitatintearal.org AraceliBergillos

Dra.Silvia Zamora szamora@eapdretaeixample. cat abergil eapsardenva.cat
DUI Judith Vila jvila@eapsardenya.cat udaceba@udaceba.cat

www.udaceba.cat

Imatges del decurs de la Jornada de Sant Marti de Centelles.
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Activitats de formacio. Residents

o VEdici6 del Premi Josep Manuel da Pena. 13 de desembre de 2018

Dijous 13 de desembre, va tenir lloc al Collegi Oficial de Metges de Barcelona I'acte de
lliurament de la V Edicié del Premi Josep Manuel da Pena al millor treball d’Investigacié de
Residents de l'especialitat de Familia i Comunitaria de tot I'estat espanyol. A I'acte vam
poder gaudir de la ponéncia de la Dra. Verénica Casado, “La Medicina Familiar y
Comunitaria, ¢y ahora qué?”.

La Dra. Verénica Casado, a més de membre del jurat del premi des del seu inici, ha estat
guardonada com la millor metgessa de familia del mén per la WONCA.

A 'acte, la Dra. Rosa Monteserin, Presidenta del jurat, va fer un repas de les 5 edicions del
premi, que ha rebut un total de 84 treballs de 41 unitats docents diferents de tota
Espanya.

Premi 2018

La Dra. Veronica Casado i la Dra. Rosa Monteserin entregant el
Premi a les guanyadores de la UDM AFiC Barcelona ICS.

El Premi va ser per al treball:

“Burnout i malestar psicologic dels residents de Medicina Familiar i Comunitaria”, de la
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria Barcelona ICS.

De les autores: Dra. Maria Alonso Martinez, Dra. Cristina Alonso Masanas, Dra. Mireia

Garcia Batanero, Dra. Maria Fernanda lzquierdo, Dra. Aida Ovejas Lépez, Dra. Maria
Rodriguez Barragan, Dr. Jaume Rodriguez Benitez.
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e |l Jornada de Salut Comunitaria. 5 d’abril de 2019. Vilanova i la Geltrd

A la Ill Edici6 de la Jornada de Salut Comunitaria van participar gairebé 100 professionals
de diferents centres i entitats de la provincia de Barcelona interessats a potenciar la salut
comunitaria als seus centres, aixi com professionals dels serveis socials amb voluntat
d’establir relacions de collaboracié amb els centres d’atencié primaria.

L’objectiu proposat ha estat el de millorar la competéncia dels professionals de I'Atencid
Primaria en Salut Comunitaria, potenciar I'impuls de programes de Salut Comunitaria des
de I'atenci6 primaria i conéixer diferents models de gestio de la consulta, tot reservant un
espai de treball als professionals per a I'atencié comunitaria.

La Jornada ha estat organitzada pel Grup Fem Salut al Barri de la Unitat Docent.

[ SR =S
11l JORNADA DE SALUT oouuurq

PROGRAMA

08:30-09:00 Entrega acreditacions {(Neapoliz)
09:00-09:15 Benvinguda (Neapolis)

09:15-10:30 Tau_ia de Debat: PRESENT | FUTUREN LA
SALUT COMUNITARIA? (Neapolis)

Anna Puente Estratégia Nacional d'Atencié Primaria i Salut
Comunitaria. Departament de Salut. Membrs de la comissio
técnica de salut comunitaria d'ENAPISC.

Rosario Jiménez Metgessa especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria. ABS Sant Gervasi. Participa en projecte
COMSalut.

Estrella Lalueza Infermera. Veterinania. Master en cooperacio

internacional. Coordinadora del programa PADEICS a
Catallunya. Coordinadora de la Xarxa AUPA

10:30-11:00 Esmorzar (CC La Geltru)

11:00-14:00 Taller-debat. PLOREM O ENS MOVEM?
PROJECTES QUE IL-LUSIONEN! (CC La Geltra).

Sarai Cuevas, Marta Dachs, Sara Esteve i Laura lllamola.

14:00 -14:30 Clausura

Rambla Exposicié 59

Centre Civic La Geltra

Plaga de I'Assodacié d' Alumnes Obrers 1
Vilanova | la Geltrs

COM ARRIBAR?

CONTACTE i INCIDENCIES: udaceba@udaceba.cat

Jornada pensada com a
formacié en salut
comunétaria per conéixer
experiencies i fer xarxa.
Oberta a professionals de
rambit de la salut i social i
especalment
recomanada per a
residents de medicina i
infermenia familiar i
comunitarna.

Fes click!!!

INSCRIPCIO

COMUNICACIONS

IMPORTANT

US VOLEM
CONEIXER

Fem salut
®al barri

Sol-licitada acreditacsé a CCFCPS
iICFC
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—

e Jornada de Benvinguda i Comiat. La Guixa. 17 de maig de 2019

A la Jornada que es va celebrar a La Guixa els residents van presentar els seus treballs

finals de R2 IIR i R4 MIR:

Taula 14. Treballs finals residents MFiC i IFC

Nom del treball Nom del resident i Centre Any
autors dels treballs

“Impacto de una intervencion educativa sobre el Yolanda Llompart CAP Roger de | R2 IIR

Tiempo en Rango Terapéutico en pacientes Llacer. Flor

anticoagulados”

“Estilos de vida en adolescentes de una ABS de Gemma Escuredo. CAP Sagrada | R2IIR

Barcelona” Familia

“Evaluacion de los conocimientos y actitudes de la | Cristina Sin, Adriana CAP Sagrada | R4

poblacion en fotoproteccion” Margets, Vivian Liste | Familia MIR
i Marta Rojas

Estudio cualitativo sobre el impacto percibido en Ester Cob Pena EAP R4

salud de los participantes de la intervencion Sardenya MIR

“Sentirnos bien”

EstudiAequalis

"Estudio VicCl - Estudio de la correlacion entre el Violeta Jodar EAP R4

diametro de la VCl y la clase funcional segun la Manzanera Sardenya MIR

NYHA en pacientes con IC"

"Us de la Proteina C Reactiva com a eina per Anna Fernandez Ortiz | CAP Roger de | R4

adequar la prescripcié d'antibidtics". Resultats i Daniel Planchuelo Flor MIR

preliminars Calatayud.

"Prevalenca d'hipertrofia de ventricle esquerre en Anna Franquesa EAP El Remei | R4

la poblacié de raca negra a I'EAP Vic. Correlacié Novellasdemunt MIR

electro-ecocardiografica"

“Estudio descriptivo en poblacion TDAH”. Adrian Pena EAP El Remei | R4
Fernadez. MIR

També es va convidar al Dr. Josep Arimany, Director Gerent del Servei de Responsabilitat
Professional del COMB i coordinador del SRP del Consell de Collegis de Metges de
Catalunya per fer una sessi6 als residents sobre la importancia de les assegurances en el

seu exercici professional.
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Residents. Cursos organitzats per la Unitat Docent

Taula 15. Residents. Cursos organitzats per la Unitat Docent

Nom del curs

Dates

Curs Prevenci6 riscos laborals

Juny 2018

Entrevista clinica (1a part)

27 de juny de 2018

Entrevista clinica (2a part)

4 de juliol de 2018

Taller de Gestié del temps

5 de juliol de 2018

Taller de Treball en Equip

11 de juliol de 2018

Introduccié a la Medicina de Familia

14 de setembre de 2018

RECP Basic

17 de setembre a 7 d’octubre de 2018

Doppler i terapia de compressio en Ulceres vasculars

10 d’octubre de 2018

Jornada de Residents Sant Marti de Centelles

23 d’octubre de 2018

Taller RCP Basic (diverses edicions)

7,14,221i28 de novembre de 2018

Medicina Basada en I'Evidéncia

26 de novembre al 16 de desembre de
2018

Taller RCP Immediat / Avancat 22 de gener de 2019

Taller d’Odontologia 25 de gener de 2019

Entrevista motivacional 6 de febrer de 2019

Lectura critica d’articles: pronostic 18 de febrer al 10 de marg 2019
Curs Basic de Salut Comunitaria en Atencié Primaria 15 de febrer de 2019

Comunicacio i ética al final de la vida

6 de mar¢ de 2019

Curs sutures IR

21 de marg de 2019

Jornada Fem Salut al Barri (Ill Jornada de Salut
Comunitaria)

5 d’abril de 2019

Curs Suport Vital Immediat CCR Fundaci6 FORES -
Hospital General de Vic

26 de marg de 2019

Curs de Salut Comunitaria per R1
MIR organitzat pel Grup Fem Salut
al Barri de la Unitat Docent el 15
de febrer de 2019 a Vic.

A la dreta Curs d'Odontologia per
residents impartit per la Dra. Berta
Agusti, el Dr. Misael Cirilo, odontolegs, i
la higienista dental Beatriz Subira.
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Residents. Cursos externs sufragats per la Unitat Docent

A banda dels cursos organitzats per la Unitat Docent, els residents han realitzat diferents
cursos de formacié clinica que complementen la seva formacio.

La Unitat Docent disposa d’un pressupost anual per qué els residents, a part de la formacid
transversal i obligatoria que reben puguin formar-se en temes clinics que més els
interessin, a més de poder comprar llibres o guies mediques i assistir a altres congressos
que considerin interessants. En aquest apartat es contemplen tots els congressos tret del
Congrés de la semFYC i del congrés de la CAMFIC pels MIR, i el congrés de I'AIFICC i de la
FAECAP per les IIR, congressos que es comptabilitzen a part i als que la UD els inscriu
sempre que hi presentin comunicacions i aquestes estiguin acceptades.

MIR

Cursos, llibres i congressos sufragats per la UD

30
25 26 25
25
20 17 18
15

15
10 3
5 3 2
; | | e ° 0

R4 R3 R2 R1

ANY DE RESIDENCIA

Ocursos Ollibres Ocongressos

La major part dels cursos sufragats per MIR han estat de la CAMFIC, seguidament de
cursos organitzats per la semFYC, de caracter online.

Els residents MIR R1 i R2 no només han demanat cursos sino també han sollicitat diverses
Guies (R2: 15 Guies i R1: 18 Guies), sobretot les relacionades amb Urgéncies i
emergencies mediques i la Guia d’actualitzacié6 en Atencié Primaria, 7a edici6 de la
semFYC.

Tant els R3 com els R4 han sollicitat sobretot la realitzaci6 de cursos, molts d’ells

relacionats amb I'aprenentatge especific de I'ecografia (R4: 5 cursos i R3: 5 cursos), de
Dermatologia (aixi com I'assisténcia a Congressos.
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IR
Cursos, llibres i congressos sufragats per la UD

12

10

10

R2 R1

Ocursos Ollibres Ocongressos

Els cursos sufragats a les IIR sén organitzats per diverses entitats, com I’Hospital de Sant
Pau i la Fundacio Penélope i el Centre d’Estudis Sanitaris (CES).

Gairebé tots els residents tant de medicina com d’infermeria van sollicitar al menys que la

UD es fes carrec d’un curs o0 més, sent només un 4,6% de residents que no van sollicitar la
realitzacié de cap curs.

Residents. Assisténcia a Congressos i Jornades

La Unitat Docent facilita I'assisténcia a Congressos i Jornades als residents que presentin
alguna comunicacié

Congressos

e Congrés Comunicaci6 i Salut, Santiago de Compostela, 11 - 13 d’octubre de 2018.

e 40a Congreso Nacional SEMERGEN. Palma de Mallorca, 17 - 20 d’octubre de
2018.

e 32 Congreso Nacional Sociedad Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién
Primaria | Malaga 25 al 27 Octubre 2018.

e Xl Congreso Nacional de FAECAP - VIIl Encuentro EIR y de Tutores, Vitoria- Gasteiz,
4 - 6 d’abril de 2019.

e 39a Congrés Semfyc, Malaga, 9 - 11 de marc¢ de 2019.

e Congrés WONCA, 26-29 juny de 2019.
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Jornades

e |l Jornades Eco AP. Vic 15i 16 de juny de 2018.

e Il Jornadas de Patologia cutanea en Atencié Primaria. Barcelona, 4 d’octubre de
2018.

e Congreso Mundial de Sexologia. Malaga 2018.

e XXl Jornadas de Residentes y IV de Tutores de la semFYC. Santander, 16 i 17 de
noviembre de 2018.

e | Jornada de Ecografia de la Semfyc. Ciudad Real, 22 i 23 de febrer de 2019.

e Jornada Rigth Care. Societat Catalana de Gestié Sanitaria. Societat CatalanoBalear
de Medicina Interna. Barcelona, 13 de febrer de 2019.

e |V Jornada de Diabetis de I’Alt Emporda. CAMFIC. Maig 2019

e Xll Jornada respiratori: actualitzacié en patologia respiratoria - CAMFIC 24/05/2019
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Activitats de formacio. Tutors

Tutors. Cursos organitzats o subvencionats per la Unitat

Docent

Durant el curs 2018-2019 la Unitat Docent s’ha fet carrec de la realitzacié de diferents
cursos de formacio, tant pel que fa als cursos EURACT Leonardo 1 i 2 com als que ha posat
en marxa la Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut, del Departament de Salut

per a la realitzacio de diversos cursos adrecats a tutors en I'ambit de la docéncia.

Taula 16. Tutors. Cursos organitzats o subvencionats per la Unitat Docent

Carmen Alvarez
Sanchez

Daniel Planchuelo

Leonardo 1. EURACT (diverses edicions, octubre 2018 i mar¢ 2019).
Destinat a tutors MIR.

Judith Vila Garcia

Nerea Mogeda

Doppler i terapia de compressio en Ulceres vasculars. Destinat a Tutores
d’infermeria i lIR. Acreditat per I'AIFICC, 10 d’octubre de 2018.

Judith Vila Garcia

Sara Esteve Lucena

Angela Mottura Casas

David Ginesta Lopez

Curs de Sutures. Destinat a IIR i Tutores IIR. Acreditat per I’AIFICC.

Nuria Peraire Orcal

Mireia Gallés Muntada

Judit Canudas Canadell

Judith Vila Garcia

Susana Arias Amate

David Ginesta Lépez

Sarai Cuevas Marin

Habilitats docents per a tutors. Acreditat per I'AIFICC, 10 d’abril de 2019.
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Altres activitats

La Unitat Docent ACEBA i la docéncia de pregrau

Els centres que formen part de la Unitat Docent i sota el conveni signat amb les diferents
universitats reben estudiants de medicina de la UIC.

Els centres que han acollit estudiants de la UIC han estat: CAP Sagrada Familia, EAP
Sardenya, CAP Roger de Flor i CAPI Baix-a-Mar.

Taula 17. Docéncia pregrau

Universitat de Procedéncia N° d’Estudiants rebuts

Alumnes de 1r de Medicina (UIC) 107

Alumnes de 6¢é de Medicina (UIC) 33

Alumnes de 5& de Medicina (UIC) 22

Alumnes de 5¢é de Medicina a Pediatria (UIC) 7

TOTAL 169
Centres rurals

Els centres rurals acreditats que formen part de la Unitat Docent estan oberts a la resta de
residents d’altres Unitats Docents que aixi ho considerin.

Taula 18. Ocupaci6 centres rurals UDACEBA

Consultori Residents Residents
UDACEBA altres
uubD

Consultori de Sta. Eulalia de Riuprimer. ABS Vic Sud
Consultoris de Vallvidrera - Les Planes. ABS Sarria Sant
Gervasi

Consultori local Hostalets de Balenya. ABS Centelles
Consultori local Sant Marti de Centelles. ABS Centelles
Consultori de Vilaverd. ABS Alt Camp Oest

Consultori de Vilabertran. Albera Salut. ABS Peralada
TOTAL

ONv|O|N|o| O |O
~N (R |O|O|O O |-
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APSalut 2018-2019 apsalut

BUTLLETI CIENTIFIC

Des del gener de 2013 es publica de
forma digital el Butlleti APSalut, elaborat
per tots els membres de la comunitat
d’UDACEBA.

Tots els exemplars publicats es poden
consultar al blog https://apsalut.cat/ i al
Diposit de les Revistes Catalanes Amb
Accés Obert (RACO).

L'objectiu  d’aquesta  publicacié6 és
difondre coneixement médic en AP i
donar a conéixer I'actualitat de la nostra
Unitat Docent, aixi com experiéncies i
vivéncies de tutors i residents.

Una part del Comité Editorial durant una Jornada
del Resident a Sant Marti de Centelles.

Reunions del Comité Editorial:
12 de setembre de 2018
11 de marc de 2019

Composicié del Butlleti. Comité Editorial

Albert Casasa. Cap d’estudis, Metge de Familia i tutor EAP Sardenya
Angels Ballarin. Metgessa de I'EAP Vic i tutora

Marta Coderch. Metgessa collaboradora docent EAP Sardenya
Laura Aranalde. Comunicacié UDACEBA

Mariona Teixidor. Metgessa resident EAP Sardenya

Violeta Uriach. Metgessa resident CAP Roger de Flor

Victoria Jodar. Metgessa resident EAP Sardenya

Gemma Férriz. Metgessa de familia, Coordinadora docent i tutora de I'EAP Sagrada
Familia

e Daniel Planchuelo. Metge de Familia i tutor CAP Roger de Flor

e Araceli Bergillos. Secretaria

Composici6 del Butlleti. Comité Assessor
e Carles Brotons. Cap de la Unitat de Recerca EAP Sardenya i Técnic de Salut
e Mariano de la Figuera. Metge de familia, Coordinador docent i tutor de I'EAP
Sardenya
e Roger Codinachs. Metge de familia, Coordinador docent i tutor de 'EAP Vic
e Silvia Zamora. Metgessa de familia, Coordinadora docent i tutora EAP Dreta
Eixample

Taula 19. Publicacio de la revista APSalut el curs 2018-2019

Nidmero de la revista | Data publicacié | Nidmero d’Articles
Especial APSalut 2018 ‘UDACEBA al 38¢ Juliol de 2018 8
Congrés de la SEMFyC: La forca de I’Atencid
Primaria’.

Vol. 6 Nim 4 Novembre de 2018 4

Vol. 7 Nim 1 Gener de 2019 6

Vol. 7 Nam. 2 Abril de 2019 7

25
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Grup “Fem Salut al Barri”

El Grup Fem Salut al Barri el dia de la lll Jornada de Salut Comunitaria a Vilanova i la Geltrd
al Centre Civic de Vilanova el mes d’abril de 2019.

El novembre de 2015 es va crear el Grup de Salut Comunitaria “Fem Salut al Barri”, un
espai per potenciar el coneixement en 'ambit de I'atencié comunitaria i alhora posar en
comU les activitats que cada centre realitza. L'objectiu del grup és collaborar en termes de
doceéncia, recerca, valorar I'elaboracié conjunta de projectes comuns i sobretot establir
continuitat en aquesta collaboracié. A més la creacio del grup respon a diverses peticions a
les enquestes de residents on aquests demanaven treballar més en atencié comunitaria.

Per difondre la seva activitat el grup ha publicat un bloc on s’expliquen diversos projectes
d’atencié comunitaria que hi ha endegats a cada centre, iniciatives i reflexions envers
I'atencio comunitaria: https://femsalutalbarri.cat/

Al grup hi participen tutors i residents dels centres d’UDACEBA: CAPI Baix-a-Mar, CAP
Sagrada Familia, CAP Roger de Flor, EAP Sardenya, EAP Vic, ABS Centelles i CAP Peralada.

El curs 2018-2019, el grup va continuar amb la organitzacié de la Ill Jornada de Salut
Comunitaria. De la Consulta al Barri. La Jornada va ser acreditada per part del Consell
Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries amb 0,5 crédits, comptant
amb una assisténcia de gairebé 100 persones de I'ambit de I'atencié primaria, serveis
socials, técnics de salut i estudiants i residents de medicina i d’infermeria.

El Grup Fem Salut al Barri també s’encarrega d’elaborar i impartir la formacié dels
residents en Salut Comunitaria, impartint el curs Basic de Salut Comunitaria pels R1 que es
desenvolupa a Vic, aixi com organitzant i portant a terme la Jornada de Salut Comunitaria
cada any a Vilanova i la Geltrd, jornada que amb només 3 edicions comenca a ser un
referent en Salut Comunitaria.
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Composicié Grup Fem Salut al Barri

e Albert Casasa. Cap d’estudis UDACEBA i tutor EAP Sardenya
e Oriol Huguet. Medicina de Familia CAPI Baix-a-Mar

e Marta Coderch. Medicina de Familia EAP Sardenya

e Sarai Cuevas. Infermeria CAPI Baix-a-Mar

e Marta Dachs. Infermeria EAP Vic

e Sara Esteve. Infermeria Hostalets de Balenya

e David Ginesta. Infermeria EAP Dreta Eixample

e Pyrenne Martinez. Medicina de Familia CAP Peralada

e Violeta Uriach. Resident Medicina CAP Roger de Flor

e Gema Martinez. Resident Infermeria CAP Sagrada Familia
e Araceli Bergillos. Secretaria

Reunions del Grup Fem Salut al Barri
4 d’octubre de 2018
20 de desembre de 2018
31 de gener de 2019
7 de marc de 2019
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Grup RCP

El Grup RCP es va crear el mes d’abril del 2016 amb I'objectiu de donar una major qualitat
i continuitat a la formaci6 dels residents de la Unitat Docent. Les membres son
collaboradores docents que formen part dels diferents centres, alguns amb formacid en
SVB i SVA i Immediat, interessades en la docéncia i altres que es van formant de forma
progressiva en aquest ambit per oferir suport en els cursos destinats a residents.

El Grup imparteix la formacioé dels residents en:
- RCP Basic, amb 4 edicions
- Suport Vital Immediat, que s’imparteixen a la Sala de Simulacié de la Universitat
Internacional de Catalunya.
- Curs Suport Vital Avancat a la Fundacié d’Osona per la Recerca i I'Educacié de
I'Hospital General de Vic, on alguns dels membres imparteixen el curs acreditat pel
Consell Catala de Ressuscitacio (CCR) pels residents de la Unitat Docent.

La Dra. Neus Font, instructora de RCP SVI/SVA, lidera aquest equip.

Composicié Grup RCP
e Neus Font. Medicina de Familia EAP Vic.
e Mireia Gallés. Infermeria EAP Vic.
e C(Clara Riera. Medicina de Familia CAP Sagrada Familia
e Helena Serrano. Medicina de Familia EAP Sardenya
e Beatriz Delgado. Infermeria EAP Sardenya
e Lluis Cuixart. Medicina de Familia CAP Roger de Flor
e Nduria Correa. Infermeria CAP Roger de Flor
e Angela Mottura. Infermeria CAP Roger de Flor
e Vinyet Vidal. CAPI Baix-a-Mar

Reunions del Grup RCP
17 de setembre de 2018
11 de marc de 2019
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