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VI Promoció de MFiC (2012-2016) i 

I Promoció d’IIR (2014-2016) 

 

 
En el marc de la 16a Jornada de Residents de Benvinguda i Comiat celebrada a l’Hospital 

Dos de Maig, l’Eduardo González i la Laura Pardo, la 1a promoció d’IIR, han obtingut el seu 

títol d’Especialistes en Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària i la Beatriz Jiménez i 

Gemma Rovira, el títol d’Especialistes en Medicina d’Atenció Familiar i Comunitària. 

 

 

 
 

De dreta a esquerra: Mariano de la Figuera, Marisa Galán, Gemma Rovira, Beatriz Jiménez, 

Anna Soteras, Laura Pardo, Eduardo González i Judith Vila el dia de l’entrega del diploma. 

 

 

Per altra banda, la resident María Mendoza, de la 

promoció 2011-2015 va finalitzar la seva residència 

el mes de desembre de 2015.  

 

 

 
 

 

Pilar Aguilà i María Mendoza a la  

15a Jornada de Residents. 

 

 

 

FFeelliicciittaattss  aallss  nnoouuss  eessppeecciiaalliisstteess  

dd’’AAtteenncciióó  FFaammiilliiaarr  ii  CCoommuunniittààrriiaa!!  
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Presentació de la Unitat Docent 

Àrea física 

 
La Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària Aceba (UDACEBA)  està 

ubicada físicament a les dependències de l’Equip d’Atenció Primària Barcelona Sardenya i 

compta amb els espais d’aquest centre pel desenvolupament de les seves activitats. 

 

Els espais físics amb els que compta la Unitat Docent són: 

 Biblioteca i hemeroteca 

 Sala de formació 

 19 consultes 

 Despatx d’administració 

 

Recursos  Humans de la Unitat Docent 
 

 

Personal de la UDM AFiC 

 

  

Personal docent vinculat a la UDM AFiC 

 
1 Cap d’Estudis: Albert Casasa  18 Tutors de MFiC acreditats 

1 Gerent: Jaume Sellarès  4 Tutores d’Infermeria acreditades 

1 Tècnic de Salut: Carles Brotons  2 Tutors hospitalaris de MFiC  

1  Secretària: Araceli Bergillos  4  Coordinadors docents 

1  Comptabilitat: Marc Pitach   Col·laboradors docents de MFiC  

1 Comunicació: Laura Aranalde   Col·laboradors docents d’IFiC 

 

 

Tutors, Centres de salut i Hospitals acreditats 

 

 

Centres de Salut 

 

Tutors 

MED 

acreditats 

Tutors INF 

acreditats 

Hospitals de 

referència 

Tutors 

HSP 

MED 

Tutors 

HSP INF 

EAP Dreta de l’Eixample 5 - 

HSP Sant Pau 1 1 EAP Sagrada Família 4 - 

EAP Sardenya 5 2 

EAP Vic 4 2 HSP Gral de Vic 1 1 
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Dispositius docents  
 
L’acreditació de la Unitat Docent en Multiprofessional, l’any 2013, incorporant l’especialitat 

d’infermeria, ha portat a la incorporació de diversos dispositius per tal de garantir una 

formació de qualitat per tots els residents.  

 

 

Acreditats 

 

Tipus de 

col·laboració 

 Convenis de col·laboració Tipus de 

col·laboració 

Consultori de Santa Eulàlia 

de Riuprimer 

Medicina Rural  Sistema d’Emergències 

Mèdiques(*) 
Atenció urgències 

CAP Les Planes-Vallvidrera Medicina Rural  Hospital Dos de Maig(*) CUAP/HADO 

Consultori Els Hostalets de 

Balenyà 

Medicina Rural  Agència de Salut Pública de 

Barcelona 
Salut Pública 

Consultori Sant Martí de 

Centelles 

Medicina Rural  
Consultori de Vilabertran(*) Medicina Rural 

Consultori de Vilaverd Medicina Rural 
 

PADES (*) 
Cures pal·liatives a 

domicili 

Parc Sanitari Pere Virgili Sociosanitari  MUTUAM(*) Geriatria 

   
CAPI Baix-a-Mar(*) EAP 

   
Centres Blauclínic Sociosanitari 

   ASSIR Dreta – Institut Català 

de la Salut 

Ginecologia 

ambulatòria 

   
Institut Català d’Avaluacions 

Mèdiques 
Inspecció Mèdica 

   
Fundació Sanitària Mollet 

 

Sociosanitari 

Salut Comunitària 

 
(*) Sol·licitada l’acreditació al Ministeri de Sanitat. 
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Organigrama 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comissió Directiva: 

Cap d’Estudis 

Gerent Unitat Docent i Director EAP Sardenya 

Gerent EAP Vic 

Gerent EAP Sagrada Família 

Gerent EAP Dreta de l’Eixample 

Gerent CAPI Baix-a-Mar (*) 

Comissió de Docència 

-------------------------------------------------- 

Subcomissió d’Infermeria 

Secretaria de la 

Unitat Docent 

Comissió d’Avaluació 

i Acreditació 

Comissió de 

Qualitat 

Unitats 

Associades 

PADES Horta Guinardó 

Hospital Dos de Maig 

Parc Sanitari Pere 
Virgili 

Centres Blauclínic 

Servei d’Emergències 
Mèdiques (SEM) 

MUTUAM 

Sant Pere Claver 

Unitat 

d’Investigació 

Centres de Salut 

EAP El Remei 

(Vic) 

  

EAP Sardenya 

(Barcelona) 

  

CAP Sagrada 

Família 

(Barcelona) 

  

EAP Dreta de 

l’Eixample 

(Barcelona) 

 

CAPI Baix-a-Mar 

(Barcelona) (*) 

Centres de 

Salut Rurals 
Hospitals 

Consorci 

Hospitalari 

de Vic 

(Osona) 

Hospital de 

Sant Pau 

(Barcelonès) 

Santa Eulàlia de 

Riuprimer (Osona) 

Hostalets de 

Balenyà (Osona) 

 Sant Martí de 

Centelles (Osona) 

Vilaverd (Conca de 

Barberà) 

Les Planes 

Vallvidrera (Vallès, 

Barcelonès) 

Vilabertran (Alt 

Empordà) (*) 

 

Dispositius 

Associats 

Parc Sanitari 

Pere Virgili 

PADES  Horta 

Guinardó (*) 

Hospital Dos de 

Maig (*) 

 SEM (*) 

MUTUAM (*) 

Centres 

Blauclínic 

ASSIR Dreta 

ICAM 

Fund.Sanitària 

Mollet 

 

 (*) Tramitada l’acreditació al 

Ministeri de Sanitat. 

Grup RCP 

Secretaria de la 

Unitat Docent 

Fem Salut al Barri 
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Marc geogràfic de la Unitat Docent  

 
Centres Docents: 

A Barcelona ciutat: 

EAP Sardenya  

EAP Sagrada Família 

EAP Dreta de l’Eixample 

Hospital de Sant Pau 
 

Font: Web de l’Ajuntament de Barcelona. 
 

 

HSP SANT PAU 

EAP SARDENYA 

EAP SGDA FAMÍLIA 

EAP DRETA EIXAMPLE 
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A Vic: 

EAP Vic 

Hospital General de Vic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Font: Web de 

l’Ajuntament de Vic. Google Maps. 

 

 

A Vilanova i la Geltrú: (en procés d’acreditació) 

CAPI Baix-a-Mar 

Hospital de Sant Pau a Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Font: 

Web de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú 

EAP EL REMEI 

HSP GENERAL DE VIC 

CAPI BAIX-A-MAR 
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Comissions de Docència 

 

Composició de la Comissió Docent  
 

 Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis. 

 DUI Judith Vila, presidenta de la Subcomissió d’Infermeria. 

 Dra. Núria del Val Plana, representant de la Comunitat Autònoma. 

 Dr. Sergio A. Herrera, tutor Hospital Santa Creu i Sant Pau. 

 Dra. Maria Viñolas, tutora Hospital General de Vic. 

 Dr. Jaume Sellarès, director EAP Sardenya. 

 Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya. 

 Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP El Remei. 

 Dra. Gemma Férriz, coordinadora docent EAP Sagrada Família. 

 Dra. Sílvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de l’Eixample. 

 Dra. Alba Martín, responsable de docència CAPI Baix-a-Mar. 

 Dr. Carles Brotons, tècnic de salut. 

 Sra. Araceli Bergillos, secretària de la Unitat Docent. 

 Representants dels residents: 

- R4, Gemma Rovira. MIR 

- R3, Clara Madueño. MIR 

- R2, Helena Ferrer. MIR 

- R2, Eduardo González. IIR 

- R1, Violeta Uriach. MIR 

 

Composició de la Subcomissió d’Infermeria 
 

 DUI Judith Vila, presidenta de la Subcomissió d’Infermeria. 

 Dr. Albert Casasa, cap d’estudis. 

 DUI Anna Blasi, coordinadora docent infermeria EAP Sagrada Família. 

 DUI Judit Canudas, coordinadora docent infermeria EAP Vic. 

 DUI David Ginesta, coordinador docent infermeria EAP Dreta de l’Eixample. 

 DUI Anna Soteras, coordinadora docent infermeria EAP Sardenya. 
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Composició de la Comissió d’Avaluació i Acreditació  
 

 Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis. 

 DUI Judith Vila Garcia, presidenta de la Subcomissió d’Infermeria. 

 Dr. Carles Brotons, tècnic de salut. 

 Dr. Jaume Sellarès, director EAP Sardenya. 

 Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya. 

 Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP El Remei. 

 Dra. Gemma Férriz, coordinadora docent EAP Sagrada Família. 

 Dra. Sílvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de l’Eixample. 

 Dra. Alba Martín, responsable de docència CAPI Baix-a-Mar. 

 Dr. Sergio A. Herrera, tutora Hospital Santa Creu i Sant Pau. 

 Dra. Maria Viñolas, tutora Hospital General de Vic. 

 

A les Comissions d’Avaluació assisteixen els tutors dels residents per realitzar 

l’avaluació anual. 

 

Calendari de les reunions 

 

Comissió Docent 
 

 16 de juliol de 2015 

 17 de setembre de 2015 

 19 de novembre de 2015 

 21 de gener de 2016 

 17 de març de 2016 

 5 de maig de 2016 

 

Comissió d’Acreditació i Avaluació 

 

 28 de maig de 2015 

 3 de setembre de 2015 

 14 de desembre de 2015 

 5 de maig de 2016 

 

Subcomissió d’Infermeria 
 

 3 de novembre de 2015 
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Residents de Medicina de Família 

Residents EAP Sardenya Promoció 

 Beatriz Jiménez Muñoz 2012-2016 

Gemma Rovira Marcelino 2012-2016 

Jordi Joseph Vilaplana 2013-2017 

Helena Ferrer May 2014-2018 

 Rodrigo Perlá San Martín 2014-2018 

 Ester Cob Peña 2015-2019 

 Victoria Jodar Manzanera 2015-2019 

   

Residents EAP El Remei Promoció 

 Mauricio Cabrera Choto 2013-2017 

 Deborah E. Mendoza Granados 2014-2018 

 Anna Franquesa Novellasdemunt 2015-2019 

 Adrián Peña Fernández 2015-2019 

   

Residents EAP Sagrada Família Promoció 

 Alba Cabellos Sánchez 2013-2017 

 Clara Lázaro Poveda 2014-2018 

 Mariona Alarcón Ridaura 2014-2018 

 Adriana Margets Alomar 2015-2019 

 Cristina Sin Benítez 2015-2019 

 

Residents EAP Dreta de l’Eixample Promoció 

 
Clara Madueño Garro 2013-2017 

Alex Muñoz Quintela 2013-2017 

 Núria Nadal Olivé 2014-2018 

 Violeta Uriach Timoneda 2015-2019 

 Anna Fernández Ortiz 2015-2019 

 

Residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 
 

Residents EAP Sardenya Promoció 

 
Eduardo González Álvarez 2014-2016 

Laura Pardo Frasquet 2014-2016 

Residents EAP Vic Promoció 

 Lorena Cabricano Canga 2015-2017 

Ana Frutos Martín 2015-2017 
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Tutors/es acreditats de Medicina 

 
Els tutors i tutores de la Unitat Docent tant de medicina com d’infermeria són acreditats de 

forma oficial per la Direcció General de Planificació i Recerca en Salut, complint diversos 

criteris d’acreditació en 3 perfils: Clínic, Docència i Recerca.  

 

L’acreditació es prorroga cada any en funció de si han complert o no amb les tasques 

assignades com a tutor: l’elaboració d’una memòria anual del tutor, l’elaboració de 

l’informe anual, la valoració positiva del resident o residents al seu càrrec, entre d’altres. 

 

Tutors EAP 

Sardenya 

Tutors 

EAP El Remei 

Tutores EAP 

Sagrada Família 

Tutors EAP 

Dreta de 

l’Eixample 

Albert Casasa Plana Pilar Aguilà Pujols Gemma Férriz Villanueva Lluís Cuixart Costa 

Mariano de la Figuera 

von Wichmann 
Àngels Ballarín Castany Vivian Liste Salvador Joan Josep Gil Calvo 

Maria Luisa Galán Díez Roger Codinachs Alsina Clara Riera Nadal Agnès Martí Brasó 

Rosa Monteserin Nadal 
Alícia Villanueva 

Hernández 
Marta Rojas Blanc Francesc Moreno Ripoll 

Elisabet Rayó Martín   Sílvia Zamora Mestre 

 

Tutores acreditades d’Infermeria 

 

Tutores EAP Sardenya Tutors 

EAP El Remei 

Anna Soteras Prat Judit Canudas Canadell 

Judith Vila García Mireia Gallés Muntada 
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Relació de Residents de Medicina–Tutors/es 
 

Any Resident Tutor/a 

R4 Beatriz Jiménez Muñoz Mariano de la Figuera von Wichmann 

R4 Gemma Rovira Marcelino María Luísa Galán Díez 

R3 Clara Madueño Garro Francesc Moreno Ripoll 

R3 Àlex Muñoz Quintela Lluís Cuixart Costa 

R3 Jordi Joseph Vilaplana Mariano de la Figuera von Wichmann 

R3 Alba Cabellos Sánchez Vivian Liste Salvador 

R3 Mauricio Cabrera Choto Roger Codinachs Alsina 

R2 Núria Nadal Olivé Sílvia Zamora Mestre 

R2 Helena Ferrer May Albert Casasa Plana 

R2 Clara Lázaro Poveda Gemma Férriz Villanueva 

R2 Mariona Alarcón Ridaura Clara Riera Nadal 

R2 Rodrigo Perlá San Martín Elisabet Rayó Martín 

R2 Deborah E. Mendoza Treviño Alícia Villanueva Hernández 

R1 Anna Franquesa Novellasdemunt Àngels Ballarín Castany 

R1 Violeta Uriach Timoneda Joan Josep Gil Calvo 

R1 Adriana Margets Alomar Vivian Liste Salvador 

R1 Cristina Sin Benitez Marta Rojas Blanch 

R1 Anna Fernández Ortiz Agnès Martí Brasó 

R1 Ester Cob Peña Rosa Monteserín Nadal 

R1 Victoria Jodar Manzanera María Luísa Galán Díez 

R1 Adrián Peña Fernández Roger Codinachs Alsina 

 

 

 

Relació de Residents d’Infermeria–Tutores 
 

Any Resident Tutora 

R2 Eduardo González Álvarez Judit Vila Garcia 

R2 Laura Pardo Frasquet Anna Soteras Prat 

R1 Lorena Cabricano Canga Judit Canudas Canadell 

R1 Ana Frutos Martín Mireia Gallés Muntada 
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Rotacions de Medicina 
 

Residents promoció 2012-2016 

 
 

R4 
B. Jiménez G. Rovira 

Juny CAP Medicina Rural 

Juliol CAP Medicina Rural 

Agost CAP CAP 

Setembre Externa Externa 

Octubre CAP SEM 

Novembre CAP CAP 

Desembre CAP CAP 

 

2016 

Gener SEM CAP/ICAM 

Febrer CAP/ICAM CAP 

Març CAP CAP 

Abril CAP CAP 

Maig CAP CAP 

 

 

Residents promoció 2013-2017 
 

 

R3 
 

C.  

Madueño 

A.  

Muñoz 

J.  

Joseph 

A. 

Cabellos 

M.  

Cabrera 

Juny Ginecologia Medicina Rural PADES Recerca Geriatria 

Juliol Ginecologia Medicina Rural Recerca Externa Geriatria 

Agost CAP CAP CAP CAP MI 

Setembre Medicina Rural Ginecologia Medicina Rural CAP 
MI 

Octubre Medicina Rural Ginecologia Medicina Rural Pediatria HSP 
MI 

Novembre OFT Pediatria HSP Ginecologia Pediatria AP Otorrino 

Desembre PADES Pediatria AP Ginecologia Pediatria AP Traumatologia 

  

2016 

Gener CAP Pediatria AP Pediatria AP Ginecologia Reumatologia 

Febrer Pediatria AP CAP Pediatria AP Ginecologia OFT 

Març Pediatria AP CAP Pediatria HSP Externa Optativa 

Abril Pediatria HSP Recerca CAP Medicina Rural Optativa 

Maig Recerca PADES CAP Medicina Rural Optativa 
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Residents promoció 2014-2018 
 

 

R2 
 

N.  

Nadal 

H.  

Ferrer 

C.  

Lázaro 

M.  

Alarcón 

R.  

Perlá 

D.  

Mendoza 

Juny Reumatologia HD Pneum HD Pneum Ucies COT CAP Traumatologia 

Juliol HD Pneum Oftalmologia  Ucies COT Optativa Reumatologia Otorrino 

Agost Optativa Pal·liatius Psiquiatria Reumatologia Dermatologia Ginecologia 

Setembre Ucies COT Endocrinologia Psiquiatria MI- HD Oftalmologia Ginecologia 

Octubre Pal·liatius CAP Dermatologia MIHD / UMI Psiquiatria Geriatria 

Novembre Dermatologia Psiquiatria Reumatologia MI-HDUMI Psiquiatria Geriatria 

Desembre Optativa Psiquiatria Endocrinologia Dermatologia Optativa CAP 

  

2016 

Gener Endocrinologia Otorrino OFT Pal·liatius MI-HDUMI CAP 

Febrer Psiquiatria Optativa Otorrino Oftalmologia HD UMI / UMI CAP 

Març Psiquiatria Reumatologia Optativa Psiquiatria MI-HD OFT 

Abril OFT  Ucies COT Pal·liatius Psiquiatria Otorrino Reumatologia 

Maig Otorrino Dermatologia Optativa Optativa Pal·liatius Pediatria HSP 

 

 

Residents promoció 2015-2019 
 

 

R1 
 

A. 

Franquesa 

V.  

Uriach 
A. Margets C. Sin 

A. 

Fernandez 

E.  

Cob 

V.  

Jodar 

A.  

Peña 

Juny CAP MI-HD MI-HDUMI MI MI-HDUMI Urgències MI CAP 

Juliol CAP MI / UMI UMI / MI Urgències UMI / MI MI MI CAP 

Agost MI MI-HDUMI MI-HD MI MI-HD MI MI OFT 

Setembre MI CAP CAP CAP CAP CAP CAP ORL 

Octubre Dermato CAP CAP CAP CAP CAP CAP Dermato 

Novembre Dermato CAP CAP CAP CAP CAP CAP Dermato 

Desembre Urgències CAP CAP CAP CAP CAP CAP MI 

 

2016 

Gener Urgències MI MI MI MI MI Urgències MI 

Febrer Otorrino Urgències MI MI MI MI MI Urgències 

Març OFT MI Urgències MI-HD MI MI-HDUMI MI-HD Urgències 

Abril Cardio MI MI MI / UMI MI UMI / MI MI / UMI Cardio 

Maig Cardio MI MI MI-HDUMI Urgències MI-HD MI-HDUMI Cardio 
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Rotacions d’Infermeria 
 

Residents promoció 2014-2016 
 

R2 E. González  L. Pardo  

Juny HSP Dia Salut Mental / Optativa Optativa / HSP Dia Salut Mental 

Juliol CAP CAP 

Agost CAP CAP 

Setembre Infermeria AP Rural Salut Pública 

Octubre SEM Salut Pública 

Novembre Cirurgia Vascular HADO / CAP 

Desembre HADO / CAP Cirurgia Vascular 

  

2016 

Gener CAP / Sociosanitari Infermeria AP Rural 

Febrer Externa Sociosanitari / Gestora de Casos MPOC 

Març Gestora de Casos MPOC / Recerca Recerca / Pediatria AP 

Abril Pediatria AP CAP 

Maig CAP CAP 

 

 

Residents promoció 2015-2017 
 

R1 L. Cabricano A. Frutos 

Juny CAP CAP 

Juliol CAP CAP 

Agost CAP CAP 

Setembre CAP / Medicina Interna CAP / Medicina Interna 

Octubre 

Medicina Interna / 

Hospital de Dia / 

Hospitalització Domiciliària Quirúrgica  

Gestora de Casos 

Medicina Interna / 

Gestora de Casos / 

Psicogeriatria 

Novembre 

Gestora de Casos / 

Hospital de Dia PADES 

Hospital de Dia / 

Hospitalització Domiciliària Quirúrgica / 

Consultes externes 

Desembre 

Psicogeriatria / 

Consultes externes Hospital de Dia PADES 

  

2016 

Gener CAP CAP 

Febrer CAP CAP 

Març Salut Pública CAP 

Abril Salut Pública CAP 

Maig CAP CAP 
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Rotacions externes  
 

Aquest curs, les rotacions externes que s’han realitzat i gestionat des de la Unitat Docent i 

que han estat autoritzades per la Direcció General de Planificació en Recerca i Salut, han 

estat: 

 

Resident 

 

Centre Servei 

Alba Cabellos Sánchez 

Hospital General de L’Hospitalet 

de Llobregat, Consorci Sanitari 

Integral 

Servei de Ginecologia i 

Obstetrícia 

Alba Cabellos Sánchez Drassanes 

Unitat de Medicina Tropical, 

Importades i Vacunacions 

Internacionals 

Beatriz Jiménez Muñoz 

Centro de Atención Primaria de 

Salud, Ciudad de los Niños, 

Juárez Celman, en Córdoba, 

Argentina 

Atenció Primària 

Gemma Rovira Marcelino Drassanes 

Unitat de Medicina Tropical, 

Importades i Vacunacions 

Internacionals 

 

Eduardo González Álvarez Drassanes 

Unitat de Malalties de 

Transmissió Sexual de 

Drassanes 

 

 

Rotacions d’autogestió i altres estades 

formatives 
 
Aquest apartat conté les estades formatives de residents estrangers que han passat pels 

diferents centres de la Unitat Docent. 

 

Aquestes estades formatives han de ser autoritzades prèviament pel Departament de Salut 

(la Direcció General de Planificació i Recerca en Salut (DGPRS) i alhora pel Ministeri de 

Sanitat. 

 

Rotacions realitzades el curs 2015-2016 

 

Nom i cognoms Centre de 

Procedència 

Dates Centre de 

destinació 

Luisa Piatti 
Programa Vasco da 

Gama 

3 mesos (juny, juliol, 

agost) 
EAP Sardenya 

Gabriela Peona 
Hospital Privado de 

Córdoba (Argentina) 
Octubre de 2015 EAP Sardenya 

Macarena 

Staudenmaier 

Hospital Universitario 

CEMIC, Buenos Aires 

(Argentina) 

Maig de 2016 EAP Sardenya 
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Recerca 
 

Estudis 
 

Estudis endegats pels centres que formen part de la Unitat Docent: 

 
Estudi AEQUALIS “Sentir-nos bé”. Fundació Salut i Envelliment UAB i EAP Sardenya. Investigadors principals: Sergi 

Blancafort, Laura Coll-Planas, Rosa Monteserín. Col·laboradores: Judith Vila i Ester Cob. 

 

Estudi SITLess. Exercise Referral Schemes enhanced by Self-Management Strategies to battle sedentary behaviour. 

HORIZON 2020. The EU Framework Programme for Research and Innovation. Fundació Salut i Envelliment UAB. 

Investigadores principals: Antoni Salvà, Laura Coll-Planas, Marta Roqué, Xavier Rojano, Rosa Monteserín, Alex 

Domingo, Sergi Blancafort. 

 

Participació a l’Estudi de Prevalença de la Desnutrició en el Pacient Crònic Complexe. Octubre a Desembre de 

2016. EAP Vic Sud-HVH. Alícia Villanueva. 

 

Participació al Grup de treball del diagnòstic precoç del VIH en Atenció Primària a Espanya des del 2012. Coordinat 

pel Centre d’Estudis Epidemiològics sobre les Infeccions de Transmissió Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT) en 

col·laboració amb la SEMFYC, CAMFIC, Fundació Jordi Gol i Gurina i el Programa per a la Prevenció i l’Assistència de 

la Sida a Catalunya. Roger Codinachs. 

 

Participació a la Xarxa Sentinella de les ITS de Catalunya com a membre del grup de metges d’atenció primària. 

Centre d’Estudis Epidemiològics sobre les Infeccions de Transmissió Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT). 

Badalona. Barcelona. Roger Codinachs. 

 

Participació com Investigador col·laborador de l’estudi de tendències temporals en el diagnòstic de berrugues 

anogenitals en una xarxa de professionals sanitaris de Catalunya per a l’avaluació de l’impacte de la vacunació 

front el virus del papil·loma humà des del maig de 2012. Institut Català d’Oncologia. Unitat d’Infeccions i Càncer. 

ICO L’Hospitalet de Llobregat. Roger Codinachs. 

 

Participació a l’Estudi Visión de los pacientes sobre la adherencia a los tratamientos farmacológicos. IIBSP-ADH-

2014-16. Fundació Salut i Envelliment de la UAB 2014-2015. Judith Vila. 

 

Participació a l’Estudi EUROPREV. European Network for Prevention and Health Promotion in Family Medicine and 

General Practice. Lluís Cuixart. 

Participació a l’Estudi HEFESTOS. Estratificación pronóstica de la insuficiencia cardiaca descompensada en 

atención primaria. Lluís Cuixart.  Investigador Principal: Verdú Rotellar, José María (2015-2017) 

Participació a l’Estudi: El reto de cambiar y mantener conductas saludables. El Coaching Psicología para capacitar a 

personas con artrosis de rodilla y mejorar su calidad de vida (Coaching Psicología). Lluís Cuixart. Investigador 

Principal: Anna Berenguera Ossó (2015-2017) 

 

 

Premis 

 
 

Premi de Recerca de la Fundació Mutuam Conviure 2015 per al projecte ‘Avaluació del risc cardiovascular en la 

gent gran’ de Carles Brotons Cuixart (Investigador principal); Irene Moral Peláez, EAP Sardenya-IIB Sant Pau; Lluís 

Cuixart Costa, EAP Dreta Eixample-IIB Sant Pau; Mireia Puig Palma, EAP Sardenya-IIB Sant Pau. 
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Publicacions 
 

Puentes Torres RC, et al. Aceptabilidad de la búsqueda oportunista de la infección por el virus de la 

inmunodeficiencia humana mediante serologia en pacientes captados en centros de atención primaria de España. 

Estudio VIH-AP. Aten Primaria. 2015. Joan Josep Gil. 

Benitez-Camps M, Vinyoles-Bargallo E, Rebagliato-Nadal O, Morros-Pedros R, Pera-Pujadas H, Dalfo-Baque A, Lopez-

Pavon I, Roca-Sanchez C, Coma-Carbo RM, De La Figuera Von Wichmann M, Mengual-Martinez L, Yuste-Marco C, 

Teixido-Colet M, Pepio i Vilaubi JM, Ciurana-Tost R, Pou-Vila R, Vila-Coll MA, Bordas-Julve JM, Aragones-Fores R, 

Pelegrina-Rodriguez FJ, Agudo-Ugena J, Blanco-Mata C, de la Iglesia Berrojalbiz J, Burgos-Alonso N, Gomez-

Fernandez MC. Evaluation of the relationship between effervescent paracetamol and blood pressure: Clinical trial. 

(2015) BMC CARDIOVASC DISOR, 15 (1).    

Carratala-Munuera C, Gil-Guillen VF, Orozco-Beltran D, Maiques-Galan A, Lago-Deibe F, Lobos-Bejarano JM, Brotons-

Cuixart C, Martin-Rioboo E, Alvarez-Guisasola F, Lopez-Pineda A. Barriers to improved dyslipidemia control: Delphi 

survey of a multidisciplinary panel. (2015) FAM PRACT, 32 (6), 672-680.  

Coll-Planas L, del Valle Gomez G, Bonilla P, Masat T, Puig T, Monteserín R, Promoting social capital to alleviate 

loneliness and improve health among older people in Spain. (2015) HEALTH SOC CARE COMM.  

Gabriel R, Brotons C, Tormo MJ, Segura A, Rigo F, Elosua R, Carbayo JA, Gavrila D, Moral I, Tuomilehto J, Muniz J, 

The ERICe-score: The new native cardiovascular score for the low-risk and aged Mediterranean population of Spain. 

(2015) REV ESP CARDIOL, 68 (3), 205-215.  

Lobos Bejarano JM, Brotons Cuixart C, Galve E, Royo-Bordonada MA, Alegria Ezquerra E, Armario P, Camafort 

Babkowski M, Cordero Fort A, Maiques Galan A, Mantilla Morato T, Perez Perez A, Pedro-Botet J, Villar Alvarez F, 

Gonzalez-Juanatey JR. Spanish Interdisciplinary Committee for Cardiovascular Disease Prevention and the Spanish 

Society of Cardiology position statement on dyslipidemia management. Differences between the European and 

American guidelines. (2015) REV ESP SALUD PUBLIC, 89 (1), 15-26.  

Perez A, Roque M, Domenech S, Monteserín R, Soriano N, Blancafort X, Bosom M, Vidal C, Petit M, Hortal N, Gil C, 

Espelt A, Lopez MJ. Efficacy of memory training in healthy community-dwelling older people: Study protocol for a 

randomized controlled trial. (2015) BMC GERIATR, 15 (1).  

Roffi M, Patrono C, Collet JP, Mueller C, Valgimigli M, Andreotti F, Bax JJ, Borger MA, Brotons C, Chew DP, Gencer B, 

Hasenfuss G, Kjeldsen K, Lancellotti P, Landmesser U, Mehilli J, Mukherjee D, Storey RF, Windecker S, Baumgartner 

H, Gaemperli O, Achenbach S, Agewall S, Badimon L, Baigent C, Bueno H, Bugiardini R, Carerj S, Casselman F, 

Cuisset T, Erol C, Fitzsimons D, Halle M, Hamm C, Hildick-Smith D, Huber K, Iliodromitis E, James S, Lewis BS, Lip 

GYH, Piepoli MF, Richter D, Rosemann T, Sechtem U, Steg PG, Vrints C, Zamorano JL. Guía ESC 2015 sobre el 

tratamiento de los síndromes coronarios agudos en pacientes sin elevación persistente del segmento ST: Grupo de 

Trabajo de la Sociedad Europea de Cardiología (ESC) para el tratamiento de los síndromes coronarios agudos en 

pacientes sin elevación persistente del segmento ST. (2015) REV ESP CARDIOL, 68 (12), 1125e1- 1125e64. 

Vinyoles E, Soldevila N, Torras J, Olona N, de la Figuera M. Prognostic value of non-specific ST-T changes and left 

ventricular hypertrophy electrocardiographic criteria in hypertensive patients: 16-year follow-up results from the 

MINACOR cohort. (2015) BMC CARDIOVASC DISOR.  

Cuixart Costa, L. Palpitaciones. Actualización en Medicina de Familia. AMF 2015; 11(1):24-39 

Moreno Ripoll, F. Radiologia Osteoarticular no traumática. Monogràfic. AMF. Novembre 2015. 

Moreno Ripoll, F; Madueño Garro, C. Radiologia Osteoarticular no traumàtica. Actualización en Medicina de Familia. 

AMF 2015; Volum 11, Número 10, 551-602 

Implementación de las UDM de Atención Familiar y Comunitaria en Cataluña. APRIM-OA-13-787 Atención Primaria. 

Participació Judith Vila. 

Elaboració i publicació de receptes per a diabètics en “El libro de las recetas ‘Método del plato’”. Roche 2015. 

Judith Vila. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26654907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26089296
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26089296
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26089296
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26427604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26427604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25155342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25155342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25155342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26179969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26179969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26179969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26179969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26179969
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26429559
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26429559
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26429559
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26675199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25887937
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25887937
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25887937
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Pòsters i Comunicacions. Tutors (1er autor) 
 

Cristina Ojeda Cáliz, Anna Martínez Martínez, 

Mónica García Planas, Eduardo González Álvarez, 

Laura Pardo Frasquet, Alicia Prada Silva 

Adherencia y abandono en la 

práctica de la lactancia materna 

V Jornada del Món rural. 

Juny de 2015 

Rosa Monteserín Nadal, Ester Cob Peña, Xavier 

Rojano Luque, Helena Serrano Pons, Albert 

Casasa Plana, Antoni Salvà Casanovas 

Prevalença de la sarcopènia 

segons estat cognitiu en una 

població comunitària 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC.  

5 i 6 de novembre 

Albert Casasa Plana, Victòria Tarín Picó, Helena 

Ferrer May, Jordi Joseph Vilaplana, Rodrigo Perlá, 

Roser Urpinas 

Ús d'aines en pacient d'alt risc 

cardiovascular 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 

5 i 6 de novembre 

Lluís Cuixart Costa, Alex Muñoz Quintela, Clara 

Madueño Garro, Núria Nadal Olivé, Anna 

Fernández Ortiz, Violeta Uriach Timoneda 

Factors de risc farmacològics de 

caigudes en ancians inclosos en 

el programa ATDOM 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 

5 i 6 de novembre de 2015 

Maria Zell del Castillo Nesweda, Montserrat Verdú 

Arnal, Lluís Cuixart Costa, David Ginesta i López, 

Núria Nadal Olivé, Anna Fernández Ortiz 

El rentat de mans: una pràctica 

clínica segura oblidada en la 

domiciliària 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 

5 i 6 de novembre de 2015 

Roger Codinachs Alsina, Deborah Elizabeth 

Mendoza Treviño, Anna Franquesa 

Novellasdemunt, Adrián Peña Fernández, Àngels 

Ballarin Castany, Alícia Villanueva Hernández 

Podria tractar-se d'una malària? 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Lluís Cuixart Costa, Clara Madueño Garro, Alex 

Muñoz Quintela, Núria Nadal Olivé, Violeta Uriach 

Timoneda, Anna Fernández Ortiz 

Escales de Barthel, Lawton-

Brody, Yessavage i Pfeiffer: 

existeixen diferències entre PCC i 

MACA? 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Daniel Planchuelo, Elena Galindo, Francesc 

Moreno, Ingrid Bermúdez, Joan Josep Gil, Montse 

Freixas, Núria Nadal, Pamela Sponza, Sílvia 

Zamora, Violeta Uriach 

Detecció de prescripció 

inadequada en pacients crònics 

complexos: Criteris 

STOPP/START 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Albert Marcos, Cristina Ramirez, Elisabet Florensa, 

Francesc Moreno, Guillem Jordi, Lluís Cuixart, 

Maria Zell del Castillo, Montserrat González-

Moreno, Sílvia Zamora, M Victoria Mazo 

Interaccions farmacològiques del 

tamoxifè: em sabem prou 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Agnès Martí, Clara Madueño, Francesc Moreno, 

Ingrid Bermúdez, Joan Josep Gil, Maria José 

Jiménez, Maria Zell del Castillo, Nariné Garibyán, 

Sílvia Zamora 

Utilització del test en sang oculta 

en femta (TSOF) en un CAP: És 

eficient? 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Gemma Páez, Raquel Gallardo, Lourdes Egea, Eva 

Gil, Dolors Roca, Eduardo González, Maria 

Manera, Gemma Salvador 

Revisió de menús escolars a la 

ciutat de Barcelona 2012-2014 

City Health 2015. 

Barcelona. 5 i 6 de 

novembre de 2015 

Mireia Gallés Muntada 
Educació grupal en diabetis. 

Anàlisi de 5 anys d’experiència 

5a Jornada Pla de Salut de 

Catalunya. 27 de novembre 

de 2015 

Mireia Gallés Muntada 

La xarxa de prevenció i control 

de tabaquisme  a la Catalunya 

Central 

 

5a Jornada Pla de Salut de 

Catalunya. 27 de novembre 

de 2015 

Mireia Gallés Muntada 

Temàtiques treballades durant 

2015 mitjançant el Projecte Flors 

Saludables 

 

5a Jornada Pla de Salut de 

Catalunya. 27 de novembre 

de 2015 
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Sílvia Zamora Mestre 

 

Pot una revisió clínica exhaustiva 

dels tractament farmacològics a 

pacients polimedicats, PCC o 

MACA, contribuir a alleugerir la 

càrrega terapèutica? 

 

5a Jornada Pla de Salut de 

Catalunya. 27 de novembre 

de 2015 

Lluís Cuixart Costa, Montse Verdú Arnal, David 

Ginesta i López, C.Checa Jiménez, Alex Muñoz 

Quintela, Clara Madueño Garro 

Evaluación de la calidad de vida 

de paciente incluidos en el 

Programa de Atención a la 

Cronicidad: ¿Hay diferencias 

según la edad y el género? 

VIII Congreso Nacional 

Atención Paciente Crónico / 

III Conf. Nacional Paciente 

Activo. 7, 8 abril  2016 

Lluís Cuixart Costa, Alex Muñoz Quintela, Clara 

Madueño Garro, Núria Nadal Olivé, Violeta Uriach 

Timoneda, Anna Fernández Ortiz 

Factores de riesgo de caídas en 

ancianos incluidos en el 

Programa ATDOM 

VIII Congreso Nacional 

Atención Paciente Crónico / 

III Conf. Nacional Paciente 

Activo. 7, 8 abril  2016 

Maria Zell del Castillo Nesweda, Francesc Moreno 

Ripoll, Xavier Joaniquet Suils, Violeta Uriach 

Timoneda, Montserrat Freixas Laporta, Sílvia 

Zamora Mestre 

¿Cuesta tanto reconocer 

nuestros errores? 

36º Congrés semFYC. 

9 a 11 de juny de 2016 

Maria Zell del Castillo Nesweda, Montse González-

Moreno de Portugal, Lluís Cuixart Costa, Violeta 

Uriach Timoneda, Maria Victoria Mazo Ancochea, 

Verónica Sierra Peinado 

¿Vale todo con tal de llegar? 
36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Daniel Planchuelo Calatayud, Ingrid Bermúdez 

Rengifo, Violeta Uriach Timoneda 
Lívedo reticularis por amantina 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Xavier Rojano Luque, Rosa Monteserin Nadal, 

Antoni Salà Casanovas, Ester Cob Peña, Albert 

Casasa Plana, Jaume Sellarès Sallas 

Impacto de los problemas 

cognitivos en la percepción de la 

calidad de vida 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Daniel Planchuelo Calatayud, Joan Josep Gil 

Calvo, Anna Fernández Ortiz 

 

Paniculitis mesentérica 
36º Congrés semFY. 9 a 11 

de juny de 2016 

Maria Zell del Castillo Nesweda, Maria Victoria 

Mazo Ancochea, Clara Madueño Garro 
No todo es ansiedad 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Maria Zell del Castillo Nesweda, Sílvia Zamora 

Mestre, Clara madueño Garro, Alex Muñoz 

Quintela 
 

Un paso más allá e la seguridad 

del paciente 

36º Congrés semFYC. 

9 a 11 de juny de 2016 

Maria José Jiménez de Gaztañondo, Maria Victoria 

Mazo Ancochea, Anna Fernández Ortiz 
Anciano golondrina 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Vivian Liste Salvador, Gemma Férriz Villanueva, 

Mariona Alarcón Ridaura, Clara Lázaro Poveda, 

Natàlia Riera Nadal, Clara Riera Nadal 

Nuevos anticoagulantes orales 

en atención primaria 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Anna Soteras, Mireia Puig, Laura Pardo, Irene 

Moral, Helena Serrano, Diana Fernández, Carlos 

Brotons i Cuixart 

Can we do clinical research in 

primary care? The experience of 

an urban primary health care 

center 

Wonca Europe Congress. 15 

al 18 de juny de 2016 
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Pòsters i Comunicacions. Residents (1er autor) 
 

Ester Cob Peña, Victoria Jodar 

Manzanera, Helena Ferrer May, M Luisa 

Galán Díez, Albert Casasa Plana, Rosa 

Monteserín Nadal 

 

Demència amb depressió, prevalença 

segons el mètode utilitzat 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre 

Ester Cob Peña, Victoria Jodar 

Manzanera, Luisa Piatti, Helena Serrano 

Pons, Albert Casasa Plana i Rosa 

Monteserín Nadal 

Depressió i demència no és un oxímoron 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre 

 

Victoria Tarín Picó, Albert Casasa Plana, 

Helena Ferrer May, Jordi Joseph 

Vilaplana, Rodrigo Perlá i Roser Urpinas 

Vila 

Anòsmia 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre 

 

Alex Muñoz, Carles Brotons, Carme 

Campmajó, Caterina Checa, Clara 

Madueño, David Ginesta, Irene Moral, 

Lluís Cuixart, Montse Verdú, Sílvia 

Zamora 

Qualitat de vida al pacient crònic complex: 

Existeixen diferències en relació a l'edat i el 

sexe? 

XXV Congrés d'Atenció 

Primària CAMFIC. 5 i 6 de 

novembre 

Alex Muñoz Quintela 

Nous anticoagulants (NACOS), fibril·lació 

auricular no valvular i Atenció Primària: 

anticoagulem correctament? 

5a Jornada del Pla de 

Salut de Catalunya. 27 de 

novembre de 2015 

Alex Muñoz Quintela 

Avaluació del perfil de salut, qualitat de 

vida i grau de satisfacció dels pacients 

inclosos en el Programa d'Atenció al 

pacient Crònic Complex. 

5a Jornada Pla de Salut de 

Catalunya. 27 de 

novembre de 2015 

Gemma Rovira 

Health 2.0: Training intervention on Health 

searches on the internet 

 

20th WONCA Europe 

Conference. 22 al 25 

d'octubre de 2015 

Gemma Rovira 
Chronical cough. Thee most unthinkable 

diagnosis 

20th WONCA Europe 

Conference. 22 al 25 

d'octubre de 2015 

 

Ana Frutos, Lorena Amigo, M Carrasco, L 

Arroyo 
AMED - Programa de Dieta Mediterránea 

XX Jornadas de Nutrición 

Práctica. X Congreso 

Internacional Nutrición, 

alimentación y dietética. 

13, 14 i 15 d'abril de 

2016 

 

Núria Nadal Olivé, Sílvia Zamora Mestre, 

Montserrat Freixas Laporta, Maria José 

Jiménez de Gaztañondo, Anna Ortiz 

Fernandez, Violeta Uriach Timoneda 

Aplicación de la Guía Gesepoc en Atención 

Primaria 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Clara Madueño Garro, Alex Muñoz 

Quintela, Núria Nadal Olivé, Violeta Uriach 

Timoneda, Anna Fernández Ortiz, Montse 

Verdú Arnal 

Consulta de urgencias del residente de 

medicina familiar y comunitaria en el 

centro de atención primaria: ¿Qué 

curamos? ¿Qué aprendemos? 

 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Victoria Jodar Manzanera, Ester Cob 

Peña, Violeta Uriach Manzanera 

 

Gea, ¿cuadro banal o cuadro mortal? 
36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 
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Violeta Uriach Timoneda, Montse Verdú 

Arnal, Anna Fernández  Ortiz 
La exploración requiere tiempo y poca ropa 
 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Violeta Uriach Timoneda, Joan Josep Gil 

Calvo, Maria José Jiménez de 

Gastañondo, Daniel Planchuelo 

Calatayud, Ingrid Bermudez Rengifo, 

Pamela Sponza Tuesta 

Papel del médico de familia en el 

seguimiento de las gammapatías 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Anna Fernández Ortiz, Agnès Martí Brasó, 

Violeta Uriach Timoneda 
¡Que mi mundo pare de girar! 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Ester Cob Peña, Victoria Jodar 

Manzanera, Violeta Uriach Timoneda 

Toxicidad por amoxicilina-clavulánico 

 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Ester Cob Peña, Rosa Monteserín Nadal, 

Albert Casasa Plana 
Lipoatrofia semicircular: caso clínico 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 
Alba Cabellos Sánchez, Clara Madueño 

Garro, Alex Muñoz Quintela, Laura Pardo 

Frasquet, Gemma Férriz Villanueva, 

Beatriz Jiménez Muñoz 
 

Memorias comunitarias 
36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Anna Fernández Ortiz, Agnès Martí Brasó, 

Elisabet Florensa Roquet-Jalmar, Nariné 

Garibyán, Montse, González-Moreno de 

Portugal, Alex Muñoz Quintela 
 

¿Cómo son los pacientes a los que 

realizamos el cribado de retinopatía 

diabética mediante cámara no midriática? 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Anna Fernández Ortiz, Agnès Martí Brasó, 

Montse Verdú Arnal 
 

Permítame que insista 
36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Mauricio Cabrera Choto, Deborah 

Elizabeth Mendoza Treviño 

A propósito de una enfermedad prevenible 

con una adecuada higiene bucal 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Mariona Alarcón Ridaura, Clara Lázaro 

Poveda, Gemma Férriz Villanueva 
Reconsulta y pruebas complementarias 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Clara Lázaro Poveda, Mariona Alarcón 

Ridaura, Gemma Férriz Villanueva 
La importancia de la exploración clínica 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Adriana Margets Alomar, Cristina Sin 

Benitez, Gemma Férriz Villanueva, Vivian 

Liste Salvador, Marta Rojas Blanc 

 

Visión de la residencia de Medicina 

Familiar y Comunitaria 

 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Adriana Margets Alomar, Cristina Sin 

Benitez, Gemma Férriz Villanueva, Marta 

Rojas Blanc, A Rivero Morcillo, Natàlia 

Riera Nadal 

Para convencer hay que estar convencido 
36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Cristina Sin Benitez, Adriana Margets 

Alomar, Gemma Férriz Villanueva, Marta 

Rojas Blanc, Antonia Valsera Robles, Alba 

Cabellos Sánchez 

Educación diabetológica: aún podemos 

mejorar 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Adriana Margets Alomar, Cristina Sin 

Benitez, Gemma Férriz Villanueva 

Síndrome tóxico e inestabilidad en la 

marcha 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Deborah Mendoza Treviño 
Dolor costal y en el hombro. Un hallazgo en 

la RX de tórax 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 

Deborah Mendoza Treviño 

Sobreinfecciones respiratorias de 

repetición en paciente fumador. La 

importancia de una radiografía 

36º Congrés semFYC. 9 a 

11 de juny de 2016 
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Activitats de formació. Residents 
 

Residents. Pla de Formació de Residents de Medicina 

 
PLA DE FORMACIÓ RESIDENTS DE MFiC CURS 2015-2016 

ANY PERÍODE ROTACIONS CURSOS I SEMINARIS HORES GUÀRDIES 

R1 

1a set. Acollida i incorporació Curs Urgències àrea mèdica 10h.   

Urgències 

hospital triatge / 

Atenció Primària: 

6 primers mesos 

amb el tutor. 

Agenda cada 

15m. De gener a 

maig 

 

  

  

  

  

  

  

  

    Curs SVB + DEA 5h. 

    Introducció a la Medicina de Famíllia 5h. 

    Formació bàsica d'ucies / RCP Bàsica 11h. 

    
Introducció a la Medicina Basada en 

l'Evidència 
15h. 

1 mes Urgències Lectura crítica: diagnòstic 15h. 

4 mesos Atenció Primària Bibliografia Sanitaria I 20h. 

6 mesos Medicina Interna i  Bioètica I 15h. 

  especialitats Entorn Personal d'Aprenentatge (PLE) 20h. 

    Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. 

    Atenció Comunitària 20h. 

    Prevenció de Riscos Laborals 2,5h. 

    
Curs Autoformatiu de Protecció 

Radiològica  
  

      Total hores R1: 155,5h.   

R2 

2 mesos Salut mental RCP Bàsica 5h. Urgències  

1 mes Urgències COT Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. hospital/ 

1 mes ORL Lectura crítica: pronòstic 15h. Cirurgia / COT / 

1 mes OFT Bibliografia Sanitària II 20h. Urgències 

Atenció Primària  

  

  

1 mes  Reumatologia Bioètica II 15h. 

2 mesos Opcional Atenció Comunitària 20h. 

1 mes Dermatologia Actualització en Medicina de Família 72h.   

2 mesos Medicina Interna i 

especialitats 

      

        

      Total hores R2: 164h.   

R3 

1 mes PADES RCP Bàsica + RCP Avançada 10h. Urgències HSP/ 

2 mesos  Centre de salut rural Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. Pediatria / 

2 mesos Ginecologia Taller d'Entrevista clínica. Avançat 17h. Ginecologia / 

2 mesos Pediatria AP Atenció Comunitària 20h. Urgències 

Atenció Primària 

(17 h/mes) 

1 mes  Pediatria HSP Lectura crítica: tractament 20h. 

3 mesos Atenció Primària Metodologia de la Recerca 15h. 

1 mes Recerca Atenció Comunitària 20h. ACUT /CUAP  

    Actualització en Medicina de Família 72h.   

      Total hores R3: 191h.   

R4 

10 mesos Atenció Primària RCP Bàsica + RCP Avançada 10h.  

Urgències 

Atenció Primària 

/CUAP / Hospital 

 

1 mes  SEM Actualització en Medicina de Família 72h. 

5 dies ICAM Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. 

    Taller d'Entrevista clínica. Avançat 17h. 

    Qualitat 15h. 

    
Inspecció Serveis Sanitaris: Incapacitat, 

invalidesa i altres 
10h. 

    Atenció Comunitària 20h. 

      Total hores R4: 161h.    
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Residents. Pla de Formació de Residents d’Infermeria 

 
PLA DE FORMACIÓ RESIDENTS DE IFiC CURS 2015-2016  

ANY PERÍODE ROTACIONS CURSOS I SEMINARIS HORES GUÀRDIES 

R1* 

1a setmana Acollida i incorporació Curs Urgències  10h.   

    Curs SVB + DEA 5h.   

4,5 mesos Atenció Primària Formació bàsica d'ucies / RCP Bàsica 11h.   

2 setmana Medicina Interna 
Introducció a la Medicina Basada en 

l'Evidència 
15h. Atenció 

Primària: 6 

primers 

mesos 

amb el 

tutor / 

1 setmana Hospital de Dia Oncològic Lectura crítica: diagnòstic 15h. 

1 setmana 
Hospitalització 

Domiciliària Quirúrgica 
Bibliografia Sanitaria I 20h. 

2 setmane Gestora de Cures Bioètica I 15h. 

3 setmanes Hospital de Dia PADES 
Entorn Personal d'Aprenentatge en Ciències 

de la Salut  
20h. ACUT / 

2 setmanes Psicogeriatria  Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. Urgències  

2 setmanes Consultes externes Atenció Comunitària 20h. hospital  

2 setmanes Pediatria AP Prevenció Riscos Laborals 2,5h.  

1 setmana Ostomies Taller de Cirurgia menor 5h.  

2 setmanes Unitat de ferides Taller de Teràpia compressiva 5h.   

1 setmana Nefrologia 
Curs Autoformatiu de Protecció Radiològica 

CARAM 
    

1 setmana 
Convalescència, cures 

pal·liatives, 

Curs de Competències transversals. 

Generalitat: Comunicació oral i escrita; 

salut pública; farmacologia; tallers de 

casos, patologia aguda, infància, fragilitat i 

complexitat 

42h.    

  

 cures, Pneumo  

  

      Total hores R1: 202,5   

R2** 

2 mesos Salut Pública RCP Bàsica 5h. Urgències  

2 setmanes 
Salut Mental, 

infantojuvenil i adults 
RCP Avançada 5h. hospital/ 

1 mes Atenció Primària Rural Taller d'Entrevista clínica. Inicial 17h. Urgències 

Atenció 

Primària / 

1 mes  Opcional Taller d'Entrevista clínica. Avançat 17h. 

15 dies Recerca Bibliografia Sanitària II 20h. 

15 dies Sociosanitari Bioètica II 15h. ACUT  

1 mes SEM Atenció Comunitària 20h.   

4,5 mesos Atenció Primària Lectura crítica: pronòstic 15h.   

    Lectura crítica: tractament 15h.   

      Metodologia de la recerca 15h.   

      

Curs de Competències transversals. 

Generalitat: salut pública; farmacologia; 

tallers de casos, violència de gènere, grups 

psicoeducatius, patologia aguda, infància, 

fragilitat i complexitat 

42h. 

  

      Total hores R2: 186   

 

* R1. EAP Vic i Hospital General de Vic 

** R2. Barcelona. Hospital de Sant Pau 
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Residents. Preparació de sessions i ponències 
 

Al CAP  

 
Resident Sessió 

 

Alba Cabellos Malaltia de Chagas 

Alba Cabellos Sessió d’Atenció al Viatger 

Ester Cob Hiperparatiroidismo primario 

Anna Fernández Revisió bibliogràfica. Aftes orals recurrents 

Anna Fernández Cas clínic. Que el meu món pari de girar! 

Ana Frutos Insuficiència Renal Crònica, diàlisi peritoneal i hemodiàlisi 

Clara Madueño Transplantament fecal 

Clara Madueño Medicina Psicosomàtica. A partir d’un cas 

Adriana Margets Sífilis 

Deborah Mendoza Presentació de protocol de dislipèmies. 

Àlex Muñoz Amigdalitis pultàcia, igual a antibiòtic? 

Àlex Muñoz ITU a l’Atenció Primària 

Núria Nadal Sessió per presentar Comunicació Camfic 

Laura Pardo Immunoteràpia amb al·lèrgens en Atenció Primària 

Rodrigo Perlá Insuficència cardíaca 

Rodrigo Perlá Infiltracions 

Gemma Rovira Presentació de protocol de visita d’acollida a l’immigrant 

Gemma Rovira Presentació DM & Pell 

Gemma Rovira Presentació Novetats en el diagnòstic de eschistosomiasis 

Cristina Sin Sífilis 

Violeta Uriach Sessió clínica. Formes sòlides d’administració oral 

Violeta Uriach Cas clínic: Amaurosi fugax 

 

Jornades del Resident 
 

Data Nom de la Jornada 

30 d’octubre de 2015 

 

15a Jornada del Resident. Sant Martí de Centelles. 

“Psicopatrulles”. DUI Judit Pons Baños 

1 d’abril de 2016 Jornada de Portes Obertes. UDACEBA 

6 de maig de 2016 16a Jornada del Resident. Jornada de Benvinguda i Comiat 

 

 

Sessió Responsabilitat professional 

 
El 9 de febrer de 2016 la Unitat Docent va organitzar una sessió informativa per tots els 

residents i els tutors interessats sobre La responsabilitat professional i la seguretat clínica. 

A la sessió hi van participar el Dr. Josep Arimany, Director de l’Àrea de Praxis i del Servei de 

Responsabilitat Professional del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona i el Dr. Jaume 

Sellarès, gerent de la Unitat Docent.  
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Residents. Cursos organitzats per la Unitat Docent 
 
La UDM AFiC Aceba a més d’organitzar cursos pels seus residents, col·labora amb altres 

institucions en la realització de cursos que completin la seva formació. UDACEBA continua 

col·laborant amb altres UUDD oferint formació transversal online per tots els seus 

residents. La informació de cursos es pot consultar a la web Apèndix: 

http://www.apendix.cat/.  

 

Nom del Curs 

 

Dates 

 

Nº 

hores 

Organitzat  

 
Prevenció Riscos Laborals juny-juliol 2015 2,5 ASEPEYO 

Bioètica. Nivell I 15 al 23 de juny 15 UDACEBA/APÈNDIX 

Introducció a la Medicina de Família 24 de juliol de 2015 5 UDACEBA 

Formació Bàsica d'Urgències: RCP Bàsica 27 de juliol a 2 d'agost de 2015 6 UDACEBA/APÈNDIX 

Bibliografia Sanitària. Nivell I 2015-2016 20 UDACEBA/APÈNDIX 

Medicina Basada en l'Evidència 9 a 22 de novembre de 2015 15 UDACEBA/APÈNDIX 

Entorns Personals d’aprenentatges (PLE). 2015-2016 20 UDACEBA/APÈNDIX 

RCP Bàsica 24 de novembre de 2015 5 UDACEBA 

RCP Avançada 25 de novembre de 2015 5 UDACEBA 

Lectura crítica d'articles: diagnòstic 7 a 23 de desembre de 2015 15 UDACEBA/APÈNDIX 

Lectura crítica d'articles: pronòstic 
17 de febrer al  8 de març de 

2016 
15 UDACEBA/APÈNDIX 

Introducció a l'entrevista clínica. Inicial 24 i 25 de febrer de 2016 17 UDACEBA 

Introducció a l’entrevista clínica. Avançat 10 i 11 de març de 2016 17 UDACEBA 

Cirurgia menor en Atenció Primària 31 de març de 2016 5 UDACEBA 

Atenció Comunitària 20, 21 i 22 d'abril de 2016 20 UDACEBA 

 

Residents. Els cursos en números 

 
Curs  Nº TOTALS 

Residents  

que l’han realitzat 

R1 R2 R3 R4 

Prevenció Riscos Laborals 10 10    

Bioètica. Nivell I 2 2    

Introducció a la Medicina de Família 8 8    

Formació Bàsica d'Urgències: RCP Bàsica 2 2    

Bibliografia Sanitària. Nivell I 1  1   

Medicina Basada en l'Evidència 2 2    

Entorns Personals d’aprenentatges (PLE) 2 2    

RCP Bàsica 22 7 7 5 3 

RCP Avançada 23 7 8 5 3 

Lectura crítica d'articles: diagnòstic 3 2 1   

Lectura crítica d'articles: pronòstic 3 2 1   

Introducció a l'entrevista clínica. Inicial 24 9 8 5 2 

Introducció a l’entrevista clínica. Avançat 9  2 5 2 

Cirurgia menor en Atenció Primària 20 10 6 3 1 

Atenció Comunitària 22 10 5 5 2 

 

 

 

http://www.apendix.cat/
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Residents. Cursos externs a la Unitat Docent 
 
A banda dels cursos organitzats per la Unitat Docent, els residents han realitzat els 

següents cursos de formació clínica que complementen la seva formació. 

 

Cursos. R1 
 

Anna Fernandez  Formació Monografia CAAPS VI  CAMFIC. 2015-2016 

Anna Fernandez  
Gestión del paciente crónico. Del error a la 

solución 

Esteve. 26 de maig de 2015 a 26 de 

maig de 2016 

Violeta Uriach  

Cristina Sin 

Anna Fernandez 

Anna Franquesa 

Lorena Cabricano 

Ana Frutos 

Adrián Peña 

Victoria Jodar 

Adriana Margets 

Curs d'Autoformatiu de Radioprotecció 

Multiprofessional (CARAM) 

Departament de. Salut. Del 15 de juny a 

14 de juliol de 2015 

Ana Frutos  Higiene de mans Depatm. Salut. Agost de 2015 

Lorena Cabricano  

Ana Frutos 

Taller de formació: Consens català sobre 

l'atenció al pacient amb migranya 
CAMFIC. 24 de setembre de 2015 

Lorena Cabricano  

Ana Frutos 
Casos prácticos en vacunas para enfermería 

Pfizer. 27 de setembre de 2015 al 27 

d'octubre 2015 

Adriana Margets 

Cristina Sin  
Urgències en Traumatologia CAMFIC. 6 d'octubre de 2015 

Ester Cob 

Victoria Jodar 

Actualització en Fibril·lació auricular a 

l'Atenció Primària 
HSP St. Pau. 6 d’octubre de 2015.  

Violeta Uriach  Espirometries CAMFIC. 27 d'octubre de 2015 

Ester Cob 

Adriana Margets  

Cristina Sin 

Violeta Uriach 

Otoscòpia CAMFIC. 3 de novembre de 2015 

Anna Fernández Taller de seducció a la consulta CAMFIC. 5 de novembre 2015 

Victoria Jodar  Infiltracions en l'aparell locomotor en l'AP CAMFIC. 6 de novembre 2015 

Violeta Uriach  
Insuficiència renal crònica i utilització de 

fàrmacs.  
CAMFIC.10 de novembre 2015 

Violeta Uriach  

Adriana Margets 
Encarant la dermatologia CAMFIC.2 de desembre 2015 

Lorena Cabricano  Taller de menjar saludable per emportar AIFICC. 9 de desembre 2015 

Cristina Sin  Curs aplicat d'urgències McGiver CAMFIC.15 de desembre 2015 

Violeta Uriach  
Crioteràpia en AP.  

 
CAMFIC.15 de desembre 2015 

Victoria Jodar 

Cristina Sin  

Violeta Uriach 

Algoritmes d'actuació d'urgències en AP  CAMFIC.17 de desembre 2015 

Anna Fernández 

Maneig de la fibromiàlgia i altres síndromes 

de sensibilitat central (SCC) a l’Atenció 

Primària de Salut  (APS) 

CAMFIC. 22 de desembre 2015 

Anna Franquesa 

Adrián Peña  

Pla formatiu pel model d'atenció en 

oftalmologia 

CAMFIC. Del 18 de gener al 18 de març 

de 2016 

Victoria Jodar 

Cristina Sin  
Cirurgia menor en Atenció Primària CAMFIC. 20 de gener2016 

Ester Cob 

Violeta Uriach  
Radiologia de tòrax CAMFIC. 20 de gener de 2016 

Adriana Margets  Cirurgia menor en Atenció Primària CAMFIC. 20 de gener de 2016 

Ana Frutos  Curs teràpia compressiva EAP Sardenya.  22 de febrer de 2016 

Lorena Cabricano  Electrocardiografia pràctica CES. 1, 3, 8, 10, 15, 17 de març 
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Victoria Jodar 

Adriana Margets  

Cristina Sin  

Violeta Uriach 

ECG Interpretació bàsica i cardiopatia 

isquèmica 
CAMFIC. 3 de març de 2016 

Victoria Jodar 
Taller ecografia abdominal, e-fast i 

pleuropulmonar 

COMB. Del 5 de març al 5 de maig 

2016 

Victoria Jodar 

Adriana Margets  

Cristina Sin 

Violeta Uriach 

Arítmies CAMFIC. 10 de març de 2016 

Violeta Uriach  Via aèria CAMFIC. 10 de maig de 2016 

Ana Frutos  Electrocardiografia pràctica CES. 9, 11, 18 23, 25, 30 de maig 

Victoria Jodar  
Urgències mèdiques: cardiològiques, 

pneumològiques i neurològiques.  
CAMFIC. 12 de maig de 2016 

Ester Cob  

Adriana Margets 

Violeta Uriach 

Aproximació diagnòstica al pacient amb 

cefalea 
CAMFIC. 17 de maig de 2016 

 

Cursos. R2 
 

Eduardo 

González  
Casos prácticos en vacunas para enfermería 

PFIZER. 27 de setembre al 27 d'octubre 

2015 

Núria Nadal  
Urgències en Traumatologia. Fractures i 

lesions més habituals a l'AP 
CAMFIC. 6 d'octubre de 2015 

Deborah 

Mendoza 
Urgències en Traumatologia CAMFIC. 6 d'octubre de 2015 

Núria Nadal  Curs de Malalties Infeccioses CAMFIC. 15 d'octubre de 2015 

Núria Nadal  Otoscòpia CAMFIC. 3 de novembre de 2015 

Helena Ferrer  Introducció a la dermatoscòpia a l’AP CAMFIC. 6 de novembre de 2015 

Laura Pardo  Taller de casos pràctics de vacunació infantil  AIFICC. 23 de novembre de 2015 

Núria Nadal  Encarant la dermatologia CAMFIC. 2 de desembre de 2015 

Mariona Alarcón  Tècnica Inhalatòria.  CAMFIC. 2 de desembre de 2015 

Laura Pardo  
Actualización en Enfermería Basada en la 

Evidencia 

COIB. 3 de desembre de 2015 al 3 de 

gener de 2016 

Helena Ferrer 

Deborah 

Mendoza 

Rodrigo Perlá 

Pla formatiu pel model d'atenció en 

oftalmologia 

CAMFIC. Del 18 de gener al 18 de març 

de 2016 

Núria Nadal Cirurgia menor en Atenció Primària CAMFIC. 20 de gener de 2016 

Deborah 

Mendoza 
Maneig de les infeccions d'orina a l'AP CAMFIC. 28 de gener de 2016 

Helena Ferrer  

Deborah 

Mendoza 

Núria Nadal 

Tractem bé el dolor?Aprenguem a fer-ho! CAMFIC. 4 de febrer de 2016 

Clara Lázaro  
Algoritmes d'actuació d'urgències en Atenció 

Primària.  
CAMFIC. 11 de febrer de 2016 

Clara Lázaro 

Núria Nadal 
Infiltracions en l'aparell locomotor en l'AP CAMFIC. 11 de febrer de 2016 

Clara Lázaro 

Núria Nadal 
Introducció a la dermatoscòpia a l’AP CAMFIC. 17 de febrer de 2016 
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Eduardo 

González 

Laura Pardo  

Curs teràpia compressiva EAP Sardenya. 22 de febrer de 2016  

Deborah 

Mendoza 
Diagnòstic i maneig de les lesions 

eritematoses o eritematodescamatives 
CAMFIC. 24 de febrer de 2016 

Laura Pardo  
Broncodilatadors: Utilització de la teràpia 

inhalada 

Hospital de Sant Pau. 29 de febrer de 

2016 

Deborah 

Mendoza 
ECG-Interpretació bàsica i cardiopatia 

isquèmica 
CAMFIC. 3 de març de 2016 

Deborah 

Mendoza 

Núria Nadal 
Arítmies CAMFIC. 10 de març de 2016 

Laura Pardo  Curs teòric-pràctic abordatge del tabaquisme 
Hospital de Sant Pau. 17 de març de 

2016 

Clara Lázaro  
Urgències mèdiques: cardiològiques, 

pneumològiques i neurològiques 
CAMFIC. 12 de maig de 2016 

Núria Nadal  Estadística Aplicada en Ciencias de la Salud  CAMFIC. Maig de 2016 

 

Cursos. R3 
 

Jordi Joseph  
Urgències en Traumatologia. Fractures i 

lesions més habituals a l'AP 
CAMFIC. 6 d'octubre de 2015 

Jordi Joseph  Espirometries CAMFIC. 27 d'octubre de 2015 

Alex Muñoz  Seducció a la consulta CAMFIC. 5 de novembre de 2015 

Clara Madueño Actualització en urologia a l'AP 
Parc de Salut MAR. 18 de novembre de 

2015 

Clara Madueño Encarant la dermatologia CAMFIC. 2 de desembre de 2015 

Clara Madueño Algoritmes d'actuació d'urgències en AP CAMFIC. 17 de desembre de 2015 

Mauricio Cabrera  

Jordi Joseph 

Alex Muñoz 

Pla formatiu pel model d'atenció en 

oftalmologia 

CAMFIC. Del 18 de gener al 18 de març 

de 2016 

Jordi Joseph  Radiologia de tòrax bàsica CAMFIC. 20 de gener de 2016 

Clara Madueño  

Atenció domiciliària al pacient crònic 

complex i en final de la vida: Via subcutània. 

Sedació i situació d'últims dies 

CAMFIC. 21 de gener de 2016 

Clara Madueño 

Alex Muñoz 
Infiltracions de l'aparell locomotor CAMFIC. 11 de febrer de 2016 

Jordi Joseph  Introducció a la dermatoscòpia a l’AP CAMFIC. 17 de febrer de 2016 

Mauricio Cabrera  Infeccions gastrointestinals CAMFIC. 23 de febrer de 2016 

Jordi Joseph  
Diagnòstic i maneig de les lesions 

eritematoses o eritematodescamatives 
CAMFIC. 24 de febrer de 2016 

Alex Muñoz 
Maneig diagnòstic i terapèutic de la 

insuficiència cardíaca en AP 
CAMFIC. 28 d'abril de 2016 

 
Cursos. R4 
 

María Mendoza 
Progresos y terapéutica en Pediatría y Cirugía 

Pediátrica 

Sant Joan de Déu. Aula de Pediatria. 

UB. 19 i 20 de novembre de 2015 
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Residents. Assistència a Congressos i Jornades 
 

Gemma Rovira 

Alba Cabellos 

VIII Jornades Catalanes de Salut Internacional. PROSICS. 7 i 8 de maig de 2015 

Eduardo González Jornades d’Alimentació i Nutrició en persones grans. SAR Quavitae. 28 de maig de 

2015 

Lorena Cabricano 

Ana Frutos 

Eduardo González 

Laura Pardo 

V Jornades d'Actualització d'Infermeria Familiar i Comunitària. 7, 8 d'octubre 2015. 

Eduardo González 

Jordi Joseph 

XIV Jornada d'Actualització en Vacunes per l'Adolescent i l'Adult a l'AP. 26 d'octubre 

de 2015 

Alex Muñoz 

Núria Nadal 

Helena Ferrer 

Deborah Mendoza 

Anna Franquesa 

Violeta Uriach 

Ester Cob 

Victoria Jodar 

Adrián Peña 

XXV Congrés d'Atenció Primària CAMFIC. 5 i 6 de novembre de 2015 

Beatriz Jiménez Jornada de Salud Comunitaria Internacional. 5, 6 i 7 de novembre de 2015 

Eduardo González City Health. 5, 6 de novembre de 2015 

Alba Cabellos XVII Encuentro PACAP. 26 i 27 de novembre de 2015 

Alba Cabellos XXVI Congreso Nacional de Entrevista Clínica y Comunicación Asistencial. 10 al 12 de 

desembre de 2015 

Lorena Cabricano VI Jornada de la Societat Catalana d'Atenció i Tractament del consum de Tabac. 5 de 

febrer de 2016 

Lorena Cabricano IV Jornada de vacunes de l'AIFICC. 4 de març de 2016 

Mauricio Cabrera IV Jornada de Diabetis Tipus 2 d'Osona. 8 d’abril de 2016 

Ana Frutos XX Jornada de Nutrición Práctica. X Congreso Internacional (Nutrición, alimentación y 

dietética). 13, 14 i 15 de abril de 2016 

Adriana Margets 

Violeta Uriach 

I Jornadas de Patología cutánea en AP. 19 de maig de 2016 

Eduardo González XIII Congrés AIFICC. 1 i 2 de juny de 2016 

Alex Muñoz 

Deborah Mendoza 

Ana Frutos 

Clara Madueño 

Violeta Uriach 

Anna Franquesa 

Adriana Margets 

Clara Lázaro 

Ester Cob 

Mariona Alarcón 

Núria Nadal 

Cristina Sin 

Alba Cabellos 

Anna Fernández 

Adrián Peña 

Mauricio Cabrera 

36º Congrés Semfyc. 9 a l’11 de juny de 2016 

Eduardo González  VI Jornada d’Atenció Primària al món rural. Berga. 20 de maig de 2016 
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Activitats de formació. Tutors 
 

Tutors. Cursos organitzats per la Unitat Docent  
 
Durant el curs 2015-2016 la Unitat Docent ha organitzat dos cursos destinats a la formació 

de tutors. 

 

Instrucció i formació bàsica en ecografia clínica hemiabdomen superior  

per metges d’atenció primària (II Edició) 

A qui es dirigeix Dirigit a metges tutors i col·laboradors docents d’UDACEBA 

Dates Del 4 de setembre de 2015 a 20 de maig de 2016 

Hores 8 h. 

Modalitat Presencial 

Acreditació 
Acreditat pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 

Sanitàries amb 2.7 crèdits 

 

Instrucció i formació en ecografia reno-vesico-prostàtica per metges d’atenció primària (I 

Edició) 

A qui es dirigeix Dirigit a metges tutors i col·laboradors docents d’UDACEBA 

Dates Del 4 de desembre de 2015 al 17 de juny de 2016 

Hores 5 h. 

Modalitat Presencial 

Acreditació 
Acreditat pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 

Sanitàries amb 0,9 crèdits 

 
Tanmateix, la Unitat Docent ofereix la formació continuada que posa en marxa la Direcció 

General de Planificació i Recerca en Salut, del Departament de Salut per a la realització de 

diversos cursos adreçats a tutors en l’àmbit de la docència. 

 

Tutors. Premis 

 
Premi a l’Excel·lència mèdica en l’àmbit de 

Docència a la Dra. Gemma Férriz Villanueva 

i al Dr. Albert Casasa Plana, metgessa de 

família, tutora i coordinadora docent de 

l’EAP Sagrada Família i metge de família, 

tutor de l’EAP Sardenya i cap d’estudis de la 

Unitat Docent, respectivament. Atenció 

Primària COMB 2015. 

 

 

 
La Dra. Férriz amb el Dr. Casasa i el Dr. Sellarès  

el dia de l’entrega del Premi. 
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Tutors. Participació a cursos, jornades i tallers 

 
Diversos tutors AMF, Actualización en Medicina de Familia” – SEMFyC. Juliol-Desembre 2015. 90 

hores. 9’1 crèdits. 

Àngels Ballarin Taller de formació: Consens català sobre l’atenció al pacient amb migranya. Societat 

Catalana de Medicina Familiar i Comunitària. 24-9-2015. EAP Vic Sud. 2h. 

Curs On line de Salut Internacional a l’Atenció Primària. CAMFiC. 60h. 

Judit Canudas Maneig de la Fibromiàlgia  i altres Síndromes de Sensibilitat Central (SSC) a l´Atenció 

Primària de Salut. 2h lectives. 22 desembre de 2015. CAMFIC 

Albert Casasa XIX Jornades ACEBA Sanitat Pública amb valor afegit. Novembre 2015. Tarragona. 

Leonado EURACT. Nivell 2. Curs per formadors de Medicina Familiar i Comunitària. 

SEMFYC. 24h. 

Roger Codinachs Taller de formació: Consens català sobre l’atenció al pacient amb migranya. Societat 

Catalana de Medicina Familiar i Comunitària. 24-9-2015. EAP Vic Sud. 2h. 

Curs Autoformatiu en l’Atenció Primària de Salut (CAAPS VI): Abordatge del pacient amb 

cronicitat complexa (1a part). Direcció General de Planificació i Recerca en Salut. 

CAMFIC. Del 1-11-2014 al 1-11-2015. 18h. 

Curs Autoformatiu en l’Atenció Primària de Salut (CAAPS VI): Abordatge del pacient amb 

cronicitat complexa (2a part). Direcció General de Planificació i Recerca en Salut. 

CAMFIC. Del 1-11-2014 al 1-11-2015. 18h. 

Curs Autoformatiu en l’Atenció Primària de Salut (CAAPS VI): Prescripció prudent i 

segura dels medicaments 2. Direcció General de Planificació i Recerca en Salut. 

SEMFYC. Del 16-12-2014 al 15-12-2015. 12h. 

Monografies CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. 

Departament de Salut i CAMFIC. Del 30-11 al 30-9-2016. 35h. 

Maneig de la medicació del pacient crònic (4a edició). Departament de Salut. Del 1-10-

2015 al 16-12-2015. 60h. 

Curs Autoformatiu en l’Atenció Primària de Salut (CAAPS VI): Urgències  oftalmològiques 

a l’Atenció Primària. Direcció General de Planificació i Recerca en Salut. CAMFIC. Del 1-

1-2015 al 1-1-2016. 18h. 

Curs Autoformatiu en l’Atenció Primària de Salut (CAAPS VI): Vacunes. Direcció General 

de Planificació i Recerca en Salut. CAMFIC. Del 1-5-2015 al 1-5-2016. 12h. 

Leonardo EURACT. Nivell 1. Curs per formadors de Medicina Familiar i Comunitària. 

Novembre de 2015. CAMFIC. 24h. 

Lluís Cuixart Taller de formador de formadors de La monografia CAAPS VI abordatge al pacient amb 

fragilitat i cronicitat complexa. CAMFIC. 4h. Barcelona 

Mariano de la 

Figuera 

Leonardo EURACT. Nivell 1. Curs per formadors de Medicina Familiar i Comunitària. 

Novembre 2015. CAMFIC. 24h. 

Gemma Férriz  Diagnòstic i maneig de les lesions eritematoses o eritematodescamatives. CAMFIC 

Taller de formació: Consens català sobre l’atenció al pacient amb migranya. CAMFIC. 

4h. 

Urgències mèdiques: cardiològiques, pneumològiques i neurològiques. CAMFIC. 4h. 

Monografia CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. CAMFIC. 

35h.  

XIX Jornades ACEBA Sanitat Pública amb valor afegit. Novembre 2015. Tarragona 

Leonardo EURACT. Nivell 1. Curs per formadors de MFiC. Novembre 2015. CAMFIC. 

24h. 

Mireia Gallés Taller Habilitats docents per a tutors. AIFICC. 4h. 2016 

Metodología del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida. Juny 2015, 20h. 

Jornada de Cures Continuïtat assistencial: Lideratge infermer en la gestió de cures”, 

Consorci Hospitalari de Vic, 27 de Maig 2015, 5h. 

Jornada pràctica d’eines de continuïtat assistencial en el model d’atenció integrada, 

COIB, amb la col·laboració del Pla Interdepartamental d’atenció i interacció social i 

sanitària (PIAISS) i TIC salut. Barcelona. Juliol de 2015, 4h. 

Taller de formació: Consens català sobre l’atenció al pacient amb migranya, celebrat el 

24 de Setembre de 2015, 2h. EAP Vic Sud, Grup de treball GRECAP (Grup d’Estudi de 

Cefalea) de la CAMFIC. 

Casos prácticos en Vacunas para Enfermería. 50h. Octubre 2015. 

Actualització en emergències per a l’AP. Novembre 2015, 22.5h. Fundació Universitària 



Memòria Unitat Docent MultiProfessional d’Atenció Familiar i Comunitària Aceba 2015-2016 
 

 

P
àg

in
a3

5
 

del Bages, CAMFIC. 

Jornada Deshabituació tabàquica: l’abordatge del pacient complex amb recaigudes 

múltiples. Centre Internacional de Formació Contínua de la Fundació Universitària del 

Bages. Novembre 2015. 2h. 

Educación para la Salud (EpS) Individual sobre Estilos de Vida. I Edició Set-Dese 2015. 

50h. 

Maneig de la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilitat central (SSC) a l’Atenció 

Primària de Salut, EAP Vic Sud, CAMFIC. Gener 2016, 2h. 

5a Jornada del Pla de Salut de Catalunya. Sitges. Novembre de 2015, 6h. 

Joan Josep Gil CAAPS VI 

Atenció domiciliària al pacient crònic complex en el final de la vida: Abordatge del dolor. 

CAMFIC. 4h. 

Introducció a la dermatoscòpia a l’AP. CAMFIC. 4h. 

Crioteràpia en AP. CAMFIC 

Vivian Liste Urgències mèdiques: cardiològiques, pneumològiques i neurològiques. CAMFIC. 4h. 

Agnès Martí Introducció a la dermatoscòpia a l’AP. CAMFIC. 4h. 

Monografies CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. 

Departament de Salut i Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària. Del 30-

11-2015 al 30-9-2016. 35h. 

Maneig de la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilitat central (SSC) a l’Atenció 

Primària de Salut. CAMFIC. 2h. 

Atenció domiciliària al pacient crònic complex en el final de la vida: Abordatge del dolor. 

CAMFIC. 4h. 

Francesc Moreno Monografies CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. 

Departament de Salut i Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària. Del 30-

11-2015 al 30-9-2016. 35h. 

Elisabet Rayó 

 

 

24 hores Penumològiques per a l’Atenció Primària. 23a Edició. Sitges, 1 i 2 d’abril de 

2016 

Monografia CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. 35h. 

CAMFIC 

Diabetis online. 26 d’octubre a 31 de maig de 2016. 35h. 

Judith Vila Jornades sobre el maneig del Síndrome d’apnea del son a l’AP. Hospital de Sant Pau. 

2015 

Jornades per a la formació de dinamitzadors del projecte AEQUALIS. Fundació Salut i 

Envelliment UAB. Gener de 2016.  

Vacunes per Infermeria a l’AP. Pfizer 2016. 

Alícia Villanueva Taller de formació: Consens Català sobre l’Atenció al pacient amb migranya. CAMFIC. 

EAP Vic. 2h. 

Curs d’Actualització en emergències per a l’Atenció Primària. Fundació Universitària del 

Bages. 22,5h. 

Curs de Certificació d’expertesa en Atenció a persones amb necessitats complexes en 

la comunitat. CAMFIC. 40h. 2015 

Curs de Certificació d’expertesa en HTA per a l’AP. CAMFIC. 2016. 

Sílvia Zamora Monografia CAAPS: Abordatge del pacient amb fragilitat i cronicitat complexa. 35h 

lectives. CAMFIC 

Maneig de la Fibromiàlgia  i altres Síndromes de Sensibilitat Central (SSC) a l´Atenció 

Primària de Salut. 2h lectives. 22 desembre de 2015. CAMFIC 

Modificacions en la gestió de la incapacitat temporal. 16 de novembre de 2015 , 4h 

lectives. ICS. 

Curs Intervenció en Tabaquisme. Del 23 de setembre al 23 de novembre de 2015. 20h. 

Curs online d’intervenció en tabaquisme. Realitzat a la plataforma virtual del 23 de 

setembre al 23 de novembre de 2015, amb una durada de 20h. 
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Tutors. Formació impartida 
 

Diversos tutors 

de medicina 

Tutorització d’estudiants de 1er i de 6è de medicina de la Universitat Internacional de 

Catalunya (UIC) 

Tutorització d’estudiants de 6è de medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona 

(UAB) 

Albert Casasa Docent Curs Leonardo. EURACT Nivell 1. Curs per formadors de Medicina Familiar i 

Comunitària. Novembre 2015. CAMFIC 

Ponent Jornada e-salut COMB. Octubre de 2015 

Ponent a la Jornada de la Xarxa de Comissions Docents. 2015-2016 

Roger Codinachs Ponent a la IV Jornada de Diabetis Tipus 2 d’Osona organitzada pel Consorci Hospitalari 

de Vic, Unitat d’Endocrinologia i la fundació FORES. 8-4-2016. Seminari de Vic. 5 h. 

Lluís Cuixart Taller abordatge de la insuficiència cardíaca en l’AP. CAMFIC. 2h. 2015 

Taller abordatge de la insuficiència cardíaca en l’AP. CAMFIC. 2h. Barcelona. 2015 

Taller abordatge de la insuficiència cardíaca en l’AP. CAMFIC. 2h. Granollers. 2015 

Taller de formació de formadors en pacient amb patologia isquèmica cardíaca. CAMFIC. 

4h. Barcelona. 2015 

Taller de farmacoteràpia en el pacient amb patologia cardíaca. CAMFIC. 4h. Barcelona. 

2015 

Maneig de les arítmies en AP. CAMFIC. 4h. Barcelona. 2015. 

Taller avançat de ECG. CAMFIC. 4h. Girona. 2015 

Mireia Gallés Col·laboradora docent  postgrau online UB; IL3 “Postgrado en atención al paciente 

crónico”. Des del 2015 fins l’actualitat. 

Ponent a la Jornada de Cures Continuïtat assistencial: Lideratge infermer en la gestió 

de cures, organitzada per el Consorci Hospitalari de Vic i celebrada a la Universitat de 

Vic, el 27 de Maig 2015, impartint el tema “Canal pacient: línia directa amb els 

usuaris”. 1h. 

Ponent a la Jornada pràctica d’eines de continuïtat assistencial en el model d’atenció 

integrada, organitzada pel COIB, amb la col·laboració del Pla Interdepartamental 

d’atenció i interacció social i sanitària (PIAISS) i TIC salut, que ha tingut lloc a Barcelona 

el 2 de Juliol de 2015, 4h. 

Vivian Liste Moderadora a la 17a Jornada de Nefrologia i Atenció Primària. Fundació Puigvert, 22 de 

maig de 2015 

Francesc Moreno Professor curs on line Primeros pasos en patología pie y tobillo. CAMFIC. Inici 26 d’abril 

de 2016 

Professor associat clínic de la Facultat de Medicina de la Universitat Autònoma de 

Barcelona (curs 2015-2016) 

Taller de Radiologia osteoarticular per l’AP. CAMFIC (Vàries edicions) 

Taller d’Exploració Física de l’Aparell Locomotor. CAMFIC (Vàries edicions) 

I Jornada Multidisciplinària en Artrosi de Maluc i Genoll (18 setembre de 2015) 

Jornada professional dels metges d’AP del Maresme: com ens ho fem els metges de 

família? (dins i fora de Catalunya). 15 d’octubre de 2015 

Tutorització del curs RCP per a residents de la UDM AFiC Aceba (24 i 25 de novembre 

de 2015) 

Anna Soteras  

Judith Vila 

Tutorització d’estudiants de 1er de medicina de la Universitat Internacional de 

Catalunya (UIC) 

Tutorització d’estudiants de 1er d’infermeria de la Universitat Internacional de 

Catalunya (UIC) 
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Altres activitats  

III Premi Josep Manuel da Pena 

El 3 de juny de 2016 es va 

celebrar al Col·legi de Metges 

de Barcelona la Tercera Edició 

del Premi Josep Manuel da 

Pena, al millor treball 

d'investigació de residents de 

Medicina Familiar i Comunitària 

de tot l'estat. 

El jurat, presidit per la Dra. Rosa Monteserín Nadal, estava format pel Dr. Carles Brotons, la 

Dra. Verónica Casado, el Dr. Ignasi Gich, el Dr. Jaume Kulisevsky i el Dr. Antoni Sisó, tots 

ells professionals de primer ordre en recerca i atenció primària. Tanmateix, va comptar 

amb la ponència del Sr. Antoni Bassas, periodista de reconegut prestigi. 

 

 

 

 

 

 

Autores: Lucía Allega Gnecco, Victoria Lo-Iacono García, Ana Isabel Nogales García i Marlin 

Alejandra Zakhour González de la  

Unitat docent guanyadora: Unidad Docente Madrid Norte. 

Es pot consultar tota la informació i bases al bloc del Premi: 

https://premijmp.wordpress.com/ 

 

 

 

Edició 2016 – Treballs presentats 

Comunitat Autònoma Nº de treballs 

 

Castella la Manxa 6 

Catalunya 4 

Aragó 3 

Madrid 3 

Astúries 3 

Andalusia 3 

La Rioja 1 

Cantàbria 1 

Melilla 1 

En aquesta tercera edició es van 

rebre 24 treballs de recerca de 

residents de tota Espanya, gairebé 

el doble que en edicions anteriors. 

 Treball guanyador: “Uso de 

benzodiacepinas ¿Un factor de 

riesgo para la demencia?: Estudio 

casos-controles.”  

 

https://premijmp.wordpress.com/
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La Unitat Docent ACEBA i la docència de pregrau 
 
Els centres que formen part de la Unitat Docent i sota el conveni signat amb les diferents 

universitats reben estudiants de medicina tant de la UIC com de la UAB. 

 

Aquest any, per primer cop, hem rebut sol·licituds per acollir estudiants de 6è de la UAB a 

diversos centres rurals, com Sant Martí de Centelles, Hostalets de Balenyà i Santa Eulàlia 

de Riuprimer. 

 

Universitat de Procedència  Nº d’Estudiants rebuts 

 
Alumnes de 1er de Medicina (UIC) 91 

Alumnes de 6è de Medicina (UIC) 27 

Alumnes de 6è de Medicina (UAB) 20 

Alumnes 2on d’Infermeria (Escola del Mar) 2 

Alumnes de 3er d’Infermeria (Escola del Mar) 4 

 

TOTAL 

 

144 

 

Centres rurals 
 

Els centres rurals acreditats que formen part de la Unitat Docent estan oberts a la resta de 

residents d’altres Unitats Docents que així ho considerin. 

 

Consultori Residents 

UDACEBA 

Residents 

altres UUDD 
Consultori de Sta. Eulàlia de Riuprimer. ABS Vic Sud 0 0 

Consultoris de Vallvidrera - Les Planes. ABS Sarrià Sant Gervasi 0 4 

Consultori local Hostalets de Balenyà. ABS Centelles 2 1 

Consultori local Sant Martí de Centelles. ABS Centelles 1 2 

Consultori de Vilaverd. ABS Alt Camp Oest 1 0 

Consultori de Vilabertran. Albera Salut. ABS Peralada 3 1 

 

TOTAL 

 

7 

 

8 

 

La web Apèndix  
 
UDACEBA ha continuat col·laborant aquest curs amb altres UUDD per poder donar 

cobertura a la formació transversal dels residents. Els centres involucrats en aquesta 

iniciativa són, a més de la Unitat Docent Aceba, la Unitat Docent MFIC Badalona Serveis 

Assistencials, idcsalut – Hospital Universitar Sagrat Cor, idcsalut – Hospital General de 

Catalunya, l’Hospital de Figueres (Fundació Salut Empordà), Unitat Docent 

Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària Serveis de Salut Integrats del Baix 

Empordà i la Unitat Docent Mútua de Terrassa. 

 

La Plataforma Apèndix, on apareix tota la informació, es va actualitzant de manera 

sistemàtica, per informar dels cursos que s'ofereixen als residents: 

http://www.apendix.cat/ 

 

 

http://www.apendix.cat/
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APSalut 2015-2016  
 
Un any més el Butlletí APSalut ha estat elaborat per tots els membres de la comunitat 

d’UDACEBA.  

 

Tots els exemplars publicats es poden consultar a la pàgina de la Unitat Docent i al Dipòsit 

de les Revistes Catalanes Amb Accés Obert (RACO). 

 

Composició del Butlletí 

Comitè Editorial  Comitè Assessor 

Nom i cognoms Membre UD 

 

 Nom i cognoms Membre UD 

Albert Casasa Cap d’estudis, metge de 

família i tutor EAP 

Sardenya 

 Carles Brotons Cap de la Unitat de Recerca 

EAP Sardenya i Tècnic de 

Salut  

Àngels Ballarín Metgessa de l’EAP Vic i 

tutora 

 Mariano de la Figuera Metge de família, 

Coordinador doncent i tutor 

de l’EAP Sardenya 

Marta Coderch Metgessa col·laboradora 

docent EAP Sardenya 

 Roger Codinachs Metge de família, 

Coordinador doncent i tutor 

de l’EAP Vic 

Laura Aranalde Comunicació UDACEBA  Sílvia Zamora Metgessa de família, 

Coordinadora docent i 

tutora de l’EAP Dreta de 

l’Eixample 

Gemma Rovira Metgessa resident EAP 

Sardenya 

   

Violeta Uriach Metgessa resident EAP 

Dreta de l’Eixample 

   

Victoria Jodar Metgessa resident EAP 

Sardenya 

   

Gemma Férriz Metgessa de família, 

Coordinadora docent  i 

tutora de l’EAP Sagrada 

Família 

   

Araceli Bergillos Secretària UDACEBA    

 

 

Publicació de la revista APSalut 

 

Número de la revista Data publicació Número d’Articles 
Volum 3, Número 3 Juliol 2015 5 

Volum 3, Número 4 Octubre 2015 4 

Volum 4, Número 1 Gener 2016 4 

Volum 4, Número 2 Abril 2016 4 

 17 

 

 

Personal que ha col·laborat el curs 2015-2016 

 

Tutors/es Residents Col·laboradors 

docents 

Altres 

4 11 4 3 
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Grup “Fem Salut al Barri”  

 
El novembre de 2015 es va crear el Grup de Salut Comunitària “Fem Salut al Barri”, un 

espai per potenciar el coneixement en l’àmbit de l’atenció comunitària i a l’hora posar en 

comú les activitats que cada centre realitza. L’objectiu del grup és col·laborar en termes de 

docència, recerca, valorar l’elaboració conjunta de projectes comuns i sobretot establir 

continuïtat en aquesta col·laboració. A més la creació del grup respon a diverses peticions a 

les enquestes de residents on aquests demanaven treballar més en atenció comunitària. 

 

Per difondre la seva activitat el grup ha publicat un bloc on s’expliquen diversos projectes 

d’atenció comunitària que hi ha endegats a cada centre, iniciatives i reflexions envers 

l’atenció comunitària: https://femsalutalbarri.wordpress.com/ 

 

Al grup hi participen tutors i residents dels centres d’UDACEBA: CAPI Baix-a-Mar, EAP 

Sagrada Família, EAP Dreta de l’Eixample, EAP Sardenya, EAP Vic i l’ABS Centelles. 

 

Composició Grup Fem Salut al Barri 

 

 Calendari de Reunions 

Nom i 

cognoms 
Membre UD 

 
19 de novembre de 2015 

Alba Cabellos 
Metgessa de família resident EAP Sagrada 

Família 

 
21 de gener de 2016 

Albert Casasa Cap d’estudis, tutor EAP Sardenya 
 

17 de març de 2016 

Marta Coderch 
Metgessa AFiC i col·laboradora docent EAP 

Sardenya 

 
22 de juny de 2016 

Sara Esteve 
Infermera, col·laboradora docent Consultori 

rural Hostalets de Balenyà 

  

David Ginesta Infermer i tutor EAP Dreta de l’Eixample 
  

Oriol Huguet 
Metge de família i col·laborador docent CAPI 

Baix-a-Mar 

  

Anna Soteras Infermera i tutora EAP Sardenya 
  

Judith Vila Infermera i tutora EAP Sardenya 
  

Araceli Bergillos Secretària UDACEBA 
  

 

https://femsalutalbarri.wordpress.com/
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Grup RCP 
 

El Grup RCP es va crear el mes d’abril del 2016 amb l’objectiu de donar una major qualitat 

i continuïtat a la formació dels residents de la Unitat Docent i en resposta a diverses 

peticions dels residents per realitzar més formació continuada en aquest àmbit. Els 

membres són tutors que formen part dels diferents centres docents, alguns amb formació 

en SVB i SVA i Immediat, interessats en la docència i altres que es formaran en aquest 

àmbit per oferir suport en els cursos destinats a residents. 

 

Composició Grup RCP 

 

 Calendari de Reunions 

Nom i 

cognoms 
Membre UD 

 
4 d’abril de 2016 

Lluís Cuixart 
Metge de família i tutor EAP Dreta de 

l’Eixample 

 
20 de juny de 2016 

Neus Font 
Metgessa de família i col·laboradora docent 

EAP Vic 

  

Francesc 

Moreno 

Metge de família i tutor EAP Dreta de 

l’Eixample 

  

Clara Riera 
Metgessa de família i tutora EAP Sagrada 

Família 

  

Helena Serrano 
Metgessa de família i tutora EAP Sardenya 

 

  

 

Grup Balint 
 

El Grup Balint neix com una iniciativa de la Unitat Docent d’organitzar unes trobades pels 

residents de medicina i d’infermeria interessats a desenvolupar un treball personal i en 

grup i potenciar la capacitat de pensar sobre els seus propis sentiments i pensaments 

envers la relació metge-pacient.  

 

Es tracta de 9 sessions anuals no obligatòries d'1:30h. de durada, impartides per una 

professional de la psicologia, la Sra. Paola Aringoli, que requereixen d’un cert compromís 

d’assistència per part del resident per tal de realitzar un treball continuat i de grup. El grup 

es va constituir el març del 2016. 

 

Calendari de Reunions 

30 de març 

19 d’abril 

17 de maig 

  

 

El carnet de la Unitat Docent 

 
Per segon any consecutiu i amb l’objectiu d’afavorir la xarxa de la Comunitat d’UDACEBA, 

s’ha posat en marxa un carnet d’identificació com a membre de la Unitat Docent que està a 

disposició tant dels residents com dels tutors i els col·laboradors docents que ho desitgin. 
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Pla de Gestió de Qualitat Docent (PGQD) 
 

En el marc de la millora contínua de les Unitats Docents i per facilitar la gestió de la 

qualitat en docència, la Direcció General de Planificació i Recerca en Salut (DGPRS), 

d’acord amb el Pla Marc de Gestió de Qualitat Docent de Catalunya, ha elaborat i implantat 

una aplicació de Qualitat docent en Salut que ha facilitat molt a les Comissions de 

Docència el seguiment dels indicadors de qualitat de la Unitat Docent.  

 

Un cop a l’any des de fa dos anys (el 2014 i 2015), la Unitat Docent ha remès a la DGPRS 

els indicadors de qualitat dins dels terminis sol·licitats. Tanmateix, a nivell d’Unitat Docent 

s’han establert una sèrie d’objectius per aconseguir pel curs 2016-2017. 

 

Planificació de la FSE: 

 Elaborar un document de propostes de millora i objectius docents derivats dels 

resultats del PGQD. 

 Elaborar un document on hi consti la planificació anual de formació per tutors i 

altres figures docents. 

 

Millora dels processos docents: 

 Establir un procediment més clar de queixes i reclamacions tant per residents com 

per tutors i col·laboradors docents. 

 Facilitar l’autoavaluació per part de la Comissió de Docència dels indicadors del 

PGQD. 

 Elaborar una memòria anual del PGQD que sigui aprovada per la Comissió de 

Docència. 

 

Tanmateix, la Unitat Docent té molt en compte els resultats de l’Enquesta de satisfacció 

elaborada i passada als residents per tal d’establir propostes de millora. 

 

Enquesta de satisfacció dels residents 
 
En el marc dels procediments de qualitat establerts, s’ha realitzat l’Enquesta Anual de 

satisfacció dels residents de la Unitat Docent pel curs 2015-2016. 

 

L’enquesta està formada per diferents blocs i amb més de 100 preguntes que intenten 

avaluar la satisfacció del resident envers l’estructura de la Unitat Docent i la seva formació. 

Les respostes es podien avaluar de l’1 al 4, sent l’1, Molt baix i el 4, Molt alt. 

 

Les enquestes, de caràcter anònim, i elaborades amb el Google Drive, es van passar el 16 

de juny de 2016 per e-mail als residents, havent realitzat 2 recordatoris posteriors.  

 

Algunes dades prèvies: 

 L’enquesta es va enviar a un total de 25 residents (R1 a R4 MIR i R1 i R2 IIR). 

 Han contestat en total 17 residents: 4 IIR (el 100%) i 13 MIR (62%).  

 Dividit per Hospitals i Especialitat, han respost: 

o Hospital de Sant Pau MIR: 10 (59%) 

o Hospital de Sant Pau IIR: 2 (100%) 

o Hospital General de Vic MIR: 3 (75%) 

o Hospital General de Vic IIR: 2 (100%) 
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Presentem un resum dels diferents apartats: 

 

Direcció i Gestió de la Unitat Docent 

 
En aquest apartat es pregunta sobre la capacitat de resposta de la UD davant problemes 

que puguin sorgir i davant la sol·licitud d’informació, sent molt alt, en general, el grau de 

satisfacció. 

 

 
 

Planificació i Organització 

 
En aquest apartat es pregunta el grau de satisfacció respecte a la documentació rebuda 

durant el període de 2015-2016. 

Les valoracions són positives en general, sent la informació relativa al pla individual de 

formació (rotacions, formació), prevenció de riscos laborals i calendaris de guàrdies, les 

que aporten més alt grau de satisfacció. Tanmateix, existeix alguna puntuació negativa 

respecte a la informació relativa a les rotacions externes i la planificació dels cursos o 

activitats. 
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Oferta Docent - Medicina 

 
En aquest apartat es valora el grau de satisfacció dels residents de medicina respecte a 

l’oferta formativa i si aquesta s’ajusta a les diferents competències marcades pel Programa 

de l’Especialitat. 

 

De forma recurrent, la competència d’atenció a la comunitat continua tenint valoracions 

negatives, 5 estudiants de 13 tenen un grau de satisfacció baix. 

 

 
 

 

Oferta docent – Infermeria 

 
Als residents d’infermeria se’ls ha demanat que valorin el seu grau de satisfacció respecte 

al compliment de les competències del Programa. La competència pitjor valorada és 

l’Atenció a la comunitat  i la de Recerca (en ambdues competències el 28% té un grau de 

satisfacció baix front el 72% que el té alt o molt alt).  

Les millors valorades han estat l’Atenció clínica a la família i la Gestió de cures i serveis (el 

100% té un grau de satisfacció alt o molt alt). 
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Avaluació i control 

 
Respecte a la consideració de les eines d’avaluació com a instruments útils per a la 

docència, en general la majoria dels residents tenen un grau de satisfacció alt, tot i que, 

respecte l’any anterior ha empitjorat l’opinió envers les avaluacions de les rotacions: 5 de 

17 persones tenen un baix o molt baix grau de satisfacció (l’any 2014-2015, eren 2 

persones les que tenien un baix grau de satisfacció). Tanmateix, empitjora el grau de 

satisfacció dels coneixements dels criteris d’avaluació: 4 persones de 17 tenen un molt 

baix o baix grau de satisfacció.  

 

 

 
Coordinació 

 
La valoració de la coordinació de la Unitat Docent és molt positiva en gairebé tots els ítems  

avaluats, sobretot pel que fa referència a Accessibilitat, Capacitat Comunicativa i Interès i 

motivació. 
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Tutor Hospitalari 

 
En aquest apartat es valora el paper dels tutors hospitalaris en general, tant de medicina 

com d’infermeria. 

 

 
 
Tècnic de Salut 

 
Aquest bloc recull el grau de satisfacció dels residents amb la figura del Tècnic de Salut. La 

valoració és molt positiva en tots els ítems analitzats.  
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Rotacions Medicina 

 
És important tenir en compte per valorar les rotacions: 

a. Que els residents estan avaluant únicament les rotacions per les que han passat el 

curs 2015-2016.  

b. Que, respecte a la rotació de Medicina Interna, els residents de Vic no tenen 

dividida aquesta rotació en els serveis que apareixen (MI; MI-UEC; MI HSP de Dia; 

MI Infeccioses; MI Sala), sinó que tot s’engloba dintre de la mateixa rotació que és 

Medicina Interna. 

 

Al gràfic Rotacions I – Medicina, les rotacions amb menys grau de satisfacció són COT 

(el 43% té un grau de satisfacció baix), Cirurgia (el 75% té un grau de satisfacció baix) i 

Endocrinologia (el 75% té un grau de satisfacció baix o molt baix). Amb més alt grau de 

satisfacció hi trobem les rotacions de la UEC (el 100% té un grau de satisfacció alt), MI 

(78% grau de satisfacció alt), Cardiologia (83% amb un grau de satisfacció alt o molt 

alt) i MI Infeccioses (86% grau de satisfacció alt o molt alt). 

 

 
 

Al gràfic Rotacions II – Medicina, les rotacions amb menys grau de satisfacció dels 

residents són Oftalmologia (un 50% amb satisfacció baixa i un 38% amb satisfacció molt 

baixa), i Ginecologia (el 40% té una satisfacció baixa). Les rotacions amb alt o més alt grau 

de satisfacció són Pediatria Hospitalària (67%), les Guàrdies d’AP (93%) i Otorrino (100% 

amb un grau de satisfacció alt o molt alt). 
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Rotacions Infermeria 

 
Al gràfic Rotacions I – Infermeria, els residents d’infermeria tenen en general un alt grau de 

satisfacció a excepció de les guàrdies al CUAP (un 25% amb un baix grau de satisfacció) o 

la rotació de Pediatria a l’AP (un 33% amb un baix grau de satisfacció). 

 

 
 
Al gràfic Rotacions II – Infermeria, les rotacions millor valorades són la Gestora de casos 

(100% dels residents la valora positivament), la rotació de Salut Pública (el 100% amb un 

grau de satisfacció molt alt) i la Unitat de Geriatria (el 100% amb una valoració alta). Les 

rotacions amb menys grau de satisfacció són Salut mental, Cirurgia vascular i HD Diabetis. 
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Atenció Primària 

 
Aquest bloc avalua l’estructura del CAP, l’Equip i el Treball assistencial. 

 

Pel que fa a l’Estructura del CAP, la satisfacció en general és alta, a excepció de l’espai de 

la Biblioteca (el 38% la valora negativament) i l’Espai per a la docència (el 30% té un baix o 

molt baix grau de satisfacció), ambos ítems amb puntuacions negatives.  

 

 
 
En referència a la valoració de l’Equip, els ítems millor valorats són els que fan referència 

al Suport de medicina, seguit del Suport d’infermeria. La UAU té un menor grau de 

satisfacció. 
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Pel que fa al Treball Assistencial, hi ha un grau alt de satisfacció, sobretot pel que fa a la 

Qualitat del treball (el 35% té una satisfacció alta i el 65% molt alta) i a les Sessions que es 

realitzen. Els ítems amb menor grau de satisfacció són l’Atenció a la comunitat (un 35,4% 

està poc o gens satisfet), la Investigació (el 23,5% té un baix grau de satisfacció) i les 

Sessions bibliogràfiques (30% amb una satisfacció baixa o molt baixa). 

 

 
 

 

Tutor d’Atenció Primària 
 

En general, el tutor/a d’Atenció Primària és valorat molt positivament pels residents.  
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Secretaria de la Unitat Docent  

 
La Secretaria de la Unitat Docent ha estat valorada de forma positiva pels residents 

enquestats. 

 

 
 

 

Preguntes 

 
Es tracta de diverses preguntes imprescindibles d’acord amb els estàndards de qualitat de 

la Unitat Docent. 

 

Respecte al treball de recerca: 2 

residents l’han finalitzat, 4 no l’han 

fet i 7 encara no han fet la rotació 

per la Unitat d’Investigació de l’EAP 

Sardenya-Institut d’Investigació 

Biomèdica de Sant Pau. D’acord 

dels estàndards de qualitat, el 

treball d’investigació s’ha de 

presentar en finalitzar la residència, 

com R4 MIR i R2 IIR. 
 

 

 

El 100% dels residents ha realitzat 

les entrevistes tutor-resident 

obligatòries amb el seu tutor/a, 

sent un dels indicadors de qualitat 

docent complerts per la Unitat 

Docent. 
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Facilitar l'assistència i la presentació 

de comunicacions i ponències als 

congressos i jornades és 

imprescindible per a la formació dels 

residents i un dels indicadors de 

qualitat docent. El 100% dels 

residents consideren que la UD n’ha 

facilitat l’assistència. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanmateix, i com a novetat respecte a enquestes anteriors, aquest any hem realitzat una 

sèrie de preguntes sobre l’activitat dels residents al llarg del curs: 

 

Respecte a les sessions presentades, 

tots els residents han presentat al 

menys 1 sessió. El 53% dels 

residents han presentat entre 3 i 4 ó 

més. El 18% ha presentat 1 sessió i 

el 29% 2 sessions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pel que fa a les publicacions, un 40% 

dels residents ha realitzat alguna al 

llarg del curs, mentre que el 60% no 

n’ha  fet cap. 
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Respecte a les comunicacions i 

pòsters presentats a congressos el 

darrer curs, un elevat nombre de 

residents n’ha presentat: un 88% ha 

presentat 1 o més d’1 comunicació i 

un 12% cap.  
 

 

 

 

 

 

 
Satisfacció global 

 
El grau de satisfacció global dels 

residents envers la Unitat Docent és 

molt positiva. Un 35% té un grau de 

satisfacció alt i un 65% molt alt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentaris dels residents 

 
Què espero de la Unitat docent el proper any? Aquestes han estat les respostes: 

 

 Espero que mantingui l'oferta de cursos presencials i l'oportunitat de triar entre 

altres que ens interessin. 

 Guanyar més coneixement en portar al pacient crònic. 

 No puedo esperar más de lo que ya hacen por nosotros, me siento afortunad@ de 

pertenecer a esta UD. docente. Lo único que me gustaría es que los R4 de Vic 

hicieran las guardias de urgencias en CUAP y no en Medicina Interna, y de día, para 

que hubiera igualdad con los R4 de Barcelona. 

 Que segueixi sent tan accessible com fins ara. 

 Espero que se organicen los cursos adecuados que cumplimenten nuestra 

formación. 

 Milloria en l'organització d'alguns cursos. Curs ecografies: massa perllongat en el 

temps. Curs de comunitària: difícil faltar 3 dies en segons quins serveis 

hospitalaris. 

 

Tanmateix, a l’apartat Comentaris, de caràcter lliure, els residents comenten: 

 

 Guàrdies a l’Hospital de Vic: fer les guàrdies els R4 al CUAP en comptes de MI. 

 Millora de la docència a MI de l’Hospital de Vic. 

 Més estructuració en les guàrdies i rotacions de Vic, el fet d’estar allunyada la seu 

de la UD de Vic fa que hi hagi menys coneixement del que passa a les rotacions. 
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 Problemes amb els cursos Apèndix: problemes amb les dates, el material i per 

accedir-hi. 

 

Aspectes a millorar 

 
 Planificació i organització 

o Millorar la planificació de cursos i activitats docents. 

o Difondre entre els residents els criteris d’avaluació de les rotacions. 

o Difondre entre els residents la metodologia docent utilitzada. 

o A més de penjar la Guia del Resident a la web, enviar-la a tots els residents. 

 

 Oferta docent. Medicina 

o Millorar el treball de la competència d’atenció a la comunitat. Fer més 

difusió del grup de comunitària. 

 

 Oferta docent. Infermeria 

o Establir més reunions informatives Hospital de Vic i EAP Vic amb Unitat 

Docent. 

 

 Avaluació i control 

o Difondre els criteris d’avaluació dels residents. 

 

 Atenció Primària. Estructura del CAP 

o Apropar les tasques de la Unitat d’Atenció a l’Usuari als residents. 

o Millorar l’espai de la biblioteca i de docència. 

 

 Atenció Primària. Treball Assistencial 

o Potenciar el coneixement del grup de treball d’Atenció a la Comunitat. 

 

 Tutors hospitalaris 

o Fer arribar les valoracions dels tutors als responsables per tal de millorar 

aspectes relacionats amb l’assessorament docent, organització o 

l’accessibilitat. 

 

 



 
 

 

 
 

C. Sardenya, 466 
08025 Barcelona 

Tlf. 935.674.380 / 89 
www.udaceba.cat 

http://www.udaceba.cat/

