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El mes de maig de 2010 és historic per la Unitat Docent de Medicina de Familia i
Comunitaria ACEBA: la primera promocié de residents que ha acabat els 4 anys de
formacid. Ja son especialistes: Nariné Garibyan, Khammi lbrahim, Rubén Fuentes,
Marcos Romero i Marta Coderch.

FELICITATS!

Khammi Ibrahim i Mariano de la
Figuera

MZ2Luisa Galan i Rubén Fuentes Marcos Romero i Jordi Casanovas

Albert Casasa i Marta Coderch
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Dr. Josep Manuel da Pena, cap d’estudis de la Unitat Docent.
Dr. Carles Brotons, técnic de salut.

Dr. Jaume Sellares, director EAP Sardenya.

Dr. Albert Casasa, cap d’estudis EAP Sardenya.

Dr. Jordi Casanovas, cap d’estudis EAP El Remei.

Dra. Gemma Férriz Villanueva, cap d’estudis CAP Sagrada Familia.

Dra. Montserrat Barceld, tutora Hospital Santa Creu i Sant Pau.

Dra. Maria Vifiolas, tutora Hospital General de Vic.

Dr. Josep Manuel da Pena, cap d’estudis de la Unitat Docent.
Dra. Montserrat Barceld, tutora Hospital Santa Creu i Sant Pau.
Dra. Maria Vifiolas, tutora Hospital General de Vic.

Dr. Jaume Sellares, director EAP Sardenya.

Dr. Albert Casasa, cap d’estudis EAP Sardenya.

Dr. Jordi Casanovas, cap d’estudis EAP El Remei.

Dra. Gemma Férriz Villanueva, cap d’estudis CAP Sagrada Familia.

Dr. Carles Brotons, técnic de salut.
Sra. Araceli Bergillos, secretaria de la Unitat Docent.
Representants dels residents:

- R4, Marta Coderch.

- R3, Carlen Reyes.

- R2, Helena Serrano.

- R1, Migdalia Féliz.
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1 d’octubre de 2009
17 de desembre de 2009
18 de marg de 2010

AN NN

27 de maig de 2010

v' 27 de maig de 2010

Aquest any 2009-2010, s’ha incorporat a la Comissié de Docéncia i a la Comissio
d’Avaluacio i Acreditacié la Gemma Férriz, metgessa de familia i cap d’estudis del nou
centre docent acreditat, el CAP Sagrada Familia.

Tanmateix, es convida a la Comissid Docent a la metgessa de familia i tutora del CAP
Hostalets de Balenya, Angels Ballarin, en representacié dels consultoris rurals de I’ABS
Centelles.
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Residents eap |sardenya Promocio

Marta Coderch 2006-2010

Khammi lbrahim 2006-2010

Rubén Fuentes 2006-2010

Nariné Garibyan 2006-2010

Carlen Reyes 2007-2011

Helena Serrano 2008-2012

Angelina Aumala 2008-2012
Residents CAP El Remei Promocié
Marcos Romero 2006-2010
Carlos Hirashiki 2007-2011
Migdalia Féliz 2009-2013
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Tutors eap|sardenya Tutors EAP El Remei
Carles Brotons Pilar Aguila

Albert Casasa Josep Ausid

Josep M. da Pena Inma Ausio

Maria Luisa Galan Jordi Casanovas
Aser Muioz Xavier Farrés

Rosa Monteserin Albert Ledesma
Elisabet Rayd Marta Serrarols
Mariano de la Figuera

Jaume Sellares
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R4 M. Coderch |K. Ibrahimm |R. Fuentes N. Garibiyan | M. Romero
Juny CAP CAP CAP CAP CAP
Juliol CAP CAP CAP CAP CAP
Agost CAP CAP CAP CAP CAP
Setembre |CAP CAP CAP CAP CAP
Octubre CAP CAP CAP CAP CAP
Novembre |CAP CAP CAP CAP CAP
Desembre |CAP CAP CAP CAP CAP
2010 2010 2010 2010 2010
Gener CAP CAP CAP CAP CAP
Febrer CAP CAP CAP CAP CAP
Marg :)‘(’ttjrcr']c; CAP CAP CAP CAP
Abril CAP CAP CAP CAP CAP
Maig CAP CAP CAP CAP CAP
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R3 C. Reyes C. Hirashiki

Juny Obstetricia i Gine Reumatologia

Juliol Obstetricia i Gine Geriatria

Agost Pediatria HSP Geriatria

Setembre Pediatria AP Endocrinologia

Octubre Pediatria AP Endocrinologia

Novembre CAP ORL

Desembre MED. RURAL Salut Mental
2010 2010

Gener MED. RURAL Salut Mental

Febrer PADES OFT

Marg Rotacid Externa CAP

Abril Unitat de Recerca CAP

Maig CAP CAP
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R2 H. Serrano A. Aumala
Juny Dermatologia Med. Interna
Juliol Salut mental Dermatologia
Agost Salut mental Salut mental
Setembre Urgéncies COT Salut mental
Octubre Reumatologia Paliatius
Novembre ORL Urgéncies COT
Desembre Pneumologia ORL

2010 2010
Gener Med. Interna Geriatria
Febrer Paliatius Pneumologia
Marg Geriatria Neurologia
Abril OFT ORL
Maig Neurologia OFT
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R1 M. Féliz

Juny CAP

Juliol CAP

Agost CAP

Setembre Cardiologia

Octubre Cardiologia

Novembre Urgéncies 2

Desembre Urgéncies 2
2010

Gener Salut Mental

Febrer Salut Mental

Marg Medicina Interna

Abril Medicina Interna

Maig Medicina Interna
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Aguest any com a complement a la seva formacidé han marxat a fer rotacions externes:

v" K. Ibrahim. R4. Rotaci6 externa a Baylor College of Medecine of Texas. Houston,
Estats Units. Beca graduada. Maig — Juny de 2009.

v M. Romero. R4. Rotacié al SAMUR de Madrid. Desembre 2009.

v' M. Coderch. R4. Rotaci6é a I'Institut Von Humboldt de Medicina Tropical de
Perd. Marg de 2010.

v" C. Reyes. R3. Rotacié a I'Institut Von Humboldt de Medicina Tropical de Peru.
Marg de 2010.

v C. Hirashiki. R3. Rotacio a I'Institut Von Humboldt de Medicina Tropical de Peru.
Juny de 2010.
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7 ace

Dia del resident UDACEBA

2on dia del resident
10 de febrer de 2010
EAP Sardenya

Programa

8,30 a 11h: La salut del segle XXI
Presentacions dels residents

8 minuts per resident

11-11,30h: Esmorzar

11,30h: Anem a buscar feina

Com ens presentem? El curriculum laboral. Qué cal.
Marc Pitarch

12h: Curriculum cientific

Com fer el nostre curriculum professional, qué és important i qué no.
Terminologia internacional, el curriculum FIS.

Irene Moral (Unitat de Recerca)

13h: Dinar

14h: Activitats Preventives i promocio de la salut.
Actualitzacio.
Carles Brotons (Unitat de Recerca)

15h: Comunicacions a congressos
Normes basiques.
Ndria Soriano (Unitat de Recerca)

Presentacio “la salut al segle XXI"”
Es tracta d'una sessi6 d’analisi del progrés competencial.

Cada resident ha de preparar una presentacié a partir de l'article
periodistic adjunt.

La presentacié ha de tenir una durada de 8
minuts i ha de constar d’una sintesi breu

de l'article i d’'una explicacié raonada del
punt de vista del resident, de tematica
humanistica.

Preferentment es fara servir una presentacio
per Power Point per acompanyar el discurs.
S’avaluaran les habilitats comunicatives en
una reunioé tutor resident posterior.

Per aix0 la sessid es gravara.
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E7 acebs

3erajornada de residents UDACEBA

LLOC: EAP ElI Remei (Vic)
21 de maig de 2010

Horari

8,30: Inauguracié.
Dr. da Pena, cap d'estudis de la unitat docent ACEBA
Video: “expectatives de salut en la societat mediatica
global”

9-9,20: Khammi Ibrahim “Pericarditis”

9,20- 9,40: Ruben Fuentes “Heparines”

9,40- 10: Nariné Garibyan “Polimialgia reumatica”

10- 10,30: Esmorzar

10,30- 10,40: “The Lady And The Reaper”

10,40-11: Marcos Romero “La medicina de familia a Turquia”
11-11,20: Marta Coderch “Abordatge del dolor cronic”

11,30- 12,30: Dra. Angels Moleiro “Dolor toracic”

12,30: Comiat institucional R4
13: Recepcié Hospital de Vic
Dinar

Tarda Visita cultural de Vic pels nous residents R1

14
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Prevencid risc cardiovascular.
Envelliment i dependeéncia.
Promocié d’habits de vida saludable.
Osteoporosi.

AN

v' “Estudi multicéntric cas-control sobre els inhibidors de la bomba de protons i
la incidéncia de fractura de maluc”.

Investigadora principal:
C. Reyes.

Descripcio:
Estudi cas-control retrospectiu per determinar la relacio entre la ingesta
d’inhibidors de la bomba de protons i la fractura de maluc a una poblacio d’atencié

primaria a la conca mediterrania.

v' “Adequacié de I'autoanalisi amb tires reactives de pacients diabétics”.

Investigadors:
N. Garibyan i A. Munoz.

Descripcid:

Estudi per coneixer la freqliencia d’autoanalisi dels pacients diabetics, classificats
per tipus de tractament. Un cop coneguda la situacié es detecta una frequencia
elevada d’autoanalisi en pacients que només es tractaven amb dieta. Es van
elaborar recomenacions d’autoanalisi en funcié del tractament, que es van
difondre entre els membres de I'equip. També es va modificar el circuit de
dispensacio de tires reactives, passant a considerar-se com una prescripcié cronica.
Als 6 mesos de la implementacid dels canvis es va tornar a avaluar, constatant-se
un canvi significatiu: els pacients tractats Unicament amb dieta ja no feien

autoanalisi.

15
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Osteoporosi “Café y enfermedades vasculares”. Mariano de la Figuera von
Wichmann. Atencién Primaria. 2009;41 (11): 633-636. Atencién Primaria —
Eselvier Doyma.

“Adecuacion de la solicitud de ecocardiografia en atencion primaria”. Mariano
de la Figuera von Wichmann. Atencion Primaria — Eselvier / Volumen 27
Especial Congreso Hipertension y riesgo cardiovascular. Marzo de 2010.

“Rendimiento de la solicitud de ecocardiografia en atencion primaria”.
Mariano de la Figuera von Wichmann. Eselvier/Volumen 27 Especial Congreso
Hipertension y riesgo cardiovascular. Marzo de 2010.

“Estudio HINT: Evaluacion y control de la hipertension arterial en consultas
especializadas y de Atencion Primaria en Espaiia”. Mariano de la Figuera von
Wichmann. Eselvier / Volumen 27 Especial Congreso Hipertensién y riesgo
cardiovascular. Marzo de 2010.
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Autopercepcion de salud en mayores, ¢Una simple pregunta? Monteserin
Nadal R, Brotons Cuixart C, Casasa Plana A, Galan Diez ML, Moral Peldez |,
Sellares Sallas J.

Canal de television en el centro de salud. Informar y formar. Martinez Gil M,
Casasa Plana A, Vila Garcia J, Aumala Aguilera A, Sellares Sallas J, Cladera
Fernandez A.

Ensayo Clinico Aleatorizado para Evaluar la Eficacia de una Intervencion en
Pacientes Frdgiles Atendidos en su Domicilio. Monteserin Nadal R, Ichazo
Tobilla B, Menero Buldé L, Galdn Diez ML, Brotons Cuixart C, Reyes Reyes C.

Eficacia de una intervencion geridtrica en Atencion Primaria: ensayo clinico.
Monteserin Nadal R, Brotons Cuixart C, Moral Peldez |, Sellarés Sallas J, Reyes
Reyes C, Coderch Aris M.

La autopercepcion de salud como determinante de la efectividad de una
intervencion en una poblacion anciana. Monteserin Nadal R, Reyes Reyes C,
Casasa Plana A, Sellarés Sallas J, Brotons Cuixart C, Moral Peldez I.

Sesiones clinicas por videoconferencia. Casasa Plana A, Mitjavila Lopez J, Salva
Siquier A, Giner Martos M, Navarro Gonzalez M, Vilaseca Llobet J.

Correo electronico para las consultas de los pacientes. Opinion de los
profesionales. Casasa Plana A, Coderch Aris M, Ibrahim K, Aumala A, Rayd
Martin E, Mufioz Pena A.

Calidad de vida en los pacientes con Ictus y AIT atendidos en Atencion
Primaria. Soriano Palacios N, Brotons Cuixart C, Moral Peldez |, Altés Cais A,
Vasquez Senan A, Calderd Solé M.

é¢Estamos aplicando las guias de prdctica clinica en los pacientes con ictus en
Atencion Primaria?. Brotons Cuixart C, Soriano Palacios N, Moral Peldez I,
Casanovas Font J, Pepid Vilaubi J, Rodriguez Badia A.
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Unidad Docente Virtual, éuna realidad?. Casasa Plana A, Coderch Aris M,
Fuentes Garcia R, Reyes Reyes C, Ibrahim Abdullah K, Garibyan N.

Canal de television en el centro de salud. Informar y formar. Martinez Gil M,
Casasa Plana A, Vila Garcia J, Aumala Aguilera A, Sellares Sallas J, Cladera
Fernandez A.

Osteoporosis, entre las guias y la realidad. Reyes Reyes C, Coderch Aris M,
Moral Pelaez I, Monteserin Nadal R, Casasa Plana A, Brotons Cuixart C.

Control de los factores de riesgo y uso de fadrmacos profildcticos en pacientes
con enfermedad coronaria. Coderch Aris M, Soriano Palacios N, Brotons Cuixart
C, Beza Fredes M, Casanovas Font J, Fuentes Garcia R.

Determinantes de mal control de los factores de riesgo en pacientes
coronarios. Ibrahim Abdullah K, Soriano Palacios N, Gironés Sainz M, Serrarols
Soldevila M, Noguera Suquet J, Romero Méndez M.

Evaluacion de la efectividad de un programa para la mejora de la adecuacion
del autoanadlisis al tipo de tratamiento en pacientes mellitus tipo 2. Garibyan
N, Muioz Pena A, Soteras Prat A, Moral Peldez |, Ichazo Tobella B.

Valorar la efectividad de una intervencion dirigida al uso racional del
medicamento. Ensayo clinico. Reyes Reyes C, Serrano Pons H, Ichazo Tobella B,
Monteserin Nadal R, Galan Diez M, Coderch Aris M.

Hdbitos alimentarios en poblaciones rural y urbana. ¢(Hay diferencias?.
Coderch Aris M, Casanovas Font J, Casasa Plana A, Garibyan N, Fuentes Garcia
R, Martinez Gil M.

Densitometria: entre las guias y la realidad. Coderch Aris M, Reyes Reyes C,
Casasa Plana A, Monteserin Nadal R, Moral Pelaez |, Brotons Cuixart C.
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v" 5 d’Agost. Sessio de Casos clinics.

v' 18 d’Agost. Sessié de Casos clinics: Tics-distonia. M.Coderch i A. Casasa.
v" 1 de Setembre de 2009. Sessié Casos clinics.

v" 29 de Setembre de 2009. Sessio clinica. C. Reyes.

v' 30 de Setembre de 2009. Sessid clinica: Augment de transaminases. M.
Coderch.

v 10 de Febrer de 2010. Presentacio residents.

v 16 de Febrer de 2010. Presentaci6 de casos. K.Ibrahim i M. De la Figuera.
v 18 de Marg¢ de 2010. Sessié clinica: Protocol dislipémies. M. Romero.

v 22 d’Abril de 2010. Sessid clinica: Revisio sobre nafres. C. Hirashiki.

v' 26 de Maig de 2010. Sessio clinica: Protocol deméncies. M. Romero.

v 23 de Juny de 2010. Sessié clinica. Up-Date. M. Féliz.

v Primer dia del resident
v' 10 de Febrer de 2010. Segon dia del resident. La salut del segle XXI.

v' 21 de Maig de 2010. Tercer dia del resident.

v Taller de cirurgia menor. CAP Valldoreix. 18-19 de marg de 2010.
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v' Congrés de la Semfyc. Valéncia, 2010.

v | Jornades d’Atencié Compartida en Cardiologia. Hospital Sagrat Cor. Octubre
de 2009.

v" Formacié continuada en Medicina: Update 2010. Académia de Ciéncies
Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears. 26 de mar¢ de 2010.
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v" Videogravacié d’entrevista amb malalt simulat.
v Sessi6 de lectura critica. 8 de juny de 2009
v" RCP avancada. 16 de Juny de 2009.
v’ Curs d’entrevista clinica. 12 de Novembre de 2009.
v’ Curs d’entrevista clinica. 18 de Novembre de 2009.
v’ Curs d’entrevista clinica. 19 de Novembre de 2009.
v’ Sessions de dilema étic:

0 2 de Setembre de 2009.

0 10 de Setembre de 2009.

0 15 de Setembre de 2009.

0 6 de Novembre de 2009.

v" Xerrades de dolor cronic al Casal. 26 de gener de 2010.
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Xll Curs de cardiologia per a metges d’atencio primaria i X Jornada
Cardiovascular d’Osona. Juny de 2009.

Curso on line de alimentos funcionales : una vision prdctica e independiente.
Fundacion para la formacién de la organizacion médica colegial y la fundacion
para el fomento de la salud. Del 15 d’octubre de 2009 al 7 de juny de 2010.
Terapia grupal en 'abordatge del tabaquisme. Octubre de 2009.

Curs aplicat sobre diagnostic precog de la infeccio del VIH. Novembre de 2009.

Consumo de cannabis: abordaje desde la consulta de Atencion Primaria.
Novembre de 2009.

Us racional dels antibiétics. CAMFIC. 4 de Novembre de 2009.
Gestio de la qualitat i el Model EFQM. Desembre de 2009.
Anticoagulacio oral en Atencié Primaria. 12 de Desembre de 2009.

Curs aplicat sobre I’is racional d’antibiotics en I’atencié primaria. SCMFiC. 14
de gener de 2010.

Escriptura i publicacio d’articles cientifics en un EAP Docent. CAMFIC, 4h.
Dates, 24 de febrer de 2010.

El Portafoli com a instrument docent. |ES. 5 h. Dates, 9 23 de marg¢ de 2010.

Formacio continuada en Medicina: Update 2010. Academia de Ciencies
Meédiques i de la Salut de Catalunya i Balears. 26 de mar¢ de 2010.

La diabetes tipo 2 en 3 sesiones. Sociedad Espafiola de Diabetes /RedGedaps /
Sociedad Espafola de Medicina Interna. 21/4/2010.

Curso de Formacion continuada en Insuficiencia Venosa Crénica (IVC) para
Atencidn Primaria. Capitulo Espaiol de Flebologia. Maig de 2010.
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Foros de discusion en cardiopatia isquémica. Coordinacién entre cardiologia y
Atencidn Primaria. Sociedad Espanola de Cardiologia. 1 d’octubre de 2009.

Jornada mutilacié genital femenina. Novembre de 2009.

XXl Jornades Catalanes d’Hipertensio Arterial. Societat Catalana
d’Hipertensio. Desembre de 2009.

XVII Jornada de Tutors d’Unitats Docents de MFiC de Catalunya. Aprenent des
de I’experiéncia. IES. 5 de maig de 2010.

Taller d’abordatge del pacient hipertens d’alt RCV a I’Atencié Primaria.
CAMFIC, 2 d’octubre de 2009.

19 th European Meeting on Hypertension. Milan. European Society
Hypertension. 12-16 de juny de 2009.

Taller de comunicacio tutor-resident. CAMFIC. 4h. Dates, 16 de febrer de 2010.
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Aquest curs s’ha endegat un procés d’acreditacions de centres per a la rotacié
rural, per tal de poder oferir una amplia oferta tant als residents de la nostra UD
com als de la resta que hi estiguin interessats.

A més dels consultoris que hi constaven com a acreditats:

v' Consultori de Santa Eulalia de Riuprimer. ABS Vic Sud. Comarca
d’Osona.
Tutor: Jordi Casanovas.

v' Consultoris de Vallvidrera i Les Planes. ABS Sarria Sant Gervasi.
Comarca del Valles.
Tutors: Salvador Giménez i Jordi Garcia.

S’han acreditat el curs 2009/10:

v" Consultori Local de Sant Marti de Centelles. ABS Centelles. Comarca
d’Osona.
Tutora: Encarna Martinez.

v" Consultori Hostalets de Balenya. ABS Centelles. Comarca d’Osona.
Tutores: Angels Ballarin i Nuria del Val.

v" Consultori de Vilabertran. Albera Salut. Comarca de I'Alt Emporda.
Tutor: Ferran Vaquero.
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Actualitzacio dels

continguts de la pagina web de Ila Unitat Docent

www.udaceba.cat.

v

Incorporacio de diferents blogs amb contingut divers: informacié sobre
les activitats dels residents, jornades, poOsters i comunicacions
presentades a congressos.

Informacié variada dels centres rurals acreditats: normatives, centres
rurals disponibles a la Unitat Docent.

Noticies, enllagos, documentacié per a la docéncia i la recerca.

Guia del resident promocio 2010-2014.

Inici English Espanyol Inici Hoticies
NOVETATS
Unitat Docent 3iclies
Atencié Primaria
a c Basada en [Evidencia
L] 6 ala Medicina de familia 2010 EHQUESTES.
QUI ESTA CONECTAT
Curs organitzat per ia Unitat Docent ACEBA dirigit a tots is residents, elsR1i
Noticies RZ Tenim 1 membre onfing:
. u abergillos
Enllagos Es fa simultaniament per videoconferéncia a LEAP Vic- £l Remei | FEAP Sardenya
I Contacte
Buscar B Jomada Técnica ACEBA 2010 - Premis B Guia del resident 2010-2014
Orgarigrama La guia del resident 2010-2014 &s una eina
W Valoracié Formativa e e e e ep|sardenya
i Recomanem aceba
Docéncia . .
= Premis als millors
s
; posters 2010
Medicina Rural Clinica

Comunitari

| Webcalendar Recerca

—_— Gestid
MEN USUARI Comunitari

€

| Avaluacions
Sessions
Forum

|l Webcalendar

Entitats de Base Associativa
INNOVACIO | COMUNICACIO

Web mail

W Afegir Noticia

Afegir Enllag

FAQ's

Edita el teu perfil
I Tancar Sessio

oci

i<
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