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En record d’en Josep Manuel da Pena,
cap d’estudis de la Unitat Docent

Josep Manuel da Pena Alvarez, Metge de familia de I'EAP Sardenya i Cap d’estudis de
la Unitat Docent ACEBA ens ha deixat durant aquest curs, a I’edat de 63 anys.

Pocs coneixen que anteriorment s’havia especialitzat en cirurgia plastica a I'Hospital de
Sant Pau. Va preferir un repte, una aposta per una nova especialitat, la Medicina de
Familia i Comunitaria.

Compromeés amb I'etica. Sempre amatent als conflictes d’interessos que esbiaixen les
nostres decisions, i abocat a la lluita contra la medicalitzacié de la vida quotidiana.

Defensor d’una sanitat publica potent, de prestigi i per a tothom, va treballar
incansable per I'eficiencia i la sostenibilitat del sistema.

Va apostar per l'autogestido dels centres de salut a través dels equips de base
associativa com una forma de reforgar el compromis i el prestigi de la sanitat publica.

Una persona de conviccions, vocacional i molt coherent, que va dedicar tota la seva
vida professional a I'assisténcia, a la gestid i a la docéncia.

Va ser l'impulsor de la nostra unitat docent. Ens queda el repte de continuar el seu
llegat.

Albert Casasa Plana
Cap d’Estudis UDACEBA
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IV Promocio de MFiC (2009-2013)

Marta Serrarols i Migdalia Féliz

Com cada any i en el marc de la Jornada del Resident celebrada a I'EAP El Remei de Vic

al maig de 2013, es van lliurar els diplomes acreditatius de finalitzacié de la residéncia i
d’obtencié del titol d’especialista. Aquest any, la resident Migdalia Féliz Florian, de I'EAP
El Remei, va rebre el diploma lliurat per la seva tutora, la Dra. Marta Serrarols.

Tanmateix, al desembre de 2012 va finalitzar la residéncia la metgessa Angelina Aumala
Aguilera resident de I'EAP Sardenya, de la promocio 2008-2012.

Felicitats a les noves especialistes de Medicina Familiar i Comunitaria!
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Presentacio de la Unitat Docent

Area fisica

La Unitat Docent Aceba esta ubicada fisicament a les dependéncies de I'Equip
d’Atencié Primaria Barcelona Sardenya i compta amb els espais d’aquest centre pel
desenvolupament de les seves activitats.

Els espais fisics amb els que compta la Unitat Docent sén:
- Biblioteca i hemeroteca
- Sala de reunions i sessions
- 19 consultes
- Despatx d’administracié

Personal de la Unitat Docent

Cap d’estudis: Albert Casasa

Director-Gerent: Jaume Sellares

Tecnic de Salut: Carles Brotons

4 coordinadors docents:

EAP Sardenya. Coordinador docent: Mariano de la Figuera

- EAP Vic. Coordinador docent: Roger Codinachs

EAP Sagrada Familia. Coordinadora docent: Gemma Férriz
- EAP Dreta de I'Eixample. Coordinadora docent: Silvia Zamora

2 tutors hospitalaris

26 tutors de Medicina de Familia acreditats

10 residents de MFiC, entre ells 2 nous MIR-1

Secretaria de la Unitat Docent: Araceli Bergillos

Centres col-laboradors

Consultori de Santa Eulalia de Riuprimer, 1 col-laborador docent
Cap les Planes - Vallvidrera, 2 col-laboradors docents

Consultori de Els Hostalets de Balenya, 2 col-laboradores docents
Consultori de Sant Marti de Centelles, 1 col-laboradors docents
Consultori de Vilabertran, 1 col-laborador docent

Consultori de Vilaverd, 1 col-laborador docent

PADES (Hospital Mare de Déu de la Merce): 1 metgessa, 1 infermera i 1 treballadora
social.
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Centres de salut acreditats

EAP Dreta de I’Eixample

C. Roger de Flor, 194-196, (08013). Barcelona. Coordinadora docent: Silvia Zamora.
EAP Sagrada Familia

Corsega, 643, (08025). Barcelona. Coordinadora docent: Gemma Férriz.

EAP Sardenya

C. Sardenya, 466, (08025). Barcelona. Coordinador docent: Mariano de la Figuera.
EAP Vic

Passatge Pla del Remei, 10-12, (08500). Vic. Coordinador docent: Roger Codinachs.

Hospitals docents acreditats

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Sant Antoni Maria Claret, 167, (08025), Barcelona. Tutor: Sergio Herrera
Hospital General de Vic

Francesc Pla el Vigata, 1, (08500), Vic. Tutora: Anna Bulldn

Recursos materials

Donat que la Unitat Docent es troba ubicada a les dependencies de I'Equip d’Atencid
Primaria Sardenya compta amb els recursos materials amb els que disposa aquest
centre.

Per realitzar I'activitat diaria de la Unitat Docent, cada sala compta amb un ordinador
amb accés a internet.

Tanmateix, tots els centres docents que composen la Unitat Docent compten amb un
aparell de videoconferéncia que possibilita la realitzacié d’activitats formatives i
sessions cliniques comuns entre els centres, sense necessitat de desplacar-se.

Recursos materials:

- Fotocopiadora

- Aparells d’escaner

- Reproductor de DVD

- Cand de projeccio per ordinador
- Camera de video i fotos

- Aparell per videoconferencia

- Monitorde TV

- Pissarres

- Ordinadors amb connexio a internet
- Impressores

- Destructores
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Marc geografic de la Unitat Docent
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Comissions de Docencia

Formen la Comissio d’Avaluacio i Acreditacio de la Unitat Docent Aceba

Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis.

Dr. Carles Brotons, técnic de salut.

Dr. Jaume Sellares, director EAP Sardenya.

Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya.

Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP El Remei.

Dra. Gemma Férriz, coordinadora docent EAP Sagrada Familia.
Dra. Silvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de I'Eixample.

Dr. Sergio A. Herrera, tutora Hospital Santa Creu i Sant Pau.

AN N N N N U N NN

Dra. Anna Bulldn, tutora Hospital General de Vic.

Formen la Comissio Docent de la Unitat Docent Aceba

Dr. Albert Casasa Plana, cap d’estudis.

Dr. Sergio A. Herrera, tutor Hospital Santa Creu i Sant Pau.
Dra. Anna Bulldn, tutora Hospital General de Vic.

Dr. Jaume Sellares, director EAP Sardenya.

Dr. Mariano de la Figuera, coordinador docent EAP Sardenya.

v
v
v
v
v
v Dr. Roger Codinachs, coordinador docent EAP El Remei.
v Dra. Gemma Férriz, coordinador docent EAP Sagrada Familia.

v Dra. Silvia Zamora, coordinadora docent EAP Dreta de I’Eixample.
v" Dr. Carles Brotons, técnic de salut.

v’ Sra. Araceli Bergillos, secretaria de la Unitat Docent.

v' Representants dels residents:

- R4, Migdalia Féliz

- R3, David Bottaro

- R2, Carlota Faci

- R1, Gemma Rovira
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Calendari de les reunions

Comissio de Docéncia

1 de juny de 2012. Extraordinaria
13 de setembre de 2012

13 de desembre de 2012

14 de marg de 2013

16 de maig de 2013

AN NN

Comissio d’Acreditacio i Avaluacio

v 1 d’agost de 2012. Extraordinaria
v" 19 de novembre de 2012. Extraordinaria
v' 16 de maig de 2013

Noves incorporacions

Aquest curs s’han incorporat a la Unitat Docent dos nous tutors hospitalaris: el Dr.
Sergio A. Herrera, tutor de I'Hospital de Sant Pau, en substitucié del Dr. Josep Antoni
Montiel i la tutora Anna Bullén, de I'Hospital General de Vic, substituint la Dra. Maria

Vinolas.

10
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Residents de Medicina de Familia

Residents
EAP Sardenya Promocio
Diana E. Fernandez Valverde 2010-2014
David Bottaro Parra 2010-2014
Gaston E. Vazquez 2011-2015
M. Victoria Tarin Picd 2011-2015
Beatriz Jiménez Mufioz 2012-2016
Gemma Rovira Marcelino 2012-2016
Residents Promoci6
EAP El Remei
Migdalia Féliz Florian 2009-2013
Maria Mendoza Granados 2011-2015
Residents Promoci6
EAP Sagrada Familia
Carlota Faci Moreno 2011-2015
Melisa Botella Tomas 2011-2015
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Tutors de Medicina de Familia

Tutors EAP
Sardenya

Tutors
EAP El Remei

Tutores EAP
Sagrada Familia

Tutors EAP
Dreta de
I’Eixample

Carles Brotons Cuixart

Albert Casasa Plana

Marta Coderch Aris

Maria Luisa Galan
Diez

Aser Munoz Pena

Rosa Monteserin
Nadal

Elisabet Rayd Martin

Mariano de la Figuera
von Wichmann

Jaume Sellares Sallas

Pilar Aguila Pujols

Inma Ausio Russifiol

Jordi Casanovas Font

Roger Codinachs
Alsina

Marta Serrarols
Soldevila

Gemma Férriz
Villanueva

Cristina Ledesma
Serrano

Vivian Liste Salvador

Maria Marta Monclus

Gonzélez

Clara Riera Nadal

Natalia Riera Nadal

Marta Rojas Blanc

Lluis Cuixart Costa

Joan Josep Gil Calvo

M2 Victoria Mazo
Ancochea

Francesc Moreno

Ripoll

Silvia Zamora Mestre

12
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Relacié de Residents — Tutors

13

Resident

Tutor del centre de salut

Migdalia Féliz Florian

Diana Elizabeth Valverde Fernandez

David R. Bottaro Parra

Carlota Faci Moreno

Gaston E. Vazquez

Melisa Botella Tomas

M. Victoria Tarin Pico

Maria Mendoza Granados

Beatriz Jiménez Muioz

Gemma Rovira Marcelino

Marta Serrarols Soldevila

Mariano de la Figuera von Wichmann

Albert Casasa Plana

Marta Rojas Blanc

Rosa Monteserin Nadal

Gemma Férriz Villanueva

Aser Muinoz Pena

Pilar Aguila Pujols

Mariano de la Figuera von Wichmann

Maria Luisa Galan Diez
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Rotacions

Residents promocié 2009-2013. Rotacions

R4 M. Féliz
Juny CAP
Juliol CAP
Agost CAP
Setembre CAP
Octubre CAP
Novembre CAP
Desembre CAP
2013
Gener CAP
Febrer CAP
Marg CAP
Abril CAP

Maig CAP
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Residents promocio 2010-2014. Rotacions

R3 D. Bottaro D. Fernandez

Juny Pediatria HSP Pediatria HSP

Juliol Unitat de Recerca CAP

Agost CAP Unitat de Recerca

Setembre Medicina Rural Ginecologia

Octubre Medicina Rural Ginecologia

Novembre Pediatria AP Medicina Rural

Desembre Pediatria AP Medicina Rural

Gener CAP Pediatria AP
2013 2013

Febrer Ginecologia Pediatria AP

Marg Ginecologia PADES

Abril CAP CAP

Maig PADES CAP

15
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Residents promocié 2011-2015. Rotacions

R2

Juny

Juliol

Agost

Setembre

Octubre

Novembre

Desembre

Gener

Febrer

Marg

Abril

Maig

C. Faci

Endocrinologia

Pal-liatius

Salut Mental

Salut Mental

Ucies COT

Neurologia

Radiologia

Oftalmologia

2013

Dermatologia

HD Respiratori

ORL

Reumatologia

G. Vazquez

Sala Ml

Urgencies COT

Hospital de Dia
(Cardiologia)

Neurologia

Salut Mental

Salut Mental

CAP

Oftalmologia

2013

Reumatologia

ORL

Pal-liatius

HD Respiratori

M. Botella

Sala Ml

HD/MI

HD Ml / Infecc

HD Infecc

ORL

Reumatologia

Salut Mental

Salut Mental

2013

Urgéncies COT

Dermatologia

Neurologia

Radiologia

V. Tarin

Neumologia

Geriatria

ORL

OFT

Pal-liatius

Urgéncies COT

Neurologia

Radiologia

2013

Salut Mental

Salut Mental

Reumatologia

Dermatologia

M.Mendoza

CAP

CAP

CAP

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Geriatria

Geriatria

2013

ORL

Endocrinologia

Endocrinologia

Dermatologia

16
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Residents promocio 2012-2016

R3 B. Jiménez G. Rovira

Juny CAP CAP

Juliol CAP CAP

Agost Medicina Interna Medicina Interna - UEC

Setembre Medicina Interna Urgencies

Octubre CAP CAP

Novembre CAP CAP

Desembre Medicina Interna - UEC MI-HD UMI

Gener Medicina Interna-Hospital de Dia HD UMI-MI HD
2013 2013

Febrer MI-HD/HD UMI MI-Hospital de Dia

Marg MI-HD UMI Medicina Interna

Abril Geriatria Medicina Interna

Maig Endocrinologia Oftalmologia
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Rotacions d’Autogestio

Aquest any la Unitat Docent ha estat visitada per residents de diferents llocs de
procedencia interessats a coneixer com funcionen els equips d’atencid primaria
autogestionats.

La Unitat Docent ACEBA i els centres d’ACEBA han acollit residents de Medicina
Familiar i Comunitaria de I’Argentina, com a part d’un programa de col-laboracié entre
Catalunya i Ameérica Llatina: el Programa de Liderazgo en Atencion Primaria lan
McWhinney, dirigit a joves metges de familia. Aquest Programa inclou també la rotacié
per la Unitat Docent Clinic-Maternitat.

Les rotacions d’autogestié es caracteritzen per la seva flexibilitat en la durada,
elaborant-se a la mida dels interessos del resident. L'objectiu és coneéixer el
funcionament de diferents centres autogestionats de la Unitat Docent, la major part
d’ells pioners en I'autogestid i de possibilitar tota la formacié/informacié possible al
resident.

Les peticions d’autogestio rebudes/realitzades durant el periode de 2012-2013 han
estat:

ROTACIONS Rebudes Realitzades Lloc de procedéncia
AUTOGESTIO
1 0 Uruguai
1 1 Alacant
2 Argentina
TOTALS 4 3

Residents que han realitzat la

rotacid

Hugo Palmieri Octubre 2012
Natalia Paolicchi Abril 2013
Nati Algado Marg¢ 2013

18
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Recerca

a) Linies de recerca

Grup de treball de diagnostic precoc del VIH en AP.
Prevencio risc cardiovascular.

Envelliment i dependéncia.

Promocié d’habits de vida saludable.

Osteoporosi.

ASANE NN

b) Treballs

Jordi Casanovas. Investigador del estudio multicéntrico internacional: A Multinational Observational
Study Assessing Insulin use: understanding the challenges associated with progression of therapy. The
MOSAIc Type 2 Diabetes Estudi. Promotor: Lab. Lilly. Coordinador any 2012.

Jordi Casanovas. Investigador del estudio multicéntrico Herpes zdster y enfermedades cronicas en
poblacién >60 afos de edad en Espafia. Promotor: Lab. Sanofi Pasteur. Coordinador: Manel Borrell.
2011-2012.

Roger Codinachs. Xlll Beca d’investigacid d’osona: projecte de disseny i implantacié d’un projecte
d’educacid sanitaria dirigit a les persones amb diabetis mellitus tipus 2 a la Comarca d’Osona - any
2012.

Lluis Cuixart, Joan Josep Gil i Silvia Zamora. Estudi multicéntric. FOCUS: Fixed Dose Combination for
Secondary Cardiovascular Prevention. Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares.

Lluis Cuixart, Joan Josep Gil, Victoria Mazo, Francesc Moreno i Silvia Zamora. Estudi multicentric. DOFA:
Efectividad de la deteccidn oportunista de fibrilacién auricular en personas de 65 afios o0 mas mediante
la toma del pulso arterial realizada en atencién primaria. Estudio DOFA-AP.” Unidad Docente de
Medicina Familiar y Comunitaria de Cordoba, Instituto Maimdnides de Investigacién Biomédica de
Cordoba (IMIBIC), Hospital Universitario Reina Sofia, Universidad de Cérdoba.

Lluis Cuixart. Estudi multicéntric. Diferencias entre métodos de célculo del riesgo cardiovascular segun la
funcién SCORE: estudio RISKSCORE. 2013.

LLuis Cuixart i Silvia Zamora. Enfermeria y terapias complementarias: Impacto del Reiki sobre la
regularizacién de la tension arterial. Departament d” Infermeria Fundamental i Medicquirurgica, Escola
Universitaria d’Infermeria, Campus Ciéncies de la Salut de Bellvitge. Universitat de Barcelona.

Victoria Mazo i Lluis Cuixart. Psico-cardio-risc: programa para mejorar el control de los factores de riesgo
cardiovascular en los pacientes psiquiatricos graves.

Lluis Cuixart, Joan Josep Gil, Victoria Mazo, Francesc Moreno, Silvia Zamora. Estudi Multicentric.
Efectivitat d’una intervencié multidisciplinaria en I’evolucié de la lumbalgia subaguda inespecifica en
poblacié activa. Fundacié Jordi Gol.2012.

Lluis Cuixart i Silvia Zamora. Estudi multicéntric. Interaccions farmacologiques en pacients polimedicats.

19
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c) Publicacions

Ledesma, Albert. ¢ Autogestion o autonomia de gestion? Informe SESPAS 2012 Ga. Sanitaria
2012;26(S):57-62. Elsevier — Any 2012.

Luis A Pérula-de-Torres et Al. Opportunistic detection of atrial fibrillation in subjects aged 65 years or
older in primary care: a randomized clinical trial of efficacy. DOFA-AP Study-protocol. BMC Family
Practice 2012, 13:106. Participants estudi Dofa.

Participacié de la Dra. M2 Victoria Mazo Ancochea en la redaccio de la Guia de Salut Mental i Atencio
Primaria de la Camfic.2012

Variability and concordance of Cornell and Sokolow-Lyon electrocardiographic criteria in hypertensive
patients. Vinyoles E, Rodriguez-Blanco T, de la Figuera M, Colomé JM, Tafalla M, Calbet N, Fernandez-
San Martin MI, Garcia-Alonso J, Murillo C, Agudo J. Bood Press. 2012 Dec;21(6):352-9.
doi:10.3109/08037051.2012.686180.Epb 2012 May 16. PMID: 22587668

Do Patients With High Vascular Risk Take Antihypertensive Medication Correctly? Cumple-MEMS Study.
Marquez-Contreras E, de la Figuera-Von Wichmann M, Franch-Nadal J, llisterrri-Caro JL, Gil-Guille’'n V,
Martin-de Pablos JL, Casado-Martinez JJ, Martell-Claros N. Ver Esp Cardiol (Engl Ed). 2012 Jun;65(6):544-
50.d0i:10.1016/j.recesp.2012.01.018.Epub 2012 Apr 19.

New evidence, new controversies: a critical review of the European Society of Cardiology 2010 clinical
practice guidelines on atrial fibrilation. Anguita M, Worner F, Domenech P, Marin F, Ortigosa J, Pérez-
Villacastin J, Fernandez-Ortiz A, Alonso A, Cequier A, Comin J, Heras M, Pan M, Alzueta J, Arenal A, Baron
G, Borras X, Bover R, de la Figuera M, Escobar C, Fiol M, Herreros B, Merino JL, Mont L, Murga N,
Pedrote A, Quesada A, Ripoll T, Rodriguez J, Ruiz M, Ruiz R.

Ver Esp Cardiol (Engl Ed). 2012 Jan;65(1):7-13.doi: 10.1016/j.recesp.2011.10.003. Epub 2011. Nov 17.
Review. English, Spanish.

Patients with atrial fibrillation in a primary care setting: Val-FAAP study. Barrios V, Calderén A, Escobar
C, de la Figuera M; Primary Care Group in the Clinical Cardiology Section of the Spanish Society of
Cardiology. Ver Esp Cardiol (Engl Ed). 2012 Jan;65(5):494. PMID: 22054913

Brotons C, Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Maiques A, de Santiago A, Castellanos A, Diaz S, Obaya CJ,
Pedro-Botet J, Moral I, Lizarbe V, Moreno R, Pérez A, Cordero A, Fornés-Ubeda F, Serrano-Saiz B,
Camafort-Babkowski M, Elosua R, Sans S, de Pablo C, Gil-Nufiez A, de Alvaro-Moreno F, Armario P,
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d) Posters i Comunicacions

Tutors

Gemma Férriz, Natalia Riera, Vivian
Liste, Marta Maria Monclus,
Carlota Faci, Melisa Botella

Mariano de la Figuera Von
Wichmann, Gastén Vazquez,
Gemma Rovira, Beatriz Jiménez,
Diana Fernandez, David Bottaro

Mariano de la Figuera, David
Bottaro, Diana Fernandez, Beatriz
Jiménez, Gemma Rovira, Gaston
Vazquez

Carlos Brotons Cuixart, Irene
Moral, David Bottaro, Nuria
Soriano, Mireia Martinez

Jordi Casanovas

Cuixart, L, Ancochea L, Checa C

Cuixart L, Ancochea L, Checa C.

Flora Lépez, Carlos Brotons, Irene
Moral, Alba Aguado, Anna Selva,
Nuria Soriano, Sonia Miravet, Ceélia
Cols, Aida Castellote

Flora Lépez, Carlos Brotons, Irene
Moral, Célia Cols, Sonia Miravet,
Alba Aguado, Anna Selva, Nuria
Soriano, Aida Castellote

Jordi Casanovas, Marta Serrarols

Comunicacio

Comunicacio

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Poster

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Poster

Optimizacion en el manejo de la
enfermedad renal cronica.

Los resultados del estudio Hyvet,
éson aplicables a los hipertensos
de nuestro dmbito?

Caracteristicas de los hipertensos
octogenarios en un centro de
salud.

Cdlculo del riesgo cardiovascular
mediante score: impacto clinico al
utilizar la nueva versién con CHDL
y la version calibrada espariola.

Com innovar per incrementar la
resolucio.

Descripcion del perfil del paciente
incluido en un programa de
atencion al paciente cronico
complejo

Paciente crénico complejo
polimedicado: ébeneficio
terapéutico o riesgo de
interacciones?

Cumplimiento terapéutico en
diabéticos tipo 2. Comparacion de
2 métodos: recetas retiradas de

farmacia y cuestionario de

Hyanes-Sackett.

Influencia del Incumplimiento
terapéutico y la Inercia Clinica en
pacientes diabéticos mal
controlados.

Reorganizacion asistencial del
equipo de atencion primaria
orientada a la complejidad.
Nuevos retos y nuevos
profesionales.

Novembre
de 2012

Novembre
de 2012

Novembre
de 2012

Novembre
de 2012

Novembre
de 2012

Abril de
2013

Abril de
2013

Maig de
2013

Maig de
2013

Maig de
2013

V Congreso Clinico
semFYC en
Cardiovascular

V Congreso Clinico
semFYC en
Cardiovascular

V Congreso Clinico
semFYC en
Cardiovascular

V Congreso Clinico
semFYC en
Cardiovascular

V Jornada
d’innovacié en AP

V Congreso
Nacional de
Atencion Sanitaria
al Paciente
Cronico

V Congreso
Nacional de
Atencion Sanitaria
al Paciente
Cronico

5as Jornadas
Cardiovasculares
de SEMERGEN

5as Jornadas
Cardiovasculares
de SEMERGEN

V Congreso
Nacional de
Atencion Sanitaria
al Paciente
Cronico
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Marta Serrarols

Mazo, Victoria.

Albert Casasa, Roger Codinachs,
Gemma Férriz, Mariano de la
Figuera, Silvia Zamora, Araceli
Bergillos

Rosa Monteserin, Albert Casasa,
Silvia Zamora, Roger Codinachs,
Gemma Férriz, Mariano de la
Figuera

Rosa Monteserin, Gastén Vazquez,
Sandra Audi, Jaume Sellarés, Diana
E. Fernandez, Mariano de la
Figuera

Carlen Reyes, Rosa Monteserin,
Silvia Pastells, begoiia Ichazo,
Araceli Bergillos, Gaston Vazquez

Carles Brotons, Lluis Cuixart, Irene
Moral, Xavier Joaniquet, David
Bottaro, Albert Marcos

Cristina Reyes, Marta Coderch,
Gemma Férriz, Jordi Casanovas,
Marta Rojas, Jordi Hoyo

Gemma Férriz, Natalia Riera, M2
Teresa Roigé, Francisco J.
Fernandez, Susana Pérez, Eva
Gonzalez

M2 [sabel Serrano, David Closas,
Monica Garcia, Gemma Férriz,
Vivian Liste, Luis de Angel Martin

Moreno F,Cuixart L, Zamora S ,Gil
J,Jordi G, Marcos

Lluis Cuixart, Nuria Sabaté,

Montserrat Verdu, Silvia Zamora,
Carme Campmajoé, Caterina Checa

Cuixart L,Brotons C, Riera N,
Ancochea L, Moral |, Liste V
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Comunicacid

Comunicacié
oral

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié
poster

Comunicacié

Comunicacié

Poster

Comunicacié

Poster

Promoviendo el autocuidado: la
educacion grupal como proceso
estratégico en un equipo de
Atencion Primaria.

Inestabilitat cefalica, més enlla de
les causes freqiients

Formacion en red por
videoconferencia: una realidad.

La bioética en la docencia: donde
estamos y addnde queremos ir.

Cefalea y anisocoria: signos
clinicos prodrémicos de
aneurisma de arteria
comunicante posterior cerebral.

Sexualidad de una poblacion
anciana adscrita a un centro de
salud: evaluacion e intervencion.

Impacto clinico de la utilizacion
de las diferentes tablas de riesgo
score.

Asociacion entre tratamiento de
osteoporosis, calcio y vitamina d
con la mortalidad.

Programa de atencidn al paciente
cronico complejo. Una realidad
en atencion primaria.

Patologia afectiva leve. Abordaje
terapéutico multidisciplinar.

Creencias sobre la lumbalgia:
¢Mito o realidad?.

Estudio de las interacciones
farmacoldgicas en el paciente
cronico complejo polimedicado.

Efectividad de un programa para
mejorar el control de los factores
de riesgo cardiovascular en los
pacientes psiquidtricos graves:
estudio psicocardiorisc.

Maig de
2013

Maig de
2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

V Congreso
Nacional de
Atencion Sanitaria
al Paciente
Cronico

la Jornada de
FormACEBA

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXIIl Congreso de
la Semfyc

XXXIIl Congreso de
la Semfyc

XXXIIl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXIII Congreso de
la Semfyc

XXXIII Congreso de
la Semfyc
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Brotons C, Cuixart, L, Moral I,
Joaniquet S, Bottaro D, Marcos A

Cuixart L, N.Sabate, Verdu Arnal M,

Zamora S, Campmajo C, Checa
Jimenez,C.

Gallardo MJ, Fuentes S, De Frutos
E, Cuixart L.

Cuixart L, Serrano V, Gallardo MJ,
Fuentes S, Jordi G.

Cuixart L, Verdu M, Garcia A,
Galindo E, Bragulat A, Parra E.

Poster

Poster

Poster

Comunicacio
oral

Comunicacié
oral

Impacto clinico de la utilizacion
de las diferentes tablas de riesgo
SCORE.

Estudio las interacciones
farmacoldgicas en el pacient
cronico complejo polimedicado.

Hepatitis B aguda en menor
inmigrante.

El ECG en el diagnostico de
patologia cardiaca

Programa coordinado entre APy
el Servicio de hematologia
hospitalaria para el sequimiento
del paciente tratado con
tratamiento anticoagulante oral
que no puede desplazarse.

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

XXXIII Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXIII Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc

XXXl Congreso de
la Semfyc
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Residents
Migdalia Féliz Florian
Migdalia Féliz Floridn

Migdalia Féliz Floridn

Migdalia Féliz Floridn

David Bottaro, Diana E. Fernandez,
Beatriz Jiménez, Gemma Rovira,
Gaston Vazquez, Rosa Monteserin,
Mariano de la Figuera

Gaston Vazquez, Gemma Rovira,
Beatriz Jiménez, Diana E.
Fernandez, David Bottaro, Mariano
de la Figuera, Rosa Monteserin

Carlota Faci, Melisa Botella, Marta
Rojas, Gemma Férriz, Vivian Liste,
Natalia Riera

Gaston Vazquez, Rosa Monteserin,
Carlen Reyes, Albert Casasa, David
Bottaro, Marta Coderch

David Bottaro, Nerea Mogeda,
Anna Blasi, Albert Casasa, Nuria
Soriano, Carles Brotons

Gemma Rovira, Beatriz Jiménez,
David Bottaro, Diana E. Fernandez,
Rosa Monteserin, Gaston Vazquez

David Bottaro, Gastén Vazquez,
Rosa Monteserin, Beatriz Jiménez,
Gemma Rovira, Anna Soteras
Diana Elizabeth Fernandez, Gemma
Rovira, Beatriz Jiménez, Gaston E.
Vazquez, David Bottaro, Irene
Moral

David Bottaro, Carlen Reyes, Rosa
Monteserin, Gaston Vazquez
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Comuniccio
postre

Comunicacié
poster

Comunicacié
poster

Comunicacié
poster

Comunicacié
poster

Comunicacié
poster

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié

Comunicacié
oral

El paciente es el mejor libro de
texto.

GUILLIAN - BARRE: Experiencia
en un hospital comarcal.

Piel escaldada, nuestra
experiencia.

El paciente no ve nada y el
médico tampoco.

Caracteristiques dels
hipertensos octogenaris en un
centre de salut.

Els resultats de l'estudi hyvet
son aplicacables als
hipertensos del nostre ambit?

Pseudoquiste pancredtico. EI
gran simulador.

Prevalencia y caracteristicas
del riesgo de depresion en una
poblacion anciana.

Infraregistro de los factores de
riesgo cardiovascular de los
pacientes psiquidtricos graves:
estudio psicocardiorisc.

Salud 2.0: Caracteristicas del
paciente informado a través de
internet.

Caida al suelo: ése podria
haber evitado?

Manejo de la insuficiencia
renal crénica en atencion
primaria: perfil de riesgo y
objetivos terapéuticos.

A simple siagnosis that
frequently goes unnoticed.

Maig de 2012

Maig de 2012

Maig de 2012

Maig de 2012

Desembre de
2012

Desembre de
2012

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Juny de 2013

Jornadas de
Residentes de la
Semfyc

Jornadas de
Residentes de la
Semfyc

Jornadas de
Residentes de la
Semfyc
Jornadas de
Residentes de la
Semfyc

Jornades
Catalanes sobre
Hipertensid
Arterial

Jornades
Catalanes sobre
Hipertensid
Arterial

XXXIIl Congreso
de la Semfyc

XXXl Congreso
de la Semfyc

XXXIIl Congreso
de la Semfyc

XXXl Congreso
de la Semfyc

XXXl Congreso
de la Semfyc

XXXIIl Congreso
de la Semfyc

20th Wonca
2013. Praga
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Activitats de formacid. Residents

a) Preparacid de sessions i ponéncies

Al CAP

Data Resident Sessio

14/08/2012 David Bottaro La disfuncié eréctil, simptoma centinel-la de

malaltia cardiovascular.

17/08/2012 David Bottaro, Sessio dubtes étics.
Rosa Monteserin

08/11/2012 Beatriz Jiménez Sessié resum curs Otoscopia.

29/11/2012 Diana Fernandez, BeatrizJiménez, Presentacio Protocol Malaltia Renal Cronica.
Mariano de la Figuera

10/12/2012 Gemma Rovira Actualitzacioé de protocols RCP / codi IAM.

2012 Migdalia Féliz Curs NECPAL

31/01/2013 David Bottaro Dosificacié de medicaments a Pediatria

14/02/2013 David Bottaro Experiéncia rural.

21/02/2013 Marisa Galan, Gemma Rovira Ruta/quia MPOC.

29/05/2013 Diana Fernandez ECG a Pediatria.

12/06/2013 David Bottaro Presentacié comunicacié Wonca

Jornades del Resident

05/10/2012 Hostalets de Balenya. Fenomens cadaveérics i altres principis en medicina forense-legal.

15/03/2013 EAP Sagrada Familia. Actualitzacio en Farmacologia. Visio des de I’Atencio Primaria de
les novetats terapéutiques: els anticoagulants, els tractaments, antiresortius, IBPs,

dronaderona.

17/05/2013 Benvinguda i comiat de residents.

En col-laboracio amb altres institucions

12/07/2012 Taller de deteccié precog de VIH. CAMFIC: Diana Fernandez.
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Programes Jornades del Resident

a- JORNADA DE RESIDENTS

udaceba

UNITAT DOCENT

Jornada de Residents

9:00 3 9:15

9:15a11:15

11:15a11:45
11:45a13:00
13:00 2 13:30
13:30a 14:00

ales 14:00

Inscripcio gratuita

Secretaria Unitat Docent parada directa al munic

Araceli Bergillos

abergillos@eapsardenya.cat

Tel. 93 567 43 80

2909

Hostalets de Balenya

Benvinguda a la Medicina Rural

Medicina Legal a PAtenci6 Primaria. Presentacio i discussié de casos
clinics amb la col-laboraci6 del Dr. Jordi Jimenez, metge forense

Descans i café

Discussié de casos clinics entre residents
Presentacio de la web udACEBA
Cloenda

Dinar de germanor

=  Consultori municipal d’Hostalets de Balenya

Com arribar-hi:

En transport piblic:

inia de RENFE Barcelona-Puigcerds (C3) té
i, trobant-se I'estaci de tren a pocs

minuts del consultori.

En cotxe: el terme municipal estd travessat per I'autovia C-17 que
uneix Barcelona amb Vic, amb sortides directes des d'aquesta via.

Consultori Municipal d’Hostalets de Balenya
C.Major, 46
08550 Hostalets de Baleny3 - Tel. 938898321

udaceba

UNITAT DOCENT

Divendres, 15 de marg de 2013

T R
EAP Sagrada Familia { _/ (/-/

Programa

12000  Sords cap 3 FEAR E

LEIXAMP

o (Vic Sud)

<ok do b Dra, Migdata Félke

guds del =

g:00h  Actualitzacio en Farmacologia. Resident farmacologia de I'ICF i

10:00h  Presentacié cas clinic. Pseudo-tumor pancrestic. Carlota Faci i Melisa Botella 308

11:00h  Esmorzar Exmorn

11:30h  Discussid cas clinic residents, Maria i Gaston E. Vazquez 100N EAPCRETA

12:30h  Taller d exploracié fisica de | "aparell lecomotor, Dr. Mereno

15:00h  DinaralOliva 13304
400K  Beew
15000 Diowr

(k ng Sagra:‘aj Familia

AN Orsega,

X0 08025 Barcelona
93 507 25 80

27

Araceli Bergillos
Tel. 93 567 43 80

/@’)] Secretaria Unitat Docent Aceba

=" abergillos{@eapsardenya.cat

st | e

Socrotaria Usitat Docent Aceba

Prevertscso

Ké)

at R4

de TEAP Dveas de MExanple
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b) Cursos organitzats per la Unitat Docent o en col-laboracié
amb d’altres institucions

La Unitat Docent Aceba a més d’organitzar cursos pels seus residents, col-labora amb
altres institucions en la realitzacié de cursos que completin la seva formacié. La Unitat
Docent Mutua de Terrassa i I'Hospital Universitari de Sagrat Cor, sén dues d’aquestes
institucions que ofereixen formacié de qualitat, aquesta darrera oferint una amplia
oferta de cursos online.

Pels R1 R1 Curs de Prevencio de riscos laborals Juny de 2012 UDACEBA
pels R1 Curs de reanimacio cardiopulmonar juliol / agost ~ HSP Sagrat Cor
basica de 2012 /UDACEBA
L Setembre de  HSP Sagrat Cor
Pels R1 R1 Introduccié a la MBE 2012 JUDACEBA
Per tots els residents Recursos sobre com afrontar una 8 de juny de UDACEBA
consulta 2012
IX Jornada del Resident - Fenomens ,
. L. L 5 d'octubre
Per tots els residents cadaveérics i altres principis en UDACEBA
. de 2012
medicina forense-legal
12,13,14 de
Per tots els residents Curs d'Entrevista Clinica novembre de UDACEBA
2012
. . — . . L. curs HSP Sagrat Cor
Per tots els residents Lectura critica d'articles. Diagnostic 2012/2013 /JUDACEBA
. s N \ L. curs HSP Sagrat Cor
Per tots els residents Lectura critica d'articles. Pronostic 2012/2013 JUDACEBA
. - . curs HSP Sagrat Cor
Per tots els residents Lectura critica de articles. Tractament 2012/2013 JUDACEBA
. - ) s . HSP Sagrat Cor
B A 2012-201
Per tots els residents Curs de Bibliografia Sanitaria. Nivell | 0 013 JUDACEBA
Per tots els residents Curs d'RCP 25 B gD
de 2013 UDACEBA
. S 29 d'abrilaa5 HSP Sagrat Cor
Per tots els residents Curs de Bioetica | R JUDACEBA
27 de maig a
Per tots els residents Curs de Bioetica Il 13 de juny de HSP Sagrat Cor
/UDACEBA
2013
14 de gener a
. HSP Sagrat Cor
Per tots els residents Curso RCP Avanzada 4 de febrer de JUDACEBA
2013
. febrer a juny UDACEBA
Per tots el dent Curs El Met h
er tots els residents urs etge coac de 2013
Juny a
desembre
Per tots els residents Subscripcié a la Revista AMF - Semfyc 2012 / De UDACEBA
gener a juny
de 2013

28
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c) Cursos externs a la Unitat Docent

A banda dels cursos organitzats per la Unitat Docent, els residents han realitzat els
seglients cursos de formacid clinica.

Gemma Rovira Marcelino
Beatriz Jiménez Mufioz
Gemma Rovira Marcelino

David Bottaro Parra

Beatriz Jiménez Mufioz

Gemma Rovira Marcelino

Melisa Botella Tomas

Carlota Faci Moreno

Beatriz Jiménez Mufioz

Maria Mendoza Granados

Gastén Vazquez

Angelina Aumala Aguilera

Gemma Rovira Marcelino

Carlota Faci Moreno

Diana Fernandez Valverde

Gemma Rovira Marcelino
David Bottaro Parra
Beatriz Jiménez Mufioz

Beatriz Jiménez Mufioz

R3

R1

R2

R2

R1

R2

R2

R2

R3

R3

R3

R1

Aspectes medicolegals. EI
consentiment informat
Diagnostic precog de la infeccio
pel VIH

Diagnostic precog de la infeccio
pel VIH

Diagnostic precog de la infeccio
pel VIH

Il Curs de Formacid de
Neurologia Clinica - Part | (Curs
d'Iniciacio)

Il Curs de Formacio de
Neurologia Clinica - Part | (Curs
d'Iniciacio)

Patologia Psiquiatrica associada
a malalties médiques

Formacio en dermatologia per a
metges d'AP

Curs d'otoscopi

Curs d'otoscopi

XLVI Curs de Pneumologia

XLVI Curs de Pneumologia

Curs d'Infiltracions de I'aparell
locomotor

Urgencies en la gent gran

Curs Electrocardiografia per a
I'AP

ECG. Interpretacid basica i
cardiopatia isquemica
Dificultats de comunicacié amb
pacients d'altres cultures

Dificultats de comunicacié amb
pacients d'altres cultures

Aritmies

13 de maig de
2012
12 de juliol de
2012
12 de juliol de
2012
12 de juliol de
2012

19 setembre
de 2012

19 setembre
de 2012

4 octubre de
2012 (9
classes)
25i26
d'octubre de
2012

30 d'octubre
de 2012

30 d'oct. de
2012

15i 16 de
novembre de
2012

15i16 de
novembre de
2012

15 de nov. de
2012

16 de nov. de
2012

30i31de
generi6,7,8
febrer de
2013

16 de gener
de 2013

17 de gener
de 2013

17 de gener
de 2013

23 de gener
de 2013

Hospital de Sant
Pau

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

Societat Catalana
de Neurologia

Societat Catalana
de Neurologia

CAMFIC

Hospital de Sant
Pau

CAMFIC

CAMFIC

Hospital de Sant
Pau

Hospital de Sant
Pau

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC

CAMFIC
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Gemma Rovira Marcelino

Beatriz Jiménez Mufioz

Beatriz Jiménez Mufioz

Gemma Rovira Marcelino

Beatriz Jiménez Mufioz

Gemma Rovira Marcelino

Gemma Rovira Marcelino

Victoria Tarin Pico

David Bottaro Parra

David Bottaro Parra

Beatriz Jiménez Mufioz

Beatriz Jiménez Mufoz

Gemma Rovira Marcelino

Beatriz Jiménez Mufioz

Gemma Rovira Marcelino

Beatriz Jiménez Mufioz

Gemma Rovira Marcelino

Beatriz Jiménez Mufoz

Carlota Faci Moreno

Victoria Tarin Pico

Beatriz Jiménez Mufoz
Gemma Rovira Marcelino
Beatriz Jiménez Mufoz

Gemma Rovira Marcelino

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R2

R3

R3

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R2

R2

R1
R1
R1
R1

Aritmies

Atencio inicial al trauma,
cremats i xoc

Abordatge dels problemes
cutanis a I'AP i tractament topic
dermatologic

Abordatge dels problemes
cutanis a I'AP i tractament topic
dermatoloogic

Espirometries

Espirometries

Urgéncies mediques:
cardiologiques, pneumologiques
i neurologiques

Urgéncies médiques:
cardiologiques, pneumologiques
i neurologiques

Curs de redaccio d'articles
cientifics

Curs redaccid d'articles cientifics

Curs d'Infiltracions de I'aparell
locomotor

Teoricopractic d'espirometries
Teoricopractic d'espirometries
Guia Basica de MPOC
Guia Basica de MPOC
Actualitzacio en asma

Actualitzacié en asma

Taller d'ecografia abdominal i
pleuropulmonar

Programa AAP (Actualitzacid en
Atencid Primaria)

Curs d'Actualitzacié en
emergéncies médiques per a I'AP
Radiologia de torax basica
Radiologia de torax basica
Otoscopia

Otoscopia

23 de gener
de 2013

5 de febrer
de 2013

13 de febrer
de 2013

13 de febrer
de 2013

19 febrer
2013
19 febrer
2013

19 de febrer
de 2013

19 de febrer
de 2013

28 de febrer
de 2013

28 de febrer
de 2013

28 de febrer
de 2013

19 marg de
2013

19 de marg
de 2013

26 de marg
de 2013

26 de marg
de 2013

16 d'abril de
2013

16 d'abril de
2013

16 17 d'abril
de 2013

7 maig 2013

9a 11 maig
2013

21 maig 2013
21 maig 2013

11 juny 2013
11 juny 2013

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

IIB Sant Pau
IIB Sant Pau
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC

Live Med Espania

CAMFIC

CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
CAMFIC
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d) Congressos i Jornades

Jornada GEDAPS. Actualitzacié en diabetis
Xll Jornades dActualitzacié Terapeutica de

|'esdeveniment Xll Jornades d'Actualitzacio
Terapeutica

Il Jornada d’Atencid a la Gent Gran en Atencid
Primaria

IV UPDATE en Osteoporosi per a metges
d’Atencié Primaria

Xl Jornada dactualitzacié en vacunes de |"adult
per a I'AP

lll Jornada de la Xaroh del Programa beveu
Menys

Jornades Catalanes sobre Hipertensio Arterial
IV Jornada de actualizacion en ETS

Jornada de Salut Internacional en AP

Jornada del Grup d’Etica i I'IBB: Dilemes étics en
I'acompanyament fins la mort

XV Jornades de Residents de Medicina Familiar i
Comunitaria

15a Jornada de Nefrologia i Atencid primaria.
Atencio coordinada al pacient amb malaltia renal

Congrés de la Semfyc

Congrés de la Wonca

6 de juliol de 2012

10 de juliol de 2012

16 de novembre de 2012

17 d'octubre de 2012

29 d'octubre de 2012

26 de setembre de 2012

Desembre de 2012

1 de marg de 2013

7 de maig de 2013

12 de febrer de 2013

10 d'abril de 2013

15 de maig de 2013

6,718 de juny de 2013

25 al 29 de juny de 2013

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

Societat Catalana
d'Hipertensid Arterial

Fundacié Puigvert

CAMFIC

CAMFIC

CAMFIC

Fundacié Puigvert

Semfyc

Wonca
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Activitats de formacid. Tutors

a) Cursos organitzats per la Unitat Docent o en col-laboracié
amb d’altres institucions

Durant aquest any la Unitat Docent ha organitzat una série de cursos adrecats a la
formacié de tutors i acreditats pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries.

Aqguests cursos s’han realitzat mitjancant videoconferéncia per afavorir I'assisténcia
dels tutors que es troben als diversos centres de la Unitat Docent.

Els cursos acreditats han estat:

Actualitzacio en Docéencia d’Atencio Primaria

A qui es dirigeix
Dates

Modalitat

Dades

Valoracio global

Dirigit a metges i infermeres que formen part de la Unitat Docent
24 d’octubre de 2012 a 30 de gener de 2013

Presencial i videoconferencia

-40 inscrits
-12 docents
-30 certificats d’assisténcia continuada + examen

-Un 84% dels enquestats recomanaria la realitzacié del curs
-Els comentaris fan referencia a la millora de la resolucié de problemes técnics amb
la videoconferéncia

La Cronicitat a I’Atencié Primaria. De la prevenci6 al pacient complex

A qui es dirigeix

Dates

Modalitat

Dades

Valoracio global

Dirigit a metges i infermeres que formen part de la Unitat Docent i col-laboradors
del CAP Peralada (Albera Salut)

6 de febrer a 8 de maig de 2013

Presencial i videoconferencia

-40 inscrits
-13 docents
-19 certificats d’assisténcia + examen

-Rebudes 23 respostes de valoracid

-Un 48% valora positivament la realitzacioé del curs i un 52% molt positivament
-Els comentaris fan referencia a la millora de les infraestructures de les
comunicacions, tant d’'imatge com de so
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Sessions impartides

Elisabet Rayo
Martin

Marta Coderch Aris

Rosa Monteserin
Nadal

Roger Codinachs
Alsina

Aser Muiioz Pena

Marta Serrarols
Soldevila

Silvia Zamora
Mestre

Albert Casasa Plana

Mariano de la
Figuera von
Wichmann
Carlos Brotons
Cuixart

Jaume Sellarés
Sallas

Rosa Monteserin
Nadal

Silvia Zamora
Mestre

Albert Casasa Plana

Gemma Férriz
Villanueva

Francesc Moreno
Ripoll

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Docent

Insuficiéncia cardiaca.

Programa La cronicitat a I'AP.

UDACEBA

Hipertrofia benigna de
prostata. On som?

Sarcopénia: un concepte en
evolucio

L'avaluacio dels residents.
L'avaluacié sumativa

Avaluacio dels residents.
L'avaluacié sumativa.
Portafoli

Docéncia en Atencio
Comunitaria i de Familia
Docéncia en comunicacio
Metodologia docent. On
som?

Docencia en problemes de
salut: la practica clinica

Doceéncia en Recerca

Doceéncia en Autogestio

Etica en Docéncia

Etica en Docéncia

La web Udaceba.

Docencia en comunicacio

Taller d’exploracio fisica de
I’Aparell Locomotor

27 de febrer de
2013

24 d'abril de
2013

22 de maig de
2013

31 d'octubre de
2012

31 d'octubre de
2012

28 de novembre
de 2012

21 de novembre
de 2012

7 de novembre
de 2012

12 de desembre
de 2012

19 de desembre
de 2012

16 de gener de
2013

23 de gener de
2013

23 de gener de
2013

24 d'octubre de
2012

21 de novembre
de 2012

Marg de 2013

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

UDACEBA

Jornada de
Residents.
UDACEBA.
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b) Participacid a cursos, jornades i tallers

Taller Ecografia Carotidia 1112 de desembre Jornades catalanes sobre
de 2012 hipertensié arterial

19 Reunid de la Societat Catalana d'Hipertensio 1112 de desembre Jornades catalanes sobre

Arterial / 25 Jornades Catalanes d'Hipertensic Arterial de 2012 hipertensié arterial

Il Jornada Novedades en Tratamiento Anticoagulante 30 novembre 2012  Fundacidn para el Estudio de la

Enfermedad Tromboembdlica

en Espaia (FUENTE)

NECPAL 2012 Generalitat Catalunya
Curs SVBI + DESA Novembre de 2012  CAP Roger de Flor
XVI Jornades Técniques ACEBA Novembre de 2012  ACEBA
Curs de Diagnostic i tractament de I’'MPOC Setembre de 2012 CAP Roger de Flor
Revista AMF 2012/2013 Semfyc
Curs online de gestion de la incapacidad laboral Febrer a juny de oMC
2013
Il Jornada del grup d’ética de la Camfic i I'Institut Febrer de 2013 Camfic i I'Institut Borja de
Borja de Bioética Bioética
18a Jornada d’Actualitzacié en Medicina. UPDATE. Marg de 2013 Academia de Ciencies
Mediques
XX Jornada de Tutors de MFiC Marg de 2013 Institut d’Estudis de la Salut
I Jornada de Maneig Integral del Pacient Cronic Abril de 2013 Camfic
Programa Pacient Expert 2013 Generalitat Catalunya
Gestio per processos i indicadors — INGECAL 2013 INGECAL
RCP + DEA per residents 2013 UDACEBA
Actualitzacié en Docéncia d Atencid Primaria 2013 UDACEBA
Curs autoformatiu en I’atencid primaria de salut 2013 Institut Estudis de la Salut
(CAAPS V)
Actualitzacio en Docéncia d’Atencid Primaria 2013 UDACEBA
15a Jornada de nefrologia i AP Maig de 2013 Fundacié Puigvert
Curs de Medicina Legal Juny de 2013 Col-legi Oficial de Metges de

Barcelona
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c) Formacio impartida

Sessions preparades al CAP

Lluis Cuixart Costa
Pilar Aguila Pujols

Pilar Aguila Pujols
Jordi Casanovas Font
Jordi Casanovas Font
Jordi Casanovas Font
Jordi Casanovas Font
Roger Codinachs Alsina
Marta Serrarols Soldevila
Silvia Zamora Mestre
Silvia Zamora Mestre

Lluis Cuixart Costa
Lluis Cuixart Costa
Francesc Moreno Ripoll

Maria Luisa Galan

Marta Coderch Aris

Lluis Cuixart Costa
Joan Josep Gil Calvo
Francesc Moreno Ripoll

Aser Mufioz/Mireia Martinez i
Jaume Sellarés/Begoiia Ichazo

Marta Coderch i Maria Luisa
Galan

Risc Cardiovascular
Indicadors

Farmacologia

Indicadors

Indicadors CAT SALUT / DPPO
Nous protocols MPOC i DM
Indicadors CAT SALUT
PIAPSIC

PCC

Presentacid cas clinic

Sessio d’Incapacitat Laboral

Exploracio peu diabétic
Presentacio cas clinic
Presentacio cas clinic

Aritmies

Seqguretat del pacient. Polimedicacio

Presentacid cas clinic
Actualitzacio en Infeccions de Transmissio Sexual
Aprendre dels errors

Conciliacio Terapéutica — PCC

Pacients cronics. Conciliacio de farmacs

Juny de 2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
Juliol de 2012
Octubre de 2012

Novembre de
2012

Novembre de
2012

Novembre de
2012

Gener de 2013

Gener de 2013

Febrer de 2013
2013
2013

Maig de 2013

Maig de 2013
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Formacio impartida a d’altres institucions

Carlos Brotons
Cuixart

Carlos Brotons
Cuixart

Carlos Brotons
Cuixart

Mariano de la
Figuera Von
Wichmann

Lluis Cuixart Costa

Lluis Cuixart Costa

Lluis Cuixart Costa

Lluis Cuixart Costa

Francesc Moreno

Ripoll

Francesc Moreno
Ripoll

Lluis Cuixart Costa

Lluis Cuixart Costa

Lluis Cuixart Costa

Mariano de la
Figuera Von
Wichmann

Ponent

Ponent

Ponent

Ponent

Docent

Docent

Docent

Docent

Docent

Docent

Docent

Docent

Ponent

Ponent

¢Qué barreras existen a la
hora de implementar las
guias y alcanzar objetivos?

¢Qué barreras existen a la
hora de implementar las
guias y alcanzar objetivos?

Opening keynote lecture.
Importance of primary health
care for chronic disease
management

¢Qué hay de nuevo en
anticogulacion?

Curs avangat
d’Electrocardiografia

Diagnostic i tractament de les
aritmies a AP

Ruta assistencial de la
complexitat cardiaca

Curs de patologia vascular
periferica en AP.

Taller de radiologia
osteoarticular

Il Jornada de Reumatologia

Com valorem la HTA en
I'ancia?

Taller de Farmacoterapia en
el pacient amb patologia
cardiaca.

Presentacio del Programa
Cddigo IAM a Tarragona i
Lleida.

Hipertensid arterial: de la
primaria a I'Hospital i a la
Primaria, tancament del
cercle

1i2dejunyde
2012

1i2dejunyde
2012

26 27 octubre
de 2012

8-10 de
novembre de
2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

Juny de 2013

Juny de 2013

22 de marg de
2013

Sociedad
Espafiola de
Cardiologia

Sociedad
Espafiola de
Cardiologia

Xl International
Primary Care
Diabetes Europe
conference

Congreso SAHTA.
Jaén 2012

Camfic

Camfic

Camfic

Camfic

Camfic

Camfic

15a Jornada de
nefrologia i
Atencié Primaria
CAP Roger de
Flor

18a Jornada
d'Actualitzacié en
medicina. Update
2013
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Altres activitats

Acreditacié com a Unitat Docent Multiprofessional

En data de 31 de maig de 2013 la Unitat Docent ACEBA ha estat acreditada com a
multiprofessional pel Ministeri de Sanitat per a la formacid d’infermeres en
I'especialitat d’Atencié Familiar i Comunitaria.

A partir d’ara, la Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria
ACEBA formara tant a MIR (Metges Interns Residents) com a IIR (Infermeres Internes
Residents).

Amb I'objectiu d’oferir centres de qualitat on tant metges com infermeres puguin
realitzar les seves rotacions, s’han signat una serie de convenis de col-laboracié amb
diferents centres.

Tanmateix, al darrer any, la Unitat Docent ha signat un conveni amb I'"Hospital General
de Catalunya i la seva Unitat Docent de Pediatria, per tal que els seus residents puguin
realitzar les practiques als serveis d’atencid primaria de qualsevol dels centres que
composen la Unitat Docent ACEBA.

Convenis de col-laboracié signats — 2012-2013

Parc Sanitari Pere Virgili
Centres Blauclinic

Hospital Dos de Maig

Hospital General de Catalunya
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Nova pagina web de la Unitat Docent

El curs 2012-2013 la Unitat Docent ACEBA ha posat en marxa la nova pagina web,
dirigida especificament a tots els metges residents o futurs residents, interessats en
I'Atencid Primaria en centres autogestionats.

[ & PeBE ]t —
RN LR —— Y

udaceba

El nou espai online vol donar a conéixer de manera clara i ordenada els serveis que
ofereix la UDACEBA a la seva comunitat i a totes les persones interessades en la Unitat
Docent, des d’obtenir informacio sobre els centres rurals al seu abast fins a informar-
se sobre les diferents publicacions que s'han elaborat a la Unitat Docent, passant per
informacié sobre el Programa Hippokrates o les rotacions d’autogestid.

La web també vol esdevenir un punt d'informacié d'interés en el qual tots els metges
residents hi puguin consultar documents, guies, novetats, blocs... d'Us habitual, a més
d'interaccionar amb els seus tutors i professionals dels centres a través de les xarxes
socials.

Aquest espai virtual s’ha convertit en la principal eina de gestid entre els coordinadors,
tutors i residents de la Unitat Docent, a través de la qual poden accedir al seu Portafoli,
al calendari de guardies, autoavaluacions i documents propis. lgualment, permet
coneixer l'agenda de sessions de formacid i cliniques, aixi com inscriure's a cursos o
descarregar-se la documentacioé presentada en les sessions.
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La web en xifres

Des de que es va posar en marxa la pagina web www.udaceba.cat, al mes de mar¢ de
2012, aquesta no ha fet més que créixer, no només en contingut, també en interes
tant de tutors i residents com de professionals externs amb ganes de coneixer la Unitat

Docent dels centres autogestionats.

Aquesta eina ens permet saber quins continguts interessen més alhora que aporta
informacié que ajuda a millorar la nostra oferta informativa a la pagina web.

Any 2012 * (De marg a desembre 2012)

Visitants diferents

2.037

Nombre de visites total

3.502

Paisos que han consultat la web

Espanya, Gran Bretanya, Estats Units,
Altres

Nombre d’arxius descarregats

70

Any 2013 * (De gener a maig de 2013)

Visitants diferents

2.215

Nombre de visites total

3.946

Paisos que han consultat la web

Espanya, Estats Units, Japd, Gran

Bretanya, Holanda i Altres
Nombre d’arxius descarregats
137

39

- Dintre dels 10 primers mesos de 2012
s’han rebut al voltant de 350 visites per
mes.

- Els mesos de major Us de la web han
estat els mesos de setembre de 2012 (526
visites) i de novembre de 2012 (553
visites).

- El mes amb menor consultes és el mes
d’agost (121).

- En els primers 5 mesos del 2013, s’han
rebut al voltant de 789 visites al mes,
duplicant-se respecte a I'any anterior.

- Els mesos de major Us de la web han
estat els de marg (821 visites), abril (967
visites) i maig (910 visites), que pot
relacionar-se amb els mesos en qué els
nous residents busquen informacio
d’Unitats Docents on fer la residéncia.

- El mes amb menys visites correspon al
mes de febrer (551 visites).

Els arxius més descarregats durant el 2013 han estat les Guies del Resident 2013 i Guia
del Resident 2012, tant en castella com en catala, les edicions de I’APSalut (I’edicio
Volum 1, nimero 2 i I'edicié del Volum 1, nimero 1), aixi com la Memoria 2010-2011.


http://www.udaceba.cat/
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APSalut 2013

APSalut és una publicacié trimestral d’"UDACEBA que es va iniciar el gener de 2013.
S’envia a totes les persones subscrites i a la comunitat de residents, tutors i
col-laboradors de la Unitat Docent.

AP Salut tracta temes d'interés i actualitat vinculats a I'Atencié Primaria, I'autogestio i
la formacié de professionals sanitaris. S’estructura en diferents seccions relacionades
amb la practica clinica, I'autogestid, la formacid, la recerca i les TIC.

Les categories tematiques que s’han tractat han estat:
- Editorials
- Temes clinics
- Casos clinics
- Salut comunitaria
- Articles d’autogestié
- Articles de docéncia
- Articles de recerca i coneixement
- Articles sobre les TIC

Tots els articles han estat elaborats amb I'expertesa i rigor del nostre equip: residents,
tutors, col-laboradors, amb |'objectiu d’esdevenir una eina de coneixement aplicable
en la tasca diaria dels professionals sanitaris.

Exemplars publicats:

Volum 1 NUumero 1 — Gener 2013
Volum 1 Numero 2 — Abril 2013
Volum 1 Numero 3 —Juliol 2013
Volum 1 Numero 4 — Octubre 2013

La Unitat Docent ACEBA i la Universitat Internacional de Catalunya

Els alumnes de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la Universitat
Internacional de Catalunya (UIC) poden cursar les practiques curriculars als Equips
d’Atencio Primaria de I’Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA).

Aquest programa de practiques resulta del conveni que es va signar entre la facultat i
la Unitat Docent ACEBA el dia 14 de juny de 2011.

Durant el curs 2012-2013 I'EAP Dreta de I'Eixample, I'EAP Sagrada Familia i I'EAP
Sardenya han rebut en total la visita de 69 estudiants de ler de Medicina de la UIC
entre els mesos d’octubre i desembre de 2012.
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Centres rurals

La Unitat Docent ACEBA manté la seva oferta formativa en 6 centres rurals acreditats a
les provincies de Barcelona, Girona i Tarragona.

L'objectiu és poder oferir tant als residents d’"UDACEBA com als de la resta que hi
estiguin interessats, centres rurals de qualitat on poder realitzar aquesta rotacié.

Durant el periode 2012-2013 s’han realitzat les seglients rotacions rurals als diferents
centres de la Unitat Docent:

Nom del Consultori Ne residents
Consultori de Santa Eulalia de Riuprimer. ABS Vic Sud 1
Consultoris de Vallvidrera - Les Planes. ABS Sarria Sant Gervasi 3
Consultori local Hostalets de Balenya. ABS Centelles 1
Consultori local Sant Marti de Centelles. ABS Centelles 0
Consultori de Vilaverd. ABS Alt Camp Oest 1

TOTAL 5
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Enquesta de satisfaccio dels residents

En el marc dels procediments de qualitat establerts, s’ha realitzat I'enquesta anual de
satisfaccidé dels residents de la Unitat Docent. Presentem un resum dels diferents
apartats.

L’enquesta esta formada per diferents blocs i amb 100 preguntes totals que intenten
avaluar la satisfaccié del resident envers I'estructura de la Unitat Docent. Les respostes
es podien avaluar de I'1 al 4, sent I’1, Molt baix i el 4, Molt alt.

Les enquestes, de caracter anonim, es van passar al mes de juny de 2013, mitjancant
correu electronic. Es van repartir a un total de 10 residents (R2 a R4) i han contestat 7.

Respecte als blocs avaluats, les dades més significatives serien:

- Direccid i Gestio de la Unitat Docent

En aquest apartat es pregunta sobre la capacitat de resposta de la UD davant
problemes que puguin sorgir i davant la sol-licitud d’informacié, sent alt, en general, el
grau de satisfaccié (un 71% opina que ha rebut la resposta adequada i un 29% que
forca adequada).

O~

Direccio i Gesti

N2 Residents
O R, N W A U oo N

T
He rebut resposta de la UD quan he demanat  Si he tingut algun problema, s'ha solucionat
informacio rapidament?

B Moltbaix MBaix WAt mMoltalt [NS/NC
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- Planificacid i Organitzacid

En aquest apartat es pregunta sobre si el resident creu que ha rebut la informacid i
documentacid necessaria durant el periode de 2012-2013.

Les respostes en general sén positives tot i que un 14% considera que la Guia del
Resident, la Planificacid de cursos, la metodologia docent i la informacié relativa a
rotacions externes no s’ha facilitat.

Planificacio i Organitzacio
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- Oferta Docent

En aquest apartat es valora el grau de satisfaccidé dels residents respecte a 'oferta
formativa i si aquesta s’ajusta a les diferents competéncies marcades pel Programa de
I’Especialitat.

Aguest any cal comentar, respecte a I'any anterior, que es manté la tonica de valoracié
negativa a tres competeéencies: Atencid a I'Individu, Atencié a la Familia i Atencid a la

Comunitat.

Oferta docent

7
6
£5
3
T 4
0
23
22
1
0 T T T T T
Esencials Atencioa  Atencidala Atencidala Formacioi Metodologia
I'individu familia comunitat docéncia dela
investigacio

CONS/NC W Moltbaix [OBaix BAIt EMoltalt CNS/NC

- Avaluacié i control
Respecte a la consideracié de les eines d’avaluacié com a instruments Utils per a la
docencia, la majoria dels residents tenen un grau de satisfaccid alt o molt alt.

. F =

Avaluacid i Control

N2 Residents
O = NOW R g~

Avaluacio de tutors  Avaluacio rotacions  Avaluacio coordinacio
delauD

B Moltbaix [Baix WAt EMoltalt CONS/NC
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- Coordinacié

La valoracio de la coordinacio de la Unitat Docent és molt positiva en gairebé tots els
items avaluats, sobre tot pel que fa referéncia a Interes i Motivacio, Capacitat
Organitzativa i Capacitat Comunicativa i Resolucio de Problemes, entre d’altres.
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- Tutor Hospitalari

En aquest apartat es valora el paper dels tutors hospitalaris. Dels items analitzats, com
a aspectes positius es valora la Resolucié de Problemes (en que un 57% dels residents
esta satisfet i un 14% molt satisfets). Entre els aspectes pitjors valorats es troba
I’Assesorament Docent, en qué un 57% esta insatisfet o molt insatisfet, front el 43%
gue diu que esta satisfet o molt satisfet.
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- Técnic de Salut

En aquest apartat es valora el grau de satisfaccié amb la figura del Técnic de Salut. La
valoracid és en general molt positiva en tots els items: Accessibilitat i Treball com a
Investigador (57% satisfet i un 29% molt satisfet) i Capacitat Comunicativa i
Organitzativa (57% satisfet i 14% molt satisfet) son els més destacats.

Tecnic de Salut
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- Rotacions
Es important tenir en compte per valorar les rotacions:
a. Que els residents estan avaluant Unicament les rotacions per les que han passat
el curs 2012-2013.

b. Que, respecte a la rotacié de Medicina Interna, els residents de Vic no tenen

dividida aquesta rotacié en els serveis que apareixen (Ml; Ml, UEC; M| HSp de
Dia; Ml Infeccioses; Ml Sala), siné que tot s’engloba dintre de la mateixa rotacié
gue és Medicina Interna.

Al seglient grafic Rotacions | es poden observar que hi ha rotacions en que el grau de
satisfaccid és alt o molt alt: Ml Infeccioses (de les 6 persones que han realitzat la
rotacio 4 estan satisfetes i 1 molt satisfeta) i Ml UEC (el 100% dels residents esta
satisfet o molt satisfet amb la rotacid).

En contra, les rotacions amb pitjor grau de satisfaccié sén Endocrinologia (de les 5
persones que han contestat 3 valoren negativament o molt negativament la rotacio) i
Dermatologia (de 4 persones, 3 tenen un grau de satisfaccié baix o molt baix).
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Al grafic Rotacions Il apareixen rotacions molt ben valorades com la Rotacié Rural (el
100% dels residents que han contestat tenen un alt grau de satisfaccio) i les Guardies
d’AP (de 7 persones que han contestat, 5 estan molt satisfetes, 1 satisfeta i 1 poc
satisfeta) i altres rotacions pitjors valorades com Ginecologia (de les 2 persones que
han respos, 1 esta poc satisfeta i I'altra gens satisfeta).
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- Atencid Primaria
Aquest bloc avalua, per una banda, I'estructura del CAP i, per l'altra, el treball
assistencial.

Pel que fa a I'estructura del CAP, la satisfaccid en general és alta. L'item pitjor valorat
és la Biblioteca, amb valoracions negatives (2 de les 7 persones tenen un baix grau de
satisfaccio).
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La Unitat d’Atencié a I"'Usuari ha millorat respecte I'any passat, en que va obtenir
valoracions negatives (2 persones amb grau de satisfaccié baix o molt baix) i aquest
curs, el 100% té un grau de satisfaccio alt o molt alt.

Atencio Primaria. Estructura del CAP
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Respecte al treball assistencial, existeix un alt grau de satisfaccié respecte a tots els
items preguntats, Unicament I’Atencid a la Comunitat ha obtingut algun valor negatiu.

Atencio Primaria. Treball Assistencial
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- Tutor d’Atencié Primaria

En general, el tutor/a d’Atencié Primaria és valorat molt positivament pels residents.
Els items amb valoracions negatives i menys garu de satisfaccido han estat Organitzacid
del temps/espai consulta i Sessions bibliografiques/casos clinics.

Tutor d'Atencid Primaria
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- Secretaria de la Unitat Docent
La Secretaria de la Unitat Docent ha estat valorada de forma positiva pels residents

enquestats.

SecretariaUD
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0 Aspectes a millorar:

Planificacié i organitzacio:
- Millorar la documentaciod i informacié a donar als residents (Guia del resident i
informacié de rotacions externes) i la planificacié de cursos i activitats docents.

Oferta docent:
- Millorar I'oferta docent respecte a diferents competéncies: Atencié a I'Individu, a la
Familia i a la Comunitat.
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