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APSalut. El butlleti d'UDACEBA 1 d'octubre de 2014

Benvinguts a I'APSalut, el butlleti cientific d'UDACEBA.

Sumari APSalut Volum 2 Nimero 4

o Hlitorial: Reconeixement docent

¢ Implementacié d’'un programa de millora per I'avaluacié i maneig dels pacients adults amb Malaltia Renal Cronica
no diabeética

¢ Sindrome de apnea obstructiva del suefio: caracteristicas clinicas y relacién con la hipertension arterial

o Model d'Atencié Residencial a Centelles

DESTACATS

24 d'octubre: Jornada de Residents a Hostalets de Balenya

Convocatoria MIR2015

1a edici6 del curs Entorn Personal d'Aprenentatge

Participacio dels residents d'UDACHBA al XXXIV Congrés SemFYC i al Congrés Internacional de la Wonca

Us presentem els dos treballs finalistes del 1r Premi Josep Manuel da
Pena: "Inplementacio d'un programa de millora per l'avaluacio i maneig dels
q PREMI pacients adults anb Malaltia Renal Cronica no diabética” i "Sindrome de apnea
OSEP MANUEL DA PENA  obstructiva del suefio: caracteristicas clinicas y relacion con la hipertension

,. de Medicina de Familia i Comunitaria ~ arterial”.
Des de 'APSalut volemdonar a conéixer aquesta nova iniciativa de UDACEBA i la
bona feina dels residents MFC.

Articles

26/09/2014

Reconeixement docent

Albert Casasa Fana. Metge de Fanilia. Tutor. EAP Sardenya

Bs professionals de la salut volen ser docents? Quins son els seus notius?
(http://es.slideshare.net/egavilan/incentivacion-tutor# )

Quin és el millor tutor? Alguns autors ens diuen que el nillor tutor és aquell que li agrada ser tutor!
A la Unitat Docent UDACEBA ho vinculemals valors del professionalisme.

La professio medica i infermeria al segle XX tenen uns programes de formacio els objectius dels quals sén I'adquisicio d'habilitats i
coneixements basats en l'evidencia.

Es reconegut que les nostres professions tarrbé es basen en l'experiéncia, i que tenen una part d'art. Fins i tot parlant dels metges s'ha
dit que sommeés que metges, sanadors (lan Mc\Whinney).

La preséncia d'estudiants i residents, de forma reglada i regulada, ens permet mantenir-nos al dia, estar alerta, conrpartir, donar (i
rebrell) feedback.

27/09/2014

Implementacié d’un programa de millora per I’avaluacié i maneig dels pacients adults amb
Malaltia Renal Cronica no diabética

Carlota Faci Moreno i Melisa Botella Tomas, Residents UDACEBA
Germma Férriz Villanueva i Marta Rojas Blanc. Tutores. EAP Sagrada Familia

La malatia renal crénica (MRC) és un factor de risc cardiovascular independent i additiu, i latencio primaria té un paper destacat en el
seu control. Excepte en els pacients que també son diabétics, sovint els professionals no reconeixen el risc cardiovascular associat.
Objectius: Estudiar la nrillora en el diagnostic de MRC, control dels factors de risc cardiovascular i la correcta derivacioé a nefrologia dels
pacients adults amb MRC no diabetics despres de la implantacié d'una intervenciéd especfifica. Metodologia: Estudi dintervencié amb
avaluacio abans-després, sense grup control. Subjectes: s'obtindra una nostra al.leatoria de 141 pacients adults anb MRCi no diabetics
per realitzar l'estudi basal i una altre mostra d'igual grandaria després de la intervencio.

28/09/2014

Sindrome de apnea obstructiva del suefo: caracteristicas clinicas y relacion con la
hipertension arterial

Diana E Fernandez Valverde. Resident UDACEBA

RESUVEN
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ANTECEDENTES: B sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SACS) es el cese o disninucion intermitente del flujo aéreo durante el
suefio que conduce a una fragmentacion del mismo, debido al colapso repetitivo de la via aérea superior, lo que conlleva a una
hipoxemia, hipercapnia, canrbios en la presion intratoracica, aumento de la actividad sinpéatica y disfuncion endotelial. Se clasifica en
leve, modera o grave, en funcion del indice de apneas-hipoapneas de acuerdo al registro Folisormogréfico. B SACS afecta al 4% en
horrbres y 2% en mujeres (Europa y EBU) y se asocia con un aunento del riesgo cardiovascular y nortalidad. Su prevalencia aumenta
con la edad y la obesidad. B SACS es un factor de riesgo independiente para Hpertension Arterial (HTA) y, ademés, un 40% de
pacientes con HTA refractaria tienen un SACS asociado.

29/09/2014

Model d'Atencié Residencial a Centelles

Sra. Marga Sibina. Directora Residencia St. Gabriel
Dra. Silvia Narejos. Directora Assistencial Cap Centelles

B model d'atencié residencial a Centelles va néixer el 2002 arrel de la signatura d'un contracte de serveis prestats entre 'ABS Centelles,
entitat autogestionada del Servei Rublic de Salut, i la Residéncia Sant Gabriel, de gestié nunicipal.

B contracte conterrplava I'atencio als 78 usuaris de la residencia per part duna metgessa de 'ABS especialista en geriatria, per tres
dies a la setmana, incloent les hores de sessié, per a el-laborar els plans de treball individualitzat de cada usuari.

Durant aquests anys s’ha anat donant forma al nodel assistencial que apliquemenguany.

Els destacats

Jornada de Residents a Hostalets de Balenya
Reserveu agendes! H proper divendres 24 d'octubre us convidema la Jornada de Residents 2014 a Hostalets de Balenya.

Des de les 9 del mtii fins les 14 h els nostres residents R1, R2, R3 i R4 presentaran diferents casos clinics aixi composters i
comunicacions. Tanrbé hi haura una ponéncia sobre Deprescripcio en Ceriatria. Consulta aqui el programa de la Jornada.

Convocatoria MIR 2015

Ja podeu consultar al BOE la convocatoria MR BR2015. UDACEBA ofereix en aquesta convocatoria 8 places de Medicina de Familia i
Corrunitaria i 2 d'Infermeria Familiar | Corrunitaria, distribuides en el seglients centres:

- 2 al'EAP Sagrada Fanrilia (Barcelona)
- 2 al'EAPRoger de Flor (Barcelona)

- 2 alEAP Sardenya (Barcelona)

- 2alEAPH Renei (Vic)

Informa't aqui sobre els nostres centres docents.

1a edicié del curs Entorn Personal d'Aprenentatge

H mes de setenbre heminiciat el curs PLE- Entorn Personal d'Aprenentatge, Es tracta d'un curs online armb un concepte novedés que
vol sensibilitzar els professionals sobre la importancia de I'aprenentatge continuat en ciéncies de la salut i 'auto-formacio.

Més informacié sobre el curs ALE

Residents UDACEBA al XXXIV Congrés SemFYC i al Congrés Internacional de la Wonca

A l'acabarrent del curs 2013-2014 els nostres residents van participar en dos dels congressos més inportants en Medicina de Familia i
Corrunitaria. Al XXXV Congrés de la SemFY C van presentar tres conmunicacions, dos en format poster i una conunicacio oral. Al 19¢
Congrés de la VWONCA van presentar tres communicacions orals i un poster. A tots ells els doneml'enhorabonal!

Podeu consultar totes les cormunicacions presentades al Bloc dels residents UDACEBA.

Us animema fer-nos arribar els vostres comentaris i suggeriments sobre I'APSalut a udaceba@aceba.cat.

Sivols estar estar informet de tota I'actualitat de la Unitat Docent ACEBA, segueix-nos al Twitter: @UDACEBA
Ui CEBA

D'acord amb la LSSICE, si no voleu rebre més noticies de la Unitat Docent de I’Associacié Catalana d'Entitats de Base Associativa
podeu donar-vos de baixa enviant un correu electronic a udaceba@aceba.cat amb I'assumpte BAIXA.

UNITAT DOCENT D'ACEBA / Sardenya, 466 - 08025 Barcelona / Tel. 93 567 43 80 / udaceba@aceba.cat

Queé és UDACEBA Medicina Familiar i Butlleti APSalut
Centres Docents Comunitaria Publicacions

Segueix-nos a:

Centres Rurals Infermeria Familiar i

e Recerca
Comunitaria

Estades Formatives
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